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感冒药等于冰毒？没那么可怕！

连日来，石家庄市各医院接诊的流感患者数量激增，石家庄市流感监测信息系统最新数据显示，目前石家庄市
流感发病处于高发水平，发病强度较上年同期有所增加。

疾控专家提醒市民，预防流感应保持良好的卫生习惯，体弱多病的儿童和老人患流感后要及早就医，防止重症
流感发生。患儿高烧不退一旦持续72小时，则需要进行干预。图为1月8日，在河北医科大学第一医院儿科诊区，许
多家长带患儿来就诊。 ■新华社 朱旭东 摄

“三九”寒天至
食补巧吃三高食物

据新华社 9日进入最冷的“三
九”寒天。

第三军医大学新桥医院营养
科主任王健介绍，在寒冷的环境
中，人体内的碳水化合物是最先被
利用的，因为糖原可以迅速被分
解，及时满足机体适应寒冷环境的
需要。一般来说，寒冬膳食中碳水
化合物提供的能量应占每日总能
量的 50％以上，可以适量吃些薯
条、巧克力等高热量的零食。

王健说，人在寒冷环境对脂肪
的利用增加。寒冬膳食中脂肪提
供的能量占每日总能量的比例可
增加到35％，可适量食用高脂肪的
食物，如核桃、芝麻、花生等。

寒冬季节吃高蛋白的食物也
有利于机体耐寒。王健建议，可适
量增加鸡、鸭、鱼肉等高蛋白食材
的分量，达到食补的目的。

铁是血液中红细胞的重要元
素，如果机体缺铁，就可能因缺铁
性贫血而缺少运输氧的“工具”，容
易因产热不够而感到寒冷。因此，
冬天应多吃富含铁的食品，如动物
肝脏、牛肉、鱼、蛋、黑木耳、大枣、
乳类、豆制品等。 ■赵宇飞

据新华社 慢慢地肚子上一圈
赘肉，屁股大了一号，腿也跟肿了似
的——这是很多办公族特别是女白
领的烦恼。

东南大学附属中大医院内分泌
科金晖副主任医师指出，久坐缺乏
锻炼的人脂肪的堆积速度要比经常
运动的人快很多，“办公臀”不仅影
响美观，日后还容易患肥胖症、代谢
综合症、心脑血管疾病，是一种潜在
风险。该院中医骨伤科主任屈留新
表示，脂肪堆积还会引起腰椎、关节
等问题。

对于如何来缓解和对抗“办公
臀”，金晖说，除了在日常生活中不
要过多摄入奶茶、糕点、糖果这些高
糖、高脂肪的食物，还要多挤出点时
间运动，比如上下班坐车提前一两
站下车走走路，办公时间可以坐个
一小时就站起来走动走动。

专家还特别推荐一套简单的办
公操：抬头挺胸站直，双手平举与肩
成一条线，重心落到一只脚上，另一
只抬起成90度后放下，两腿交替进
行，每次做 60 下－100 下。这个动
作虽然简单，但具有一定强度，几分
钟下来就会感觉身体有点出汗，每
天坚持做对颈椎、腰椎、腿和肩都会
起到很好的锻炼效果。 ■朱旭东

“办公臀”的烦恼

谨防疾病三巨头侵扰 维生素保健品或无益

据新华社 广东陆丰“制毒村”制
售冰毒产量之巨大，引发网民热议。
近日有媒体报道，新康泰克胶囊成陆
丰“制毒村”制毒原料，10盒胶囊能制
3克冰毒。

普通的感冒药，也成为不法分子
眼中的“毒源”？事实上，2012 年来，
全国各地纷纷出台规定加强对麻黄
碱类感冒药的管控，购买“实名制”控
制原料来源。究竟执行情况如何？

“中国网事”记者进行了调查。

感冒药是制毒主要原料？
近日，有媒体撰文称，广东公安、

武警在陆丰市“第一大毒村”博社村
中缴获冰毒2.925吨、K粉260公斤、制
毒原料过百吨。根据警方公开的信
息，葛兰素史克在华合资公司中美史
克生产的感冒药“康泰克”成为该村
重要的制毒原料。

事实上，这并非康泰克第一次被
曝作为制毒原料。2010年开始，包括
山东、江苏、湖北、广东等地先后曝出
警方破获制售冰毒案件，其所使用的

原料均来自康泰克。
记者了解到，含麻黄碱类复方制

剂常见于感冒药，其有效成分麻黄碱
对心血管、中枢、支气管平滑肌均有
作用，这类感冒药临床常用于治疗外
感风寒、哮喘、咳嗽、鼻炎等症状的感
冒等疾病。

科学松鼠会成员、医学博士生
“薄三郎”介绍，从理论上说，将感冒
药中的麻黄碱提纯，并使之与盐酸、
红磷、碘等进行反应、加工确有可能
制造出冰毒。当然，麻黄碱并不等于
冰毒，药物中的麻黄碱起到有益的治
疗作用，和毒品导致的成瘾性、致幻
性无关。

事实上，很多国家例如美国，
都对含麻黄碱的药物有一定的销
售限制。我国的医院在临床使用
麻黄碱注射液时，也要遵循严格的
管理规定。

新康泰克可安全使用吗？
业内人士介绍，目前市面很多感

冒药均含有麻黄碱成分。市售的新

康泰克有两个版本，其中蓝版为胶囊
装处方药，其中盐酸伪麻黄碱（PSE）
含量较高，主要在医院渠道销售，每
粒新康泰克（复方盐酸伪麻黄碱）胶
囊95毫克，含盐酸伪麻黄碱90毫克；
红版为片剂装，每粒含盐酸伪麻黄碱
30毫克，是非处方药（OTC）。

针对10盒康泰克能制售3克冰毒
的说法，葛兰素史克中国6 日向记者
发来声明表示，PSE 是一种广泛运用
于减轻鼻塞咳嗽等感冒症状的有效
化学成分，全世界有超过百万的人在
安全使用。

声明称，不少葛兰素史克的产品
都含有PSE成分。这些产品遵照使用
说明书按剂量服用是安全无害的。
为打击犯罪活动，保障订货量与市场
需求一致，葛兰素史克采取了管理工
厂PSE仓储、监控销售供应链、严控经
销商需求量等一系列应对措施。例
如，“双人双锁”制保证仓储安全、报
批PSE废料等。此外，还要求确保销
售企业持有PSE产品销售许可的合法
证明等。

收紧监管“紧箍咒”管用吗？
早在 2012 年，国家食药监局、公

安部、卫生部就联合下发通知，要求
将单位剂量麻黄碱类药物含量大于
30毫克（不含30毫克）的含麻黄碱类
复方制剂，列入必须凭处方销售的处
方药管理。

记者采访了解到，北京、上海、浙
江、广西等地随即开始对药店出售新
康泰克进行实名登记，药品零售企业
销售含麻黄碱类复方制剂，应当查验
购买者的身份证，并对其姓名和身份
证号码予以登记。除处方药按处方
剂量销售外，一次销售不得超过2－5
个最小包装。

记者 6 日先后在上海、广西等多
家规模不同的药店走访后发现，实名
登记这一“紧箍咒”对遏制大规模贩
入该类药品起到了一定作用。

上海市华山路上的益丰大药房，
工作人员介绍，含有伪麻黄碱的感冒
药物有很多，康泰克、泰诺、白加黑、
日夜百服宁等均含有。要购买这类

药物须出示身份证、驾驶证、医保卡
等可证明个人身份的证件，并登记姓
名和证件号，且每次只能购买两盒。

“哪怕是你买多个品牌，加起来
也不得超过两盒。”他说，公司对这一
类药物管控较严，经常抽查这些登记
信息。普通工作人员如果信息登记
错误了，哪怕只错了一个号码，都要
被罚两千元，所以大家都比较谨慎。

在上海市衡山路上百龄药房、广
西南宁市老百姓大药房记者看到，含
有伪麻黄碱的感冒药和不含这一成
分的感冒药被放在了两个柜台。后
者顾客可以直接选取，但前者必须由
工作人员取用。

在广西一心医药滨湖大药房，当
记者要求以其他人的身份证登记购
买白加黑时，被导购员拒绝，并被告
知必须持本人身份证方可进行购买。

业内人士介绍，实名制之前，利
用麻黄碱类感冒药制售冰毒的情况
的确有，但是监管收紧之后，堵住了
原料的源头，近两年这样的手法已经
不多见了。 ■周琳 钟泉盛 翁晔

当今心血管疾病、肿瘤等已成为
威胁人类生命健康的杀手，让人谈其
色变。

如何对疾病进行早期筛查？如
何及早预防疾病发生？让身体三大
杀手：心梗、中风、肿瘤无处可藏？上
海瑞慈健康体检中心专家提醒：

疾病一：心梗
心梗风险是可以通过体检预测

出来的，如血脂异常、糖尿病、高血压
及腹型肥胖是发生心梗最主要的因
素之一。这类高危人群可以通过血
液与血管方面的检测，比如冠状动脉
CT检查，可明确了解冠状动脉狭窄
程度，与医院开展的冠状动脉造影效
果相近。通过这些早期检测，90%左
右的心梗疾病可以及时得到预防。
对于心电图检查提示有缺血缺氧改
变者，可及时做冠状动脉CT检查明
确诊断。

疾病二：中风
中风是心脑血管疾病的一种，主

要诱发因素与心梗相同。预防中风，
定期体检很有必要。除了一些常规
项目的检查，进行深度体检甚为关
键。瑞慈体检独家建立的医学影像
部与医学检验部，提供眼底、血流变、
颈动脉彩超、心脏彩超等心血管方面
的深度检查，谨防脑动脉病变，帮助
患者揪出疾病因子。

中风的预防在日常生活中大体
与心肌梗塞相同，患有高血压的中老
年人如能积极进行降血脂、控制血
压、降血糖等治疗，可降低心肌梗塞
和中风的发生率。同时注重心态平
衡，保持饮食规律，拒绝摄取刺激性
食物，养成良好起居生活，适当运动
也可降低疾病的发生。

疾病三：肿瘤
当今社会，谈肿瘤色变，很多

人因为患有肿瘤而终日抑郁寡欢，
八成肿瘤患者一旦确诊就是中晚
期，定期体检和肿瘤的早期筛查是
预 防 和 及 早 治 疗 的 有 效 途 径 之
一。瑞慈体检强大的医学检验部

门聚集多种技术筛查早期肿瘤，各
项血液肿瘤标记物检查、B 超、X 光
检查提供了早期肿瘤的基本检查
手段，肺薄层 CT 可以筛查出 2.5 毫
米以上肿瘤，而且光辐射也非常
小，MRI 类 PET 检查可用于全身肿
瘤筛查，针对妇科肿瘤疾病，在妇
科体检 TCT 涂片基础上增加了人
乳头状瘤病毒和附睾蛋白 4 检查，
与 CA125 配合大大提高了卵巢、子
宫和宫颈癌的早期检出率，乳腺钼
靶摄片对乳腺癌的早期诊断有可
靠的价值。肿瘤筛查技术瑞慈处
于行业领先地位。

瑞慈所倡导的“深度体检”是查
清病症来龙去脉的科学侦探。该中
心率先引进国际国内先进技术，开展
基因风险及生理功能检测，添置了薄
层CT、MRI类PET大型高端检查设
备，可以筛查出2.5mm以上的占位病
变和亚健康的超早期异常变化，疾病
检出率比常规体检提升20%以上，为
生命长久健康提供强有力支持。

■宗禾

据新华社 美国和英国医学专家
日前在学术期刊《内科学纪事》上发
表社论说，多项研究显示，对不缺营
养的人来说，大多数复合维生素和
矿物质补充剂没有保健效果，长期
服用纯属浪费钱财。

来自美国约翰·霍普金斯大学
医学院和英国华威大学等机构的
专家在社论中说：“我们认为此事
已有定论——对营养状况良好的
成年人，大多数矿物质和维生素补
充剂没有明显益处，甚至可能有
害。不应该用这些维生素来预防慢
性疾病。”

同期杂志刊登了三篇关于维生
素和矿物质补充剂效果的论文。在
第一项研究中，对超过 40 万人的调
查发现，没有证据表明服用维生素
补充剂能降低死亡率，或减少心血
管疾病和癌症风险。

第二篇论文说，在对近 6000 名
老年男性进行 12 年的调查后，并未
发现每天服用复合维生素补充剂
能防止老人的认知能力或记忆力
衰退。

第三项研究评估了大剂量复合
维生素对预防心血管疾病复发的作
用，结果显示服用维生素和服用安
慰剂没有明显区别。

《内科学纪事》的社论说，其他
一些研究也得出过类似结论，即服
用维生素和矿物质补充剂对预防慢
性疾病没有用，还可能有害，例如维
生素 E 和用于补充维生素 A 的β胡
萝卜素会增加死亡风险。

维生素和矿物质对维持健康非
常重要，某些特定人群需要通过饮
食之外的途径进行补充，例如多国
医学机构都建议孕妇服用叶酸补充
剂以防止胎儿发育缺陷。

但专家认为，在美国和其他国
家，维生素和矿物质补充剂的主要
消费人群往往没有营养缺乏的问
题，他们能从日常饮食中获取充足
的维生素和矿物质，不应该经常服
用补充剂。

据《泰晤士报》报道，英国有三
分之一的人服用维生素和矿物质补
充剂，此类保健品每年销售额达6.5
亿英镑。 ■白旭
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植物被大自然赋予了千姿百态的表情，现代家居岂能少得了绿色植物来装饰？想让植物安全度植物被大自然赋予了千姿百态的表情，现代家居岂能少得了绿色植物来装饰？想让植物安全度
过寒冷的冬季，还需多花心思，了解植物的特点，满足了植物对温度、光照、水分和肥料等各方面的要过寒冷的冬季，还需多花心思，了解植物的特点，满足了植物对温度、光照、水分和肥料等各方面的要
求，植物就可以健康地生长，成为美化家居的绿色天使。求，植物就可以健康地生长，成为美化家居的绿色天使。

冬季室内植物生理
活动比较缓慢，对水分
的需要比春夏季少得
多，所以应该少浇水，哪
怕等植物的叶片有点蔫
了的时候再浇，也比浇

水过量好。植物虽然需要水
分，但浇水过量往往是护理植物中

最常见的问题，这种做法往往直接导
致植物死亡，而植物缺水的危害相对
较少。适时浇水是养好植物最关键的
问题，判断缺水的方法很简单，现在植
物都种在轻质的培养土中，用手提
一下植物，如果感觉很轻就是
需要浇水的时候了。

浇水过多浇水过多
杀死植物的凶手杀死植物的凶手

冬季植物冬季植物
少施肥少施肥

植物的生长离不
开肥料，尤其是生长在
狭小空间内的室内植
物，如果没有适量的肥
料，植物看上去就会无

精打采。适量施肥是保证
植物良好生长的要素，但要注

意的是过度施肥往往比施肥不足
更糟。判断施肥的标志就是看看植
物有没有新叶、新芽长出来，植物长
新叶、新芽的时候就是施肥的最佳
时机。

一般家庭的采光条
件，基本能满足观叶植
物的需要，关键在于摆
放的位置。大部分室内
观赏植物喜欢半阴的环

境条件，对光照的要求并不
高，可长时间置于室内。室内植物

不宜阳光直射，更有些观叶植物耐荫
性很强，对光线没有特别的要求。既便
如此，在寒冷的冬季，也需要定期给植物
晒晒太阳。通常室内摆放的植物每隔半
个月，要移到阳台或室内光线充足的地
方放置 5-10 天，接受一些阳光和新
鲜空气。植物有趋光性，要定期转
动花盆，可以避免因定向光照引

起的植物偏冠现象。

一抹绿意几多清新

如何选择室内花卉植物

选择室内花卉植物四忌
■忌香：一些花草香味过于浓

烈，会让人难受甚至产生不良反应。
如夜来香、郁金香、五色梅等花卉。

■忌敏：一些花卉，会让人产生
过敏反应。像月季、玉丁香、五色梅、

洋绣球等，人碰触抚摸它们，会引起
皮肤过敏，甚至出现红疹。

■忌毒：有的观赏花草有毒性，
摆放时应注意，如含羞草、一品红、夹
竹桃、黄杜鹃和状元红等花草。

■忌伤害：比如仙人掌类的植物
有尖刺，有儿童的家庭或者儿童房间
尽量不要摆放。另外为了安全，儿童
房里的植物不要太高大，不要选择稳
定性差的花盆架，以免伤害到儿童。

宁静清新的居室效果中不需要
大片的绿色，墙壁颜色应以淡雅色
为主。

卧室、卫生间，只要点缀一抹绿
色，即会在倾刻间将这种感觉描绘
得有声有色。

在窗台下或是适宜的地方摆放

一些麻制配饰或草编鸟巢，当阳光
洒进室内，会有草长莺飞的感觉。

客厅角落可摆放大型植物。多
肉植物既是天然小氧吧，又有极强
的吸辐射能力，在茶几上养上几盆，
可以清除空气中的有害物质，起到
净化环境的作用。

花器最好选择陶瓷材质，其制
作过程比金属、玻璃等材质排放出
更少的二氧化碳，透气性能也好，利
于花草生长。还可利用一些废弃器
皿，做干花的花器，配上清新绿植，

别有情趣。
放弃使用玻璃花瓶，改用环保

的塑料水袋花瓶，更加节约成本。
不用去购置奢华的镜框，漂亮的绿漂亮的绿
色纸艺相框同样素雅温馨。

室内绿植植物是指耐阴性强，
能适应室内温度、光照等环境条件
的盆栽植物。随着消费观念的改
变，盆栽植物的流行趋势也发生了
较大的变化，进入室内的植物，不仅
有观叶植物，越来越多的观花植物
也吸引了很多消费者的眼光。

其中，人们往往选择一些能有
效排除有害物质的绿植植物；室内
主要的有害物质有甲醛、二氧化碳、
苯、汞、二氧化硫、三氯乙烯、氨气、
氯气以及各种细菌虫害等。

能吸收毒素的植物，如吊兰、虎
尾兰、龟背竹、一叶兰等是天然的清
道夫，有研究表明，虎尾兰和吊兰可

吸收室内80%以上的有害气体，吸收
甲醛的能力更是超强；芦荟也能有
效吸收甲醛。此外能有效吸收有害
气体的植物还有常春藤、龙血树、天
南星、石竹、月季、蔷薇、仙人掌、仙
人球等。

能抑制病菌、预防疾病的绿植
植物包括石榴花、金橘、万年青等。

而仙人掌、景天、宝石花还有抵
抗辐射的作用。

但也有一些植物有由于对人体
有一定的影响，不宜在室内长期摆
放，包括：兰花、夹竹桃、月季花、紫
荆花、夜来香、百合花、洋绣球花、含
羞草、松柏等。


