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■记者 刘竹一 文/摄

近日，杨浦区第27届学生
艺术节闭幕式在上海音乐学
院实验学校举行，荣获杨浦区
第 27 届学生艺术节优秀组织
奖、2014－2016年杨浦区艺术
教育特色学校、2014－2016年
杨浦区艺术教育特色项目的
学校代表上台进行了展示。

本次闭幕式的演出改变
了以往综合节目展示的传统
形式，与市学生舞蹈节活动有
机结合，集中展现了一批在市
区舞蹈节活动中涌现出来的
优秀作品。

五角场小学男生舞蹈队
展 示 的 舞 蹈《豆 豆 的 奇 妙
夜》，表现了小男孩“豆豆”在
梦 境 中 来 到 了 机 器 人 的 王
国，拿起神奇的遥控器尽情
操控机器人与其玩耍……整
个表演融入了现代街舞和儿
童舞蹈等动作语汇。在上海
市学生舞蹈节（表演舞专场）
比赛舞台上，17 位男孩凭借
该舞蹈荣获小学组一等奖。
当天的闭幕式上，男孩们首先
登台献演，带领观众一起度过
了一个奇妙的夜晚，拉开了
展演的序幕。

之后的作品《我和小树交
朋友》中，孩子们通过灵动的
舞姿、真情的演绎表达出关爱
地球、保护环境的心声和倡
议；《茶叶儿飘香》将学校的茶
艺特色通过舞蹈的形式完美
展现，实现了静态艺术与动态
艺术的完美融合。

中学生舞蹈则更具时代
特征和校园特色，《竹林深深》
渲染了一种宁静唯美的意境，
让人远离了尘世的喧嚣，沉醉
于美丽的竹林深处；《同学》与

《三楼的女生》充分体现出了
学生特点，演绎了校园生活的
点点滴滴。

闭幕式上，区教育局相关
负责人总结回顾了一年来的
艺术节活动，并对2014年的区
学校艺术教育提出了新的期
许和思考。据介绍，本届艺术
节参与人数突破 15000 人次，
200 多支队伍参加，学校参与
率达100%。
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诗抒胸臆

■张守庠
时事随想

万水千山秀中华，
炎黄子孙一大家。
上叙千年尊贤圣，
展望未来涌新芽。
三中全会多亮点，
路线教育成绩大。
任尔小丑再跳梁，
神州意气正风发。

冬天的感觉
■奚保丽

黄叶掉落。碰响关紧记忆的木窗
老树用枯枝的笔画
把“回家”两字写在雪盖的瓦上
一帧删除版的秋景
被一夜西风删除得几近于无

一河薄冰，让目光更接近危险
一些念想与一丛灌木，翻墙而出
重生在月光的低处
雪，继续轻。它涂抹的白
空灵得不需要——只言片语

冬日微语
■陈田

冬日的阳光洒于巍巍山峦
寒流亲吻我的脸
皑皑白雪拥抱世界
俯身倾听地下生灵熟睡的鼾声
谁在等待谁的复苏
万物苏醒的契机啊
沉睡的大地孕育着生机
生命的脉搏暗暗跳动
原野一片银装素裹
春意被深隐
就把顽强 坚毅许给这个季节
让红梅傲雪绽放风华
一壶热酒 一颗心
烟雾缭绕的火炉烧得正暖
那些在残雪中留下的足迹
伸向了远方
雪落一夜 已是万年

门槛紧（精）

梅与蜡梅 ■朱盛杰 文

这里所指的外婆是我儿子的外
婆，也就是我的丈母娘。老人家八
十多岁了，而且，腿脚有疾，但仍然
闲不住，喜欢到处走动，更喜欢动手
做些乡间美食。外婆会做的美食很
多如腌柚子皮、南瓜粿、冻米糖、红
薯平等，特别让孩子们喜爱的是用
南瓜做成的南瓜粿。

外婆家在江西玉山（三清山
下），一幢前后有十间房的两层砖瓦
小楼，门前一个小院，一条小溪沿院
墙流过，院墙里右角搭了一个小窝
棚养了一些鸡、鸭。院墙四周按四
季种了一些瓜果菜蔬之类的，最惹
眼的是那藤蔓粗而长的南瓜，一到
秋风吹起时，爬满竹架和墙头的藤
蔓上就挂满了大大小小、或圆或长
的南瓜。瓜的颜色也随着天气的渐
凉而由绿变黄。为了防止南瓜重压
断藤蔓，外婆会在南瓜长到一定大
小时，用稻草绳做成网兜将一只只
南瓜兜着吊在竹架上，让它们留在
藤蔓上继续长大老黄。

外婆舍得施肥，一般都在当年
开春时，就早早挖好将要种南瓜的
小坑，将有机肥撒在坑里先沤着，等
到瓜秧子长到四、五寸长时，一颗颗
被移栽到那小坑里，埋上土灌一些
水就万事大吉了。就因为下的底
足，外婆种的南瓜特别会长，而且结
的南瓜也比别人家结得多。为了防
止南瓜藤蔓疯长，在南瓜藤开花时，
外婆还会时不时地摘掉一些多余的
细长藤蔓和南瓜花。这些，外婆也
舍不得丢掉，她会将摘下的藤蔓上
的外皮撕去，然后切成丝和辣椒一
起炒成一盘爽口的小菜。南瓜花更
可做成多样美食，可和面粉煎成饼，
亦可与茄子等蔬菜一同上锅蒸成一
道蒸菜。

外婆种的南瓜藤蔓上的花谢
了，结满了小南瓜，这时，为了让准
备留作过年炒南瓜子和做南瓜粿的
南瓜长得又大又老，还得隔三差五
地将嫩嫩的小南瓜清理下来，腾空
间和养份给剩下的南瓜。清理下来
的小南瓜当然也都成了外婆炒南瓜
片招待客人的主要食材。

藤蔓上的南瓜终于长老了、黄透
了，大的有面盒那样大，外婆会小心
翼翼地摘下来堆放到厨房的一角。

冬至一过，是做南瓜粿的时候了。
做南瓜粿是赣东北地区一种较

为广泛的民间习俗，是一项多工序
又细致的活。外婆会先用菜刀或刨
将南瓜的外皮削掉，这削皮也讲究
功夫，既要下刀准确，又要使巧劲，
要留下皮与肉中间的绿色部分，削
掉皮后横着将南瓜一剖两，挖去中
间的瓜子和瓜瓤，再用刀小心地切
下不到一公分厚的圆空瓜片，串在
竹杆上先晒后晾，一直晾晒到瓜片
软塌下来，然后码在蒸锅里蒸，大约
蒸半个多小时，开锅倒到篾盘里再
晒再晾，直到瓜片颜色从黄红变成
黑红时放到一个大盆里，倒入已经
磨好的糯米粉、黑芝麻和少许素油
一起充分搅拌后再放下蒸锅里蒸
透，之后晾干就成了美味的南瓜干，
吃口糯，有嚼头，香甜可口。

外婆有三个儿子一个女儿，女儿
就是我妻子，在上海，大儿子在江西
玉山，二儿子在深圳工作，三儿子在
舟山部队，每年南瓜粿做好后，外婆
也就会带着它和其他一些乡间美食
在深圳、舟山、上海之间周游起来。

你不要说，一个都八十多岁的
人，还那么乐此不疲，特别是见到孙
子、孙女、外孙，听到他们叫奶奶、外
婆；看到他们嘴里吧唧吧唧啃着她
亲手做的南瓜粿时的甜美劲，心中
便洋溢着无尽的喜悦。这也许就是
外婆的味道。

■郭树清 文

春联，是我国民间辞旧迎新时
喜闻乐见的传统文化形式，历史悠
久。相传早在两千多年前战国时
期，中原一带过春节，就开始悬挂

“桃符”，用来避邪。
小时候，在崇明老家，每年进入

腊月，乡亲们就开始为新年忙碌起
来，杀猪、宰羊、蒸糕，购鞭炮、贴年
画，写春联更是缺少不得的。

那时候的春联都是自制手写
的，乡间几个文化人，写得一手好毛
笔字，每逢春节，便忙得不亦乐乎，
他们各显身手，自备笔墨，并不要任
何报酬。每当家家户户把一幅幅色
彩光鲜的春联贴好，整个村里焕然
一新。

春联的内容反映着百姓普遍关
心的事物景象，既表达着老百姓向
往幸福生活的美好愿望与深情祝
福，又顺应时代特征和各家各户、各
行各业的个性化特点。上世纪六七
十年代，春联的内容是“向阳门第春
常在，幸福人家庆有余”、“年年迎春
春常在，岁岁祝福福满门”等。随着
时代进步和社会发展，春联不断变
换着新的内涵，尤其改革开放，春联
的内容也变成了“政策落实天地宽，
勤劳致富幸福长”、“一心一意跟党
走，同心同德搞四化”。

春联，充满人们的生活气息，装
饰了中国历代百姓的梦，点缀着一
代又一代平凡的生活追求。

生活故事

黄蝶飞 ■毛海萍

■郑树林 文 剪纸

在上海闲话中，常常听到一个
人很聪明精明会形容为“门槛精”，
其实真正的形容应该是“门槛紧”。

“门槛紧”原指保守商业机密，
门槛不紧，手艺技术被外人听到，偷
偷学到，就会妨碍自己的生意。

当年在上海的沙船上流行一句
话“闷声不响大发财”，与“门槛紧”
之意相同。海上风波难测，沙船运
货不可张扬，交易双方要保守机密，
遵守信用，这些都是在长期经商中
总结出来的。

门槛紧的来历可以追溯到三百
六十行的形成。以前手艺人在大街
上开店铺，店铺的门都用排门板，门
板开关时主要靠门框上下的那两根
木头，挖有凹糟来将门板移动，人们
称它为门槛。这门框上了门槛之后，
开门时只要将一块块的门板卸下来，
关门时将一块块的门板再排上去。

门板有上下通的，则整个店铺的门面
是打开后全部敞开式的，还有下面是
用砖或者木头做成的不可移动柜台，
上半部分再用门框加门槛排门板，当
然也会留下让人进出的门。

无论拜师还是学习手艺都要跨过
这道门槛，跨过这道门槛的关键，在于
那排门板是否打开，门板不拉开说明
那门槛紧着，不让拜师。

门板的宽与窄也有不同，特别
是那些技术含金量高的，门板是很
窄的，有时候只留下一条缝。门板
窄的门缝就小，说明门槛很紧，更意
味着手艺人对技术的保守，门槛紧
就是这样被想学手艺的人形容起
来。跨过门槛，还有许多拜师的规
矩，比如送拜帖子、进堂子、设堂口、
拜祖师爷等一系列仪式。

师傅带进门，应该解释为进了
师傅的门槛之后，就完全靠自己的
勤奋和悟性，要吃得苦中苦方为人
上人，要有荒年饿不死手艺人的生

存能耐。三年学艺能否出师，独立
开店铺工作，还要看师傅的脸色，而
且在同门道中开店铺的地方有不成
文的规定，就像现在许多行业中的

“潜规则”一样。一旦不了解，店铺
也很难经营下去。

在师傅那里学会了手艺，对师
傅的那些技术艺术也熟悉了，对师
傅为什么门槛紧也明白不少，这时
候的他可能也是门槛精了，因为他
既知道师傅的技术，又明白怎样保
护自己的手艺，不轻易收徒弟。

从门槛紧到门槛精是不一样的
意思。

■马光辉 文

立冬已过，严寒至，赏梅的日子
又快到了。

国人对梅花是推崇备至、赞赏
有加的。乡里常见一幅春联：“松竹
梅岁寒三友，桃李杏春暖一家。”把
梅和松、竹并列，言其不畏寒冷，品
格高尚。宋朝陆游脍炙人口的《卜
算子·咏梅》，称颂梅花“零落成泥碾
作尘，只有香如故”，赞其永散芬芳。

清朝曹雪芹对梅花可谓情有独
钟。他在《红楼梦》中不惜用两个回
目的笔墨来描写梅花。第四十九
回：“琉璃世界白雪红梅……”早预
设下那幅“雪中红梅”的幻境；先写
宝玉访妙玉乞红梅，详细描写了那
支梅花的俏丽之状；以后又借岫烟、
李纹、宝琴、宝玉之手，一气写了四
首咏梅之诗。还意犹未尽，又让宝
玉、宝琴一对金童玉女身着大红猩
猩毡（斗篷）、怀抱一瓶红梅、站在茫
茫白雪中，一幅“琉璃世界白雪红梅
图”才算酣畅淋漓绘就。

到了现代，梅花，特别是红梅，
更被赋予高尚意志。毛主席1963年
发表的《卜算子·咏梅》先说：“已是
悬崖百丈冰，犹有花枝俏。”称颂梅
花迎冰傲雪、勇斗强敌的革命意志；
继而“俏也不争春，只把春来报”，笑
迎山花烂漫春天的到来，这些拟人化
的高尚品质，给人们树立了一个楷
模。歌剧《江姐》中，诗人阎肃等创作
了经典歌曲《红梅赞》称颂梅花：“千
里冰霜脚下踩”，“唤起百花齐开放”，
把梅花视作江姐的化身。此歌传唱
大江南北，经久不衰。

梅花有红、白、粉红诸色，以红
色最受人喜欢。也有绿色的，较少，
本市莘庄公园有一株绿色悬梅，被
誉为“镇园之宝”。上海世纪公园、
苏州香雪海等处均有成片梅林。梅
花不但有观赏价值，还有实用价
值。梅可入药、可酿酒、可食用。“望
梅止渴”中之梅，是未成熟的青梅；
曹操“煮酒论英雄”时，“盘置青梅，
一樽煮酒”，可见梅果可佐酒。时下
解暑饮料“乌梅汤”原名“酸梅汤”，
即用未成熟之梅果加工成“乌梅”配
制，乌梅亦可入药。梅还常被诗人引
用言事。李白《长干行》：“郎骑竹马
来，绕床弄青梅”，引出成语“青梅竹
马”，两小无猜。白居易也有梅、马之

句，《井底引银瓶》：“妾弄青梅倚短
墙，君骑白马傍垂杨”，后引出昆曲

《墙头马上》。梅在初夏成熟时呈黄
色，斯时多阴雨，称为“黄梅天”。

和梅花几乎同期绽放的，还有
另一种花——蜡梅（多写作腊梅）。
她也是一种很受人喜爱的花卉。近
代诗人刘雪庵与音乐家黄自曾联手
创作一首歌《踏雪寻梅》：“雪霁天晴
朗，腊梅处处香。骑驴灞桥过，铃儿
响叮当。响叮当，响叮当。好花采
得瓶供养，伴我书声琴韵，共度好时
光。”确实，到了冬天，人们采、购蜡
梅瓶养的似乎比梅花还多，主要因
为她的浓香沁人心脾。

蜡梅和梅虽都有个“梅”字，花
期相近，花形相似。但人们常说的
梅是指梅花而非蜡梅花。在植物学
上分析，蜡梅和梅也不是同一品
种。梅是蔷薇科植物，落叶乔木，花
多为白、淡红和红色，具清香；蜡梅
属蜡梅科植物，落叶灌木，冬末开
花，多呈金黄色，具浓香。亦可入
药，花可提取芳香油、花蕾油等。

植物学上分门别类的事，我是
外行。但若把二种花来个拟人化比
较，我觉得梅花冷艳清香，孤芳自
赏，犹如红楼中之黛玉；蜡梅则热辣
浓香，随和悦众，似宝钗。


