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沪共有产权房摇号可网上全程观看

沪高等教育学历认证不再免费

杨浦区3家较大型超市品牌年货礼盒价格信息专项公布
采价时间：2014年1月16日上午10时

类别

饮
料

年
货
礼
盒

保
健
品

品牌
可口可乐
百事可乐

雪碧
七喜

美年达
芬达

统一

康师傅

椰树

汇源

美汁源

加多宝

禾煜

天喔

阿明

百味林

洽洽

立丰

丹麦蓝罐
皇冠丹麦

昂立

金日

康富来

恒寿堂

太太

黄金搭档
脑白金

品名
可口可乐2.5L/瓶
百事可乐2.5L/瓶
雪碧2.5L/瓶
七喜2.5L/瓶
美年达2.5L/瓶
芬达2.5L/瓶
统一鲜橙多2L/瓶
统一冰红茶2L/瓶
统一绿茶2L/瓶
康师傅鲜果橙1.5L/瓶
康师傅冰红茶2L/瓶
康师傅绿茶2L/瓶
椰树椰奶1L/盒
汇源橙汁1L/盒
汇源橙汁2L/盒
美汁源果粒橙1.25L/瓶
加多宝凉茶310ml/罐
加多宝凉茶礼盒310ml×12罐/盒
禾煜全家福礼盒1.873kg/盒
禾煜和田骏枣礼盒480g/盒
禾煜桂圆情礼盒350g×2盒/盒
禾煜大礼包1.32kg/袋
红标礼盒1.06kg/袋
银标礼盒1.51kg/袋
金标礼盒1.57kg/袋
鸿福皇家礼盒828g/盒
金福至尊礼盒1.793kg/盒
盛世年华礼盒1.68kg/盒
果之王礼盒1.15kg/盒
百果好礼礼盒630g/盒
快乐"食"光礼包990g/盒
休闲"食"光礼包880g/盒
洽洽鸿福礼1.5kg/盒
洽洽六禧顺义至尊礼1.01kg/盒
立丰白金礼1.308kg/袋
立丰钻石礼1.338kg/袋
Kjeldsens丹麦蓝罐曲奇908g/盒
Danisa皇冠丹麦曲奇908g/盒
昂立一号口服液500ml×5盒
昂立多邦胶囊礼盒0.3g× 24粒×7包
盒昂立心邦片礼盒0.35g×12片×11盒
昂立纯正燕窝礼盒70ml×8瓶/盒
昂立高钙蛋白粉礼盒275g×2罐/盒
金日牌西洋参含片10盒×12片×0.6g
金日牌冰糖燕窝饮品8瓶×70ml/盒
金日牌高营养蛋白质粉2罐×12袋×20g/盒
金日牌牦牛骨粉2罐×10袋×30g/盒
康富来血尔礼盒76ml×10瓶/盒
康富来洋参含片0.6g×12片×10盒
康富来冰糖燕窝饮品70ml×8瓶/盒
康富来高营养蛋白质粉20g×12袋×2罐/盒
康富来氨基酸口服液76ml×8瓶/盒
恒寿堂冰糖燕窝礼盒70ml×8瓶/盒
恒寿堂双蛋白复合固体饮料280g×2罐/盒
太太美容口服液30支×10ml/盒
太太静心助眠口服液30支×15ml/盒
黄金搭档中老年礼盒100g/盒
脑白金2盒装/盒

国际条形码
6901939721605
6902827711012
6901939721209
6902827712019
6902827713016
6901939721247
6925303721244
6925303721688
6925303721671
6920459905548
6920459998823
6920459998847
6901347880390
6923555210455
6923555212770
6956416200029
4891599338393
4891599332223
6940431099430
6940431020434
6940431000634
6940431000610
6925009909304
6925009904361
6925009904200
6903406500010
6903406653754
6925709701840
6925709701468
6925709701789
6925709702700
6925709702694
6924187840584
6924187840577
6902747030682
6902747030712
0077330012416
8886001012301
6902268909849
6902268980077
6902268020254
6902268078200
6902268053047
6916499952888
6916499961880
6916499301617
6916499300900
6915566010193
6915566008886
6915566010377
6915566011572
6930158210225
6922172303427
6922172390519
6904690199782
6904690199720
6931317100074
6931317100098

规格
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/瓶
元/盒
元/盒
元/盒
元/瓶
元/罐
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/袋
元/袋
元/袋
元/袋
元/盒
元/盒
元/袋
元/盒
元/盒
元/袋
元/袋
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒

欧尚
5.80
5.90
5.90
6.70
5.70
5.70
6.90
5.30
5.40
6.10
6.20
6.30
9.80

13.20
17.80
6.00
3.80
36.80
189.00
59.00
48.80
105.80
95.00
199.00
248.00
108.00
268.00

-
120.00
99.00

-
-
-
-
-
-

95.00
97.00
105.00
139.00
148.00
168.00
148.00
99.00
238.00
166.10
129.40
183.40
116.60
194.90
149.90
92.20
190.10
121.00
141.00
137.60
116.00
139.00

吉买盛
5.50
6.00
5.60
4.90
6.00
5.90
7.80
5.80
5.90
6.20
6.30
6.30
11.20
12.80
18.90
5.85
3.90
39.50

-
-
-
-

98.00
159.00
229.00
129.00
259.00
199.00
99.00

-
-

118.00
-
-

148.00
208.00

-
96.80
105.90
139.00
148.00
169.00
149.00
99.00
195.00
139.90
130.00
159.00
99.00
188.00
139.00
98.00
198.00
168.00
188.00
163.00
116.00
158.00

沃尔玛
5.90
5.90
5.90
4.90
5.90
5.90
6.90
5.20
5.20
5.80
5.60
5.60
9.10
13.60
17.80
5.90
3.50
39.80
238.00

-
-

118.00
102.00
168.00
232.00

-
-

198.00
108.00
88.00

-
118.00

-
-
-
-
-

88.00
-
-
-
-
-

108.00
174.00
130.00
118.00
160.00
118.00
172.00
126.00
107.00
154.00
168.00
184.00
159.00
109.00
144.00

一、控江世纪艺术舞蹈团简介
控江世纪艺术舞蹈团成立于 2000 年 3 月，是控

江路街道所属非专业、非盈利、非正式编制的群众自
发、自愿、自治的群众文化团队。

舞蹈团自2007年与上海歌舞团结对共建以来，
先后荣获全国、市、区级各类奖项40余个。2010年，
参加上海世博会专场演出；2011年—2012年获上海
市“舞动精彩”大赛金奖和“新人新作”创作奖；2012
年在中国老年人才艺大赛获全国二等奖。

2013年春节，舞蹈团应邀专程赴北京钓鱼台国
宾馆参加第16届中国国际友好文化节驻华使节春节
团拜会演出活动，向中外来宾展示了上海杨浦群众
文化艺术的生机魅力。2013年8月，舞蹈团应邀赴美
国纽约市政府市政厅和新泽西州参加中美社区文化
交流演出活动，把上海市、区、街道的社区群众文化
推上了国际文化交流的新舞台。

二、招生要求
为了让辖区舞蹈爱好者有展示才艺和文化追

求的出彩机会，为社区百姓搭建展示自我追求和风
采的舞台，控江路街道按照“公开招录，择优录取”
的原则，在全区范围内招录舞蹈爱好者，具体招录
要求如下：

（一）招生对象及条件
1、有舞蹈基础，热爱舞蹈艺术，品德、舞艺优秀者；

2、女性队员 12 名，年龄一般在 40 岁－55 岁之
间，身高163cm以上（有历次舞蹈比赛获奖经历或条
件特别优秀者可适当放宽）；

3、遵纪守法，作风正派，身体健康。服从组织安
排，保证参加团队日常训练和活动（保证每周两个半
天的排练时间），保证演出、比赛活动准时到场。

（二）报名时间和方式
1、报名时间：2 月 14 日至 2 月 28 日（双休日除

外），9:00—11:00，14:00—17:00。（面试时间另行通知）
2、报名所需材料：
（1）填写控江世纪艺术舞蹈团报名表；报名者可

登录公共邮箱（kjsjyswdt@126.com 密码：kj666666）
自行下载打印、填写报名表格；控江路街道辖区的居
民还可至居委会文教干部处领取、填写报名表。

（2）身份证或军人证、工作证、介绍信等有效证
件的复印件（验原件）；

（3）二寸正面免冠照片3张；
（4）本人曾获荣誉、表彰等相关材料。
3、报名地点：请携带上述相关材料至控江路街

道办事处社会发展科（杨浦区沧州路138号309室）
现场报名，请提前电话联系。

（三）联系方式
联系人：刘芸；联系电话：65432431、13764255537
欢迎全区舞蹈爱好者踊跃报名！

近日，上海图书馆宣布将于春节
期间增加“一卡通”（含少儿）外借图
书的数量，在外借图书一次6册的基
础上再增加4册。

这是继2011年以来上海图书馆
普通外借书刊的第五次“提速”，上海
市中心图书馆“一卡通”外借书刊的
第三次“提速”。去年，上海市中心图

书馆“一卡通”服务的通借通还量达
到4333万册，同比增长17.88％。此
次提速后，读者可在全市270个“一卡
通”馆点通借通还，一次可借10册；可
在上海图书馆和18个区县馆、40家街
镇馆借电子书阅读器；还可在任何时
间、地点免费使用“市民数字阅读”、“e
卡通”的电子资源远程服务。

近日，“上海发布”公布了修改后
的《上海市共有产权保障住房（经济适
用住房）申请户摇号排序工作规则》，
规则有效期至2015年12月31日。

摇号排序过程将全程监督
摇号选房前，区（县）住房保障实

施机构会提前5天以书面形式通知申
请户，告知申请户摇号的时间、地点、
视频直播摇号排序的网址、摇号规则
以及其他注意事项。3 名以上（含 3
名）第三方代表以及新闻媒体将对摇
号排序过程进行监督，并委托公证部
门进行全程监督，出具公证证明。

与以往申请户集中在某个会场
或者体育场摇号不同，未来摇号排序
有三种不同的方式，即网络视频演播
室、单一会场和主、分会场方式。

其中网络视频演播室是区（县）
住房保障实施机构组织申请户代表
在网络视频演播室观看摇号排序。
前往现场观看摇号排序的申请户代
表是通过申请户报名、抽签、社区推
选等方式确定的，不到现场观看的申
请户可以通过网络自行观看。

至于具体采用这三种方式的哪
一种，由相关部门根据参加摇号排序

申请户数量、摇号排序场地等因素来
决定。

专用箱当众开锁启封
共有产权保障住房申请户摇号

排序，使用全市统一的计算机摇号软
件。摇号软件由市住房保障实施机
构和市房地资源信息中心委托软件
开发单位实施开发。摇号软件开发
完成后经过具有国家软件评测专业
资质的专业机构进行第三方评测，评
测结果符合国家软件测试要求和标
准。评测后，市住房保障实施机构将
摇号专用电脑和摇号软件光盘提交
公证部门检查，经检查无误，公证部
门封存并保管专用电脑和摇号软件
光盘。

装有摇号专用电脑、摇号软件光
盘、参加摇号的申请户信息数据光盘
的专用箱由市住房保障实施机构和
公证部门在摇号现场当众开锁和启
封。最终摇号结果会由区（县）住房
保障实施机构以书面形式告知申请
户，并及时在市房管局网站、指定媒
体和街道（乡镇）社区事务受理服务
中心住房保障受理窗口等渠道予以
公布。

近日，市教委转发了《上海市物价
局关于上海市学生事务中心有关高等
教育学历认证收费问题的复函》的文
件，今后高等教育学历认证将收费。

上海市学生事务中心在上海地
区对经认证的学历出具统一印刷、统
一编号的学历认证报告时，将向申请

人收取每份95元的认证费。物价局
要求上海市学生事务中心严格按规
定收费，并在收费场所显著位置公布
收费主体、收费对象、收费标准、投诉
电话等信息，认真做好收费公示工
作，按规定使用票据，自觉接受价格、
审计等部门的监督检查。
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小小静电可能有大危害

据新华社 济南市第五人民医
院中医科主任黄修玲告诉记者，一
到冬季，常常有人因进补过头导致
流鼻血、上火等前来就医，“身体健
康的年轻人无须进补，过补则适得
其反。身体虚弱的老年人进补也要
因人而异，不能是补品就吃。”

黄修玲说，中医进补的原则是
虚者补之，不是虚症病人不宜进补，
虚症又有阴虚、阳虚、气虚、血虚之
分，对症服药才能补益身体，否则适
得其反。黄修玲建议，血虚者以阿
胶、红枣等进补，气虚者以人参、山
药等进补，阴虚者以枸杞、黑芝麻之
类进补，阳虚可用羊肉之类进补，各
不相同。在进补的同时，吃生冷和
油腻的食物，会对进补效果产生影
响。如果对自己的身体状况不太了
解，最好是找医生咨询，有目的、有
方向地进补。 ■陈尚营

降火”药要对症用

追二胎慎选“试管婴”

中国人对癌症存在四大误区
据新华社“2014年世界癌症日”

主题活动日前在天津启动。2014年
国际抗癌联盟推出的世界癌症日主
题为“消除癌症误区”。

据中国抗癌协会理事长郝希山
院士说，国人对癌症的认知有四大误
区。世界抗癌联盟（UICC）在全世
界 42 个国家所做的社会民众对“得
了癌症等于死亡”的认知调查结果显
示，我国43％的人认为该观点正确，
而在西方国家，只有 13％的人认为
此观点是正确的。

第二个误区是认为癌症没有明
显的症状，难以早期发现。其实，许

多肿瘤都有自己独特的“信号”。
第三，许多患者和家属面对癌症

时显得束手无策。目前，最有效降低
肿瘤发病率的办法是病因预防。通
过主动积极的预防和干预，保持科学
健康的生活方式，至少 40％的肿瘤
可以预防。世界卫生组织提出，三分
之一的恶性肿瘤可以预防，三分之一
可以治愈，三分之一可以治疗。

误区四是癌症得不到有效的治
疗。肿瘤学研究日新月异，“不治之
症”的肿瘤，通过合理有效的规范诊
治，有些可治愈，生存质量也可获得
不同程度提高和改善。 ■张建新

近期温度较低、气候干燥，市民在
室内活动较多，密切接触机会较多，是
呼吸道疾病的高发季节，应注意季节
性流感、人禽流感、流脑及麻疹等呼吸
道传染病的预防。
什么是流感？

流行性感冒，简称流感，是由流感
病毒引起的急性呼吸道传染病。主要
表现为：体温≥38℃，伴有咳嗽、咽痛
等症状。轻症患者多于一周左右症状
好转。
什么是人感染H7N9禽流感？

人感染 H7N9 禽流感是由 H7N9
亚型禽流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。人感染禽流感一般表现为流感
样症状，如发热，咳嗽，少痰，可伴有头
痛、肌肉酸痛和全身不适。重症患者

病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温
大多持续在 39℃以上，出现呼吸困
难，可伴有咯血痰；可快速进展出现急
性呼吸窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒
症、休克、意识障碍及急性肾损伤等。
感染H7N9禽流感病毒的病人会出现
严重肺炎，症状包括发烧、咳嗽、呼吸
困难。
养成健康的生活行为习惯：

专家建议养成勤洗手、开窗通风、
咳嗽和打喷嚏时遮掩口鼻等良好的个
人卫生习惯。一旦出现发烧、头痛、咳
嗽、全身不适时，戴上口罩及时就医。
应在医生指导下正规治疗和用药。
个人讲卫生：

一、科学洗手
第一步：掌心相对，手指并拢，相

互揉搓；第二步：手心对手背沿指缝相
互揉搓，交换进行；第三步：掌心相
对，双手交叉指缝相互揉搓；第四步：
弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉
搓；第五步：右手握住左手大拇指旋转
揉搓；第六步：将手指尖并拢放在另一
手掌心旋转揉搓。

二、文明咳嗽
打喷嚏或咳嗽时用清洁的手绢或

纸巾遮掩口鼻；若一时来不及拿纸巾
遮掩，可用手肘弯的衣服遮挡口鼻，因
为病毒不容易在干燥的衣服上停留；
打喷嚏或咳嗽时，千万不能用手遮掩
口鼻。

三、充足睡眠
儿童每天保证有9～10小时的睡

眠时间；成年人每天保证有7～8小时

的睡眠时间；老年人每天保证有5～6
小时的睡眠时间。

四、增强体质
1.加强运动：锻炼时，达到刚出

汗或出小汗的程度较为合适。2.健
康、营养饮食：饮食、饮水要卫生；少吃
煎、炸、烘、烤的食物；多吃富含维生素
c的蔬果、奶制品和高蛋白的食物。
居家保健康：

一、开窗通风
两个空气相对清洁、适宜开窗通

风 的 时 段 ：10：00 及 15：00 前 后 ；
一天内开窗 3～4 次，一次 30 分钟为
宜；阴天、雨雪天、刮风时不宜多开窗。

二、生熟分开
生、熟食物必须分开；切生、熟食

物的刀具必须分开；存放生、熟食物

的餐具必须分开；储备食物的冷冻柜
必须生熟分开。

三、远离活禽
在禽流感流行期间，避免前往鸟

类公园及禽类聚集区；不要主动触碰
各种禽类；若发现周边有违规养禽的
现象，应立即前往居委会等相关部门
或拨打相关热线进行举报。

四、环境整洁
各街道、居委及居民应及时清除

暴露垃圾和卫生死角；禽类养殖地、大
型养殖场、疫情易发区等区域要重点
监测、治理；严格执行禽畜粪便及时清
理、消毒，无害化处理；加强对自来水
厂的水源保护，严禁在水源保护区内
放养家禽、家畜。

■杨浦区疾病预防控制中心

据新华社 与人握手擦出“火
花”、梳头时听见噼啪声。寒冬，静
电给不少人带来烦恼。第三军医大
学新桥医院急诊科主任史忠教授提
醒，实际上，静电还有可能加重患有
心脑血管系统疾病老年人的病情。

专家介绍，人体活动时，皮肤与
衣服之间、以及衣服与衣服之间互
相摩擦，便会产生静电。冬天，人们
穿衣更多，相互间摩擦会产生大量
的静电荷，并积压在皮肤表面，一旦
与其他人或者金属导体接触，就极
易产生火花。加之冬季空气干燥，
所以人更容易受到静电干扰。

一般静电在放电瞬间，电压可
达到数千伏。达到 2000 伏时，手指
就会有所感觉；超过 3000 伏时就有
火花出现，手指伴有针刺感；超过
7000 伏时，人就有被电击感。瞬间
高电压可能影响人体脏器，特别是
心脏的正常工作，严重的有可能引

起心律异常。
史忠提醒，由于老年人皮肤比

年轻人干燥，心血管系统老化，抗干
扰能力弱，因此老年人更容易受静电
影响。对于患有心血管疾病的老年
人，静电更会加重病情或诱发心律失
常。过高的静电还常常使人焦躁不
安、头痛、胸闷、呼吸困难、咳嗽。

预防静电，首先要减少体表静
电荷的堆积。在长时间看电视、电
脑，或者外出回家后，勤洗手勤洗
脸，让皮肤表面上的静电在水中释
放掉；其次，选择全棉类的衣物，而
非化纤材质，可以降低因衣物摩擦
产生的静电荷。另外，还可以在触
摸金属物品之前先触摸一下墙壁，
让身体内的静电荷通过墙传导掉；
梳头的时候，可以先将梳子用湿毛
巾沾湿，或者换用木梳、牛角梳梳
头；增加室内湿度，如勤拖地、洒水，
使用加湿器等。 ■牟旭

据新华社 冬季由于天气干燥、
使用取暖设备等原因，很多人都容易
有口舌生疮、面部起痘、大便干燥等症
状，很多人都会服用牛黄解毒片、黄连
上清片等中成药“降火”。专家提醒，
中成药也有毒副作用，不可长期服
用。此外上火症状虽相似，但其实差
异很大，一定要选择对症药物治疗。

“是药三分毒，降火类的中成药
都不宜长期服用，服用时要仔细阅读
说明书，了解适应证、禁忌、注意事
项、不良反应和药物相互作用。另外
在服降火类的中成药期间不宜服用
滋补性中药。”安徽省立医院药剂科
的副主任中药师陈象青说。

他介绍，降火排毒类的中成药物
既不是“万金油”，也不能“包治百
病”，服用降火类的中成药一定要对
症：如牛黄解毒片是泻三焦实火，清

肺胃实热的，只能在上火严重时（如
牙床肿痛、大便不通或口舌生疮）暂
时服用以缓解症状，不可作为长期的
治疗用药；而保济丸有祛湿、和中的
作用，对夏日中暑时消化不良引起的
腹泻效果较好，而对细菌感染引起的
腹泻效果要差一些；三黄片则对伴有
大便干结、小便短赤兼有腹胀、腹痛、
口干口臭等症状的实热型便秘效果
较好。

陈象青提醒，牛黄解毒片如长期
过量服用，可能会引起砷中毒。这种
药物中含有雄黄，其主要成分为四硫化
四砷，遇热易分解氧化，变成有剧毒的
三氧化二砷，即俗称的砒霜。其毒害
作用可影响到神经系统、消化系统、
造血系统和泌尿系统等。长期大量
服用牛黄解毒片可引起慢性砷中毒，
危害健康，重者危及生命。 ■鲍晓菁

据新华社 记者从广州中山大
学附属第一医院了解到，有些“高
龄妈妈”想生二胎但又担心年龄对
生育能力的影响，于是咨询医生能
否直接采用“试管婴”技术。

该医院副院长周灿权介绍，试
管婴儿是分别将卵子和精子取出
后，置于培养液内使其受精，再将胚
胎移植回母体子宫内发育成胎儿的
过程。此外，辅助生殖技术还包括
单精 子 卵 胞 浆 显微注射技术，是
医生在显微镜下，将单个精子注射
入卵细胞内，以替代精卵结合的自
然选择过程，从而实现受精，再将
胚胎植入女方子宫内着床发育。

但是，辅助生殖技术并非没有
风险，周灿权说，首先要面对胚胎
移植存活率的考验。目前试管婴
儿的成功率只有 40％－50％。其

次，人工授精、取卵和移植过程中，
存在感染风险，可导致母亲生殖系
统感染、损伤。一些人还会发生严
重的卵巢过度刺激综合征，极少数
人会出现血栓形成，甚至因发生脑
血栓、肺栓塞、心梗而威胁生命。
即使胚胎在体内成活，怀孕过程中
发生宫外孕和流产的风险也会比
自然受孕的妈妈高。

接受人工辅助生殖技术的妈
妈，有 30％的人会出现多胎妊娠。
据周灿权介绍，双胎和单胎比，新
生儿死亡率要高7倍－8倍。双胎
将面临更高的早产风险，也可能发
生“双胎输血综合征”等问题。

周灿权提醒，如尝试自然受孕
一年内没动静，达到不孕症的诊断
标准，应寻求医生帮助，必要时再
考虑采用辅助生殖技术。 ■吴俊


