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平凉路社区（街道）党工委、办事处与杨浦时报社联办

PINGLIANG ZHI CHUANG

八埭头

2013 年 12 月 25 日，区委副书
记、区长诸葛宇杰，区委常委、副区
长丁欢欢，副区长王桢到平凉路街
道调研，区府办主任朱向阳，区房
管局局长、旧改办主任于洋，区社
建办副主任陈欣参加调研。街道
全体党政班子成员出席调研汇报
会，党工委书记李金刚汇报了2014
年街道工作思路。

诸葛宇杰充分肯定了街道2013
年旧改、维稳、经济等各项工作，要
求街道在接下来一段时间做到“收
好尾、谋好篇、起好步、过好节”。他
强调，平凉目前正处于旧改的关键
阶段、建设的关键阶段、招商引资的
关键阶段，要紧紧抓住滨江开发和
大连路总部集聚区建设的发展机
遇，全力以赴推进四方面工作：要在
旧改工作中增强责任意识，从思想
上、风险和困难预测上、组织上、举
措上做好充分准备，同步抓好新开
基地推进和老基地收尾；要扎实开
展“双创”工作，不断提升城区管理
水平；要加大与重点工程、重大项目
的对接，服务好企业，不断提高经济
实力；要切实加强基层基础建设，培
育并注重发挥社会组织作用，在居
委会减负上要有实招。诸葛宇杰指
出，做好工作离不开一支强有力的
干部队伍，希望大家对执行重大决
策要毫不动摇、对改革创新要毫不
懈怠、对自身要求要毫不放松。

丁欢欢、王桢对平凉新的一年

旧区改造、城区管理和民生保障等
工作提出了具体要求。丁欢欢指
出，积极探索在无物业管理的售后
公房开展居民自治的方式方法，及
时总结经验，提高管理水平；有关
部门要切实把力量放到管理的第
一线，抓好“大联动”工作；在“双
创”工作中，要重视并充分发挥楼
组的桥梁和纽带作用。王桢指出，
2014 年区的旧改工作将“聚焦平
凉”；平凉将面临新老小区共存状
态下加强城市管理的新挑战，要切

实做好大联动工作；在物业管理
上，业委会要从社会管理的高度来
思考，积极探索，充分发挥其作用。

1月20日和21日，区委副书记
朱勤皓和今年定点联系街道的副区
长王桢分别来到平凉，就“双创”工
作进行视察调研，党工委书记李金
刚、办事处主任叶靖陪同并汇报了
街道双创工作的推进情况。朱勤皓
赴地铁4号线杨树浦路站周边及汾
州路踏勘“双创”工作开展情况，要
求用敢于攻坚、敢破难题的态度整

合资源、广泛发动、集中力量、坚定
不移地对乱设摊、跨门营业和黑车
开展整治。王桢指出，平凉“双创”
工作任务艰巨，要增强信心、毫不懈
怠、紧扣节点，干实事、有措施、重细
节、广动员，加大市容环境整治力
度，切实破解百姓最关心的难点问
题。在王桢带领下，区相关委办局
还与街道完成了近期市容环境专项
整治任务对接和认领，加紧在春节
前夕将各项整治工作落实到位。

■王海燕 潘拯 陈凯庭 文/摄

收好尾 谋好篇 起好步 过好节
区领导诸葛宇杰朱勤皓丁欢欢王桢到平凉调研

为贯彻落实区“双创”工作动
员会精神，1月10日，平凉路街道
召开“奋战三百天，打造新平凉”

“双创”工作誓师大会，区委副书记
朱勤皓出席会议，一线工作法联系
平凉的领导，街道全体机关、事业
干部，各居委会书记、主任，所院队
负责人，驻区单位、相关征收事务
所负责人以及沿街商铺和社区志
愿者代表170余人参加会议。

朱勤皓为街道分片划块处级
领导授旗并讲话。他指出，杨浦
区近年来发生显著变化，区委、区
政府开展“双创”工作符合杨浦人
民的心愿，希望平凉凝聚力量，利
用党建联建、社区共治和居委自
治三个平台扎实开展“双创”工
作；要迅速行动，攻坚克难，在 3
月底即第一个一百天期间把基础
工作做好，重点整治马路乱设摊、
小区违章搭建和跨门营业，同时
注重表彰先进、弘扬先进；要在建
立长效管理机制上下功夫，通过

“双创”工作使城市管理水平迈上
新台阶。

党工委书记李金刚在讲话中
指出，街道将加强领导、健全机制，
加大宣传、营造氛围，扎实工作、顽
强拼搏；围绕“点线面惠”，精心开
展“双创”工作，即紧扣旧区改造一
个“点”，围绕平凉路一条“线”，狠
抓城区综合治理一个“面”，坚持让
百姓在创建中得实“惠”。

会议由党工委副书记、办事
处主任叶靖主持，党工委副书记
陈步胜部署了街道“双创”三百天
行动计划，党工委副书记夏新民
宣布了街道“双创”工作领导小组
成员名单。会上，驻区单位上海
船厂船舶有限公司作交流发言，
执法队伍进行了宣誓，为市民巡
访团颁发了聘书，还签订了责任
书、承诺书等。 ■段汉玥

2013年 12月 18日，杨浦区平
凉路社区（街道）第一次少数民族
代表大会暨杨浦区少数民族联合
会平凉路街道分会成立大会召
开。区委统战部副部长、区民宗
办主任史文卿，区少数民族联合
会会长吴敏生，党工委书记李金
刚，副书记陈步胜以及各居民区
统战委员、少数民族代表、兄弟街
道统战干部等 130 余人出席会
议。会议由党工委副书记陈步胜
主持。

史文卿对区民族联平凉路街
道分会成立表示祝贺，对街道民
族工作给予充分肯定。史文卿介
绍了市、区少数民族工作的情况，
希望街道民族联分会在今后的工

作中提高思想认识，进一步重视
城市民族工作，结合杨浦创新型
试点城区和平凉实际，开展具有
平凉特色、少数民族特点的社区
民族工作；要坚持两个共同（共同
团结奋斗，共同繁荣发展），进一
步提升服务能力，注重政策宣传
和舆论引导，注重改善民生和解
决困难，注重沟通交流和风采展
示；同时，敢于创新探索，进一步
开拓创新，吸收新力量加入社区
少数民族志愿者队伍，利用好资
源为社区少数民族服务。

党工委书记李金刚指出，街
道少数民族联合会分会要加强学
习，进一步加强分会自身建设，为
争创2013－2015年度上海市民族

团结进步示范社区再立新功；要
凝心聚力，进一步促进民族团结
进步，依托平凉社区少数民族“和
谐网”工程，热忱为少数民族排忧
解难；要结合实际，进一步参与社
区各项建设，为民族团结出力，为
社区和睦添彩。

大会选举产生了平凉路社区
（街道）少数民族联合会第一届委
员会，委员共13名，马翠华当选为
会长，陈铨、藏丹、史丽芬当选为
副会长，付桂杰当选为秘书长。
会上，代表们听取并审议通过了

《杨浦区少数民族联合会平凉路
街道分会工作条例》、《杨浦区少
数民族联合会平凉路街道分会第
一届委员会决议》。 ■韩美丽

2013 年 12 月 26 日，平凉社
区 2014 年慈善公益一日捐活动
在上海纺织科学院举行。市纪
委审理室领导戚民辉、区民政局
局长王莉静、街道党工委书记李
金刚和全体机关、事业干部、居
委会书记、主任、爱心企业代表
等参加了活动。

王莉静与李金刚共同为“平
凉社区慈善超市”揭牌，拉开了
平凉路街道 2014 年度“启航明
天”、“放飞梦想”、“情系人间”、

“乐耆助洁”、“走进阳光”、“共享
阳光”、“慈善超市”七个项目启
动的序幕。王莉静还与街道办
事处副主任曹勇共同为 2013 年
度慈善工作中做出突出成绩的
爱心企业和先进集体代表颁发
奖牌和荣誉证书。

活动分外场和内场同时进
行。在纺科院行政大楼底层开
展慈善义卖，拍卖品皆由街道老
年协会志愿者、辖区中小学生
及社区爱心人士捐赠；三楼主
会场，《让世界充满爱》的美妙
旋律贯穿全场，聋哑演员戴娟
娟的《孔雀舞》、两则感人至深
的爱心小故事、助学志愿者的
诗歌朗诵更让会场气氛达到高
潮。据统计，此次活动得到驻
区 55 家单位和社区万余名居民
的大力支持和积极参与，共募得
善款58万余元。 ■潘拯

1 月 3 日，平凉路社区（街道）
综合党委二届四次党员代表大会
召开，85 名党员代表肩负着 446 名
党员的重托出席了会议，大会由综
合党委书记曹勇主持。

党工委书记李金刚在讲话中
向受表彰的先进集体和个人表示
祝贺，向广大党员在过去一年中付
出的辛勤劳动表示感谢，并致以新

年问候。李金刚介绍了杨浦创新
型试点城区建设和平凉的经济社
会发展情况，希望2014年党建联建
工作要深入贯彻党的十八届三中
全会精神，推动企业抓住机遇做大
做强；要做好“党组织”这篇文章，
在党员队伍上下功夫，结合企业实
际开展党组织活动，提升党员凝聚
力、向心力；做好“社会责任”的文

章，建立诚信制度，使企业在社会
中树立良好的形象，提升企业的知
名度和综合实力。

综合党委副书记徐莉芬向大
会作题为《开拓创新进取，扎实推
进基层党建工作》的工作报告和
2013 年度党费、党建专项经费、关
爱基金使用情况的报告。

大会开得生动活泼，对先进党

组织、创优党组织、优秀党务工作
者、优秀支部网站、优秀信息员、党
建品牌工作项目等各类先进进行
了表彰，私企联合党支部、文化中
心党支部现场交流展示了党建品
牌的风采，报告和交流都采用了
PPT 形式，生动直观地反映了“两
新”组织党建工作特色和在新的一
年继续奋进的决心。 ■赵雪勤

生动活泼总结 生龙活虎奋进
综合党委二届四次党代会召开

杨浦区民族联平凉分会成立情铸平凉
大爱永恒

■费平

“岁岁年丰歌盛世，家家团圆
庆新春。”马年春节，人们又将沉浸
在爆竹礼花、笑语欢歌的节日氛围
中！对我而言，过年，是放松身心
的绝佳机会，365天的忙碌，只有在
大年初一零点鞭炮齐鸣、爆竹震天
的时刻才得以懒懒地伸臂舒展身
姿。七天长假里，尽管大多皆是凄
凄阴冷天，或是那讨厌的雾霾天，
但人们过年的兴致始终未减：有的
结伴出门远游、踏雪探梅、登山涉
水；有的相妻携子拜叩长辈、走访
亲友；有的兜店觅食、逛铺购物、饱
览街市风情。而此刻的我却欣喜
过年长假的到来闭门守户、养精蓄
神、休心息身，有种“躲进小楼成一
统”的况味……

一年中春夏秋冬的轮回，我们
也像机器一样始终朝着一个方向旋
转。回想风华正茂时，人生的口袋
里装满青春的筹码却不知如何使
用。如今人逾天命，那种“不识愁滋

味”的感觉荡然无存，每天为生活、
为家庭而奔波、忙碌着。50至60岁
现在被称作中年人。做中年人苦，
做中年男人更苦，做平庸的中年男
人苦上加苦！当了几十年的家，现
在还是改不了当家的本性。虽说有
妻子的协助，但家庭生活的这副重
担还得揽在肩上，晚上最迟睡的是
我，早晨最先起床的是我。除了为
生计操心、关心孩子的生活和赡养
乡下长辈之外，还得应付诸多的、不
得不面对的人情世故……有时真
想甩甩手不干了，但责任和义务又
迫使自己继续干下去；有时倦怠了
想闭下目养养神，无奈那边又有事
在等着你。尤其是过年将至，明知
如今样样都有买，但还得承袭传统
忙于做蛋饺、氽肉圆、炸爆鱼、煎藕
夹等等一直忙到大年三十……

从吃过年夜饭开始，便是我一
年中最舒坦、最惬意的时光。央视
春节联欢晚会看到翌日零点，待外
面放过鞭炮后我就可以无牵挂地
躺下，不必为要上班而心神不定，

不必为要做早饭而思前忖后，一觉
可以睡到初一中午，然后爬起来，
两顿并一餐吃个饱。接着坐在电
话机旁给每位至爱亲朋、师长文友
电话、短信拜年。最后搜索一下电
视，让平日里喜爱但又没工夫看的
好节目，尽情地欣赏个痛快，待眼
睛上下眼皮打架了再倒床闷头呼
睡……七天里如此往复周始，为的
是让身躯卸去长久的疲惫，让头脑
藏进空白的思绪，把一年中缺睡少
寝的损失全部补回来……此刻，我
方真正体会和感悟到：免去一切的
应酬，抛却一切的烦扰，让绷紧的
神经得以缓缓松弛是多么的舒爽、
多么的愉悦、多么的幸福啊！

感谢春节大好时光，让我睡个
够、睡个痛快！当然，这痛快是短
暂的，也并非逃避和推卸责任，而
是让长转不停的“生命之钟”加一
加油。因为，在片刻小憩之后，我还
会上紧“发条”去努力工作、去努力
学习、去操持家庭，去做中年男人该
做的事。（作者系杨浦作协会员）

■邱伟坚

时隔四十年，1973 年农场那
顿年夜饭依旧历历在目。因为下
乡尚不满一年，1973 年的春节知
青们只能在农场度过。小
年夜晚上大伙房就忙开了，
记得那天连队杀了两头猪，
案板菜刀叮叮咚咚响了个
通宵，知青们今晚都被伙房
窗户飘出来一阵阵肉香所
诱惑，加上油锅里头翻滚着
棉籽油，更有股异香味，几
个馋嘴的憋不住悄悄起身
观望，带回消息说里头正
在剁肉糜炸狮子头，另几
口大锅在煎果子、斩排骨
炖汤呢！

都是肉里头打滚的菜
肴，连长自然也想翻点花
样，于是除夕一大早安排上
河塘去拉网捕鱼，平日里众
人起床要三吆四喝，今天却
格外精神，不等招呼就提起
渔网带上手套出发了。一
拨人列队分站河滩两头，拽
起网绳从南往北徐徐推进，
不时有鱼儿从水面上高高
跃起，哗刺一声跳过渔网溜
走，引来边上一片惋惜声，
众知青忙到晌午，收获了十
几条当地俗称的“大鲩子”，
只是还没来得及高兴，但见
路口停下一辆吉普车，场部
人说他们食堂要用，提上几
网袋就走了，眼见得“年年
有余”的口彩落空，连长瞅
着扬长而去的车影，嘴里头小声嘀
咕了几句。

晚上五点连队年夜饭开场，众

知青端着各自的搪瓷碗走进食堂，
只是不用再像往常一样掏饭票打
饭，而是将每人搪瓷碗装上不同的
菜肴：红烧肉、糖醋排骨、炸肉丸、
烩杂烩、白菜炒肉片、肉骨头汤及

几份蔬菜，十个人十份菜组
合成一桌。那“桌子”就是
在食堂泥地铺上一张一米
见方的芦席片，有矮凳的坐
矮凳，没凳子的席地而坐，
济济一堂十来桌，除夕年夜
饭就这样开始了……

在当时农村异常艰苦
的条件下，连队能张罗出这
样一顿丰盛的年夜饭，如今
想来委实不易，会萌生出感
恩之情。但初来乍到的知
青们生活样样会与城市比，
对这样一顿煞费苦心又免
费的年夜饭很不以为然，加
上蹲着吃也难受，草草扒拉
上几口就早早退场了。到
宿舍后有的打开收音机听
广播，有的摊开信纸给家人
同学写信，更有人吹起口琴
扯开嗓门唱起了《南京之
歌》：“告别了故乡，再见了
爹娘……”隐隐约约中听到
河对岸的女知青宿舍传来
一阵阵哭声。

一个月以后全体知青都
拉上江岸，开始修筑江堤，每
天伙食是清水煮青菜、酱油
烩山芋粉丝，偶尔有个名曰
炒肉片的菜，除了有点油水，
里头的肉片不用放大镜是难
找到的，众知青此时才回味

到了除夕夜芦席片上那些菜肴，赞
不绝口道：“那顿年夜饭还真不
错！”（作者系江浦路1315弄居民）

■刘新宁

我喜欢冬天，在我看来，一年
最宝贵最受用的乃是冬天。人们
喜欢春天是因为它的明媚和煦，它
的温暖和给人无限的希望；有人喜
欢夏天，是因为它的热烈、漫长、自
由，可慢悠悠地享受慵懒的生活；
自古逢秋悲寂寥，这样的感觉本是
前人的牢骚，秋，其实也很美好，因
为时光经过春的萌芽，夏的生长，
在秋天才跨进成熟，结出丰硕和甘
甜。春播夏耘，秋收冬藏，每个季
节都有自己的内容和主题。但说
到底，冬，才是最有福气也最真实
的季节，它让人甩掉一年的劳累，
带着收获和满足步入一个悠闲的
日子，它给予人的不仅是“忽如一
夜春风来，千树万树梨花开”的美
丽，不仅是坐在火热的炕上或守着
壁炉饮酒，它还给予人以往时光的
回忆和生活的总结，并拥有一份殷
实来支撑漫长的岁月和充满挑战
的生活。

许多事只能在冬天来做，早
不得晚不得，比如冬运会、圣诞
节；许多享用也只能在这个季节
获得，比如千里冰封、万里雪飘
的美丽，“明月照积雪，朔风劲且
哀”的境界；有些食物只有在冬
天才能吃到或吃出独特的滋味，
比如冻豆腐、糖葫芦、咸菜汤，许
多青菜也只有经了冬霜后才在苦
中泛出一些甜，从而更加可口。
至于坐在窗前看雪花飞舞，守
着热腾腾的火锅吃涮羊肉、喝
烧酒的惬意，只有这时才能拥
有。漫长的冬季还是享受宁静、
咀嚼生活、思考问题的最佳时
机，遥遥寒夜里，守一盏孤灯、一
壶热茶、一只火炉，利用难得的

空闲和安静自由地阅读思考，是
古今中外许多文人学士曾有的
陶醉和经历。

冬天还是最能检验万物精神、
窥探其本来面目的时节，许多事物
只有在凛冽的寒风中才能表现出
最终的真实和力量。那些萌于温
风，长于酷暑，成于秋霜，度过严
冬的生命，才是经过彻底考验顽强
有力的。与前面几个季节相比，冬
不像慈母而像严父，与春相比冬
成熟敦厚，与夏相比冬冷静庄重，
与秋相比冬含蓄富有。冬，就像
一位洞明了世态炎凉的智者，一位
淡定沉稳的达人，举手投足间自有
一种威然大气，深刻坚强。这，既
是冬自身的修炼，也得益于以往季
节的沉积。

走进冬的深处年便到了，过
年是世俗生活中的一件盛事，也
是对已逝岁月的祭祀和供俸，是
国人物质和精神上最奢侈的一
次摆设和享用。在这一享用过
程中，有足够的时间和空间让人
们在上面放些什么或写些什么，
一张贺年卡既联结着友谊也传
达着心绪，一副春联在短短两句
话中就寄托了人们无限的期待
和想往，红红的对子和“福”字
一贴，随着雪花纷纷扬扬地飘
落，生活便如火如荼般美丽而
热烈了，这雪，必是预兆丰年的
瑞雪。

冬是岁末，入了冬，春又来到
眼前，时节如轮，周而复始，于是，
一个新的轮回又将开始。这新的
轮回，也同样要经过季节的孕育
和年的洗礼，成为升华了的起
点。所有这样的起点，都将把人
们带入一个更加丰满成熟和幸福
的明日。（作者系浦东新区居民）
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一年之乐在于冬

过年睡个够，给生命之钟加油

我看京剧《四郎探母》

五子福寿图 ■宋卫华
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香粉
女人不使用某种化妆品

来使得她们更加迷人，这种
情况似乎不曾出现过。在几
千年以前的许多文明国家
里，化妆品已经非常普遍和
盛行，它们能够与今天使用
的许多化妆品相媲美。

如果你认为现代女性过
分依靠化妆品来吸引男性，那
么下面要讲述到的事也许就
会令你感到万分惊奇。1770
年，英国议会通过一项议案，
它明文规定：“不论什么年龄、
阶层、职业或地位的妇女，依
靠香水、油膏、化妆品、假牙、
假发来欺骗、勾引陛下的任何
一位臣民并诱惑成婚的，将以
妖术论处，遭受法律的惩罚。”

现代妇女的“妖术”的最
好用品之一就是擦脸用的香
粉。香粉看上去似乎是非常
简单的东西，实际上是用复杂
的化学配方制成。香粉的基
本成分是滑石粉，这是我们所
知道的最软的矿石。滑石粉
对人的皮肤具有一种镇定作
用。其他原材料是白垩、碳酸
镁、氧化锌和高岭土。

香粉中的每一种成分
都有专门作用。有的是为
了使香粉不透明，有的则是
使香粉带有光泽，还有的是
防止香粉由于汗液而引起
结块，还有的是使香粉粘在
皮肤上。通过改变原料的
百分比，可以获得所有预期
效果。

在制造香粉的过程中，各
种成分首先在磨坊中混合，然
后在“微粉磨机”中研磨，使所
有颗粒的尺寸一致。此外，
这也使颜料和香料分布均
匀。颗粒尺寸的大小非常要
紧，因为如果它们太大，你就
得不到均匀、爽滑的香粉。
反之，如果它们太小，粘在擦
用者脸上的香粉数量将使脸
上有厚厚的一层。所以，要
生产出理想、上等的香粉，需
要相当熟练的技巧。

块状香粉同粉状香粉相
比，在制造方法上有很多相似之
处，只不过它又加入了其他成
分，然后，它又被压成了块状。

香蕉
香蕉最早产于南亚，渐

渐地开始向东部和西部繁
衍。现在，它们几乎遍布了
所有热带地区。香蕉并非是
一种树生植物，它是一种草
本植物，而且也许是现存的
最大的非木质茎草本植物。
在每枝茎上，只长一串香蕉，
可它足足有100多磅重。

种植香蕉的人必须经常
去林园砍倒树木来覆盖它的
植皮。它需要湿热的气候。
可是，在这种气候条件下，病
毒也会和香蕉一样旺盛繁
殖，于是种植香蕉的人又不
得不驱赶蚊虫以及其他携带
病毒的虫子。他们还必须挖
灌溉渠，架桥铺路，以便连接
香蕉园与港口，用船只运输
香蕉。

香蕉在尚未成熟的时
候就得砍下，因为任其继续
生长，它们就会破裂或损
坏。专门用于运送香蕉的货
舱，要有空气流通良好的设
备，否则，就不能保持香蕉的
新鲜，容易使香蕉变质。

香蕉的多产国家是厄瓜
多尔、印度、委内瑞拉、巴基
斯坦、哥伦比亚、巴拿马以及
泰国。其中，厄瓜多尔是世
界上最大的香蕉出口国。

最近几年来，专家发现
香蕉不仅具有食用价值，而
且对于治疗某些疾病还能起
到重要辅助疗效。另外，人
们从香蕉中可以提取有用纤
维质，香蕉园还可以供人们
观赏和纳凉。 ■孙延生

■程显荣

京剧《四郎探母》是一岀传统老
戏，很多京剧名家都演过。五十年
代初，马连良、谭富英、梅兰芳、张君
秋、李多奎、姜妙香都在上海演过，
经久不衰。不久前，我有机会再次
观看了一遍，是根据马连良、梅兰芳
五十年代的录音，由年轻一代演员
配像重新录制的，极好的演员阵容，
由“坐宫”、“盗令”、“闯关”、“见母”、

“赦免”等几场戏组成。
我记得这出戏从五十年代末就

消失于戏剧舞台，那个时侯处处搞
阶级斗争，说什么四郎杨延辉是叛
国投敌，改名为“木易”，被“北番”萧

太后招为附马，是出汉奸戏、是出投
降戏、是出卖国求荣戏，这都是强牵
附会、胡乱编造的上纲上线。我在
想，后来，即使萧太后知道“木易”就
是杨家将中的杨延辉，她也会考虑
到自己女儿铁镜公主的幸福和未
来，赦免四郎的，也会因“连姻”而缓
和两国紧张关系的，“和亲求和”在
古代是有很多成功例子的。

戏的艺术水平很高，你看“坐
宫”中的夫妻感情表演得多么深切
真挚，杨延辉的一番话感动了公
主，为他冒险盗令出关；“见母”一
场戏更为感人，母子情，夫妻情、姊
妹兄弟之情，令观众为之动容；最
后一场戏“赦免”中：母女情、君臣

情也都表现得淋漓尽致。戏中的
念、唱、做、打无不到家，音质唱腔
美极了。

这是一部深受人们欢迎的好
戏，正是：

《四郎探母》话来长，
一度禁演真冤枉。
说是叛国投敌罪，
阶级斗争要抓纲。
世上处处真情在，
哪个儿子不想娘。
小人举起无情棒，
置于死地太猖狂。
亲情感动各方人，
国内边疆会安祥。

（作者系国和一村居民）

■王家年

时下的社会，给人最大的感受
是浮躁。对名的追逐，对利的追
逐，对金钱的追逐，一些人便在这
盲目追逐中陷入别人设下的陷阱，
然后穷奢极欲、纸醉金迷，到最后
完全丧失本真的自我。看别人的
故事，我们总喜欢评头论足，认为
这些道理可以一眼看穿，然而事情
真正发生在自己身上的时候，却鲜
有人可以头脑清醒、宁静致远。

慢是一种超脱。我很喜欢杨
绛的这句话，她说：“我与谁都不
争，与谁争我都不屑，我烤着生命
之火取暖，火萎了，我也走了……”
人生在世，没有一点癖好总觉得是

一种遗憾，高雅的癖好我们喜欢冠
之时髦的词，叫品位。我觉得人需
要不断“阅世”，意思是说要尽可能
地涉猎各种知识，包括书本上的，
也包括生活上的，然后选择几个爱
好，深入地研究，最好还能成为这
个领域的达人。这就需要慢，慢工
出细活，只有淡出红尘，心中没有
包袱，潜心研究，方能在学术上有
所建树，最后达到他人无法企及的
成功。在进退荣辱面前，没有大喜
大悲，表情自若，人情练达。慢的
锋芒便缓缓显现。

慢是一种清醒。初涉职场，大
多数新人会保留自己的想法，尽可
能地让他人接受自己。而在职场打
滚多年的一些前辈，也深谙此道，因

而赞同声、奉承声充斥我们的耳膜，
干扰我们的判断，如果你能在麻木
的惯性、随大流中，缓缓说出你的担
忧和反对，这也是一种清醒。

慢还是一种反思。在习以为常
的循规蹈矩、因循守旧中，反思、创新
和改进，这是成功者必须具备的一种
重要品质。反思过程中，过滤自己纷
繁的思绪，才会重拾梦想和追求。

慢条斯理，当你有意识地追求
一种慢的感觉、并能抓住手中滑过
的时光绳索时，心里肯定充盈着幸
福的源泉。我们从“慢”这门艺术
中可以学习的还有许多，如待人接
物，如为人处世，都有改善之处，人
生之路漫漫，我们还得多感悟“慢”
字之修远。（作者系浦东新区居民）

慢中滋味


