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俗话说“冬至到，羊肉肥”，寒冬腊月俗话说“冬至到，羊肉肥”，寒冬腊月正是吃羊肉的最佳季节。在冬季，人体的阳气潜藏于体内，正是吃羊肉的最佳季节。在冬季，人体的阳气潜藏于体内，
所以身体容易出现手足冰冷，气血循环不良的情况。按中医所以身体容易出现手足冰冷，气血循环不良的情况。按中医说法，羊肉味甘而不腻，性温而不燥，具说法，羊肉味甘而不腻，性温而不燥，具
有补肾壮阳、暖中祛寒、温补气血、开胃健脾的功效，所以冬天吃羊肉，既能抵御风寒，又可滋补身体。有补肾壮阳、暖中祛寒、温补气血、开胃健脾的功效，所以冬天吃羊肉，既能抵御风寒，又可滋补身体。

海南
提到海南大多数人脑海中浮现的永远是碧

海蓝天沙滩，如果说这里盛产羊，多少会觉得有
些意外。不过这里非但是盛产羊，而且海南的东
山羊还与白切文昌鸡、琼海嘉积鸭、和乐蟹共称
为海南四大名菜。东山羊产自万宁市东山岭，打
宋朝开始就是入宫的贡品，民国时南京政府更是
将它列入了总统菜单中。这种羊因为长期吃着
东山岭上稀有的草木，膻味很小，而且皮薄肉厚，
营养价值极高。

北京
高膛炉的铜火锅，码得整整齐齐的羊肉卷儿，醇

香浓厚的芝麻酱，清脆爽口的糖蒜……这几乎是北京
冬天的一景，从餐馆窗外走过，窗户玻璃上都是蒸汽，
里面的锅子比人还欢闹，羊肉一片片捞起，蘸着麻酱
小料，再有几粒糖蒜，外面飘着一点雪，北京就成了北
平。一个地方的火锅最能表现城市气质，北京气质能
在涮羊肉中体现得淋漓尽致。

新疆
新疆以产绵羊居多，提起羊肉，新疆人民、乃至西北人

民总是很骄傲，这种骄傲当然不是没有道理，比起内地大多数
吃饲料长大的羊，新疆羊吃的是天然草场、喝的是山泉，自然肉嫩、
简单做些了解以后再吃新疆的羊肉，味觉将会被这种朴实原始的香味毫不
留情的虏获。在每年的古尔邦节、开斋节等节日，穆斯林们还会对羊肉有
着各种宗教感十足的宰牲等做法。

嘉兴
嘉兴人最时兴的吃法是吃羊肉面，也即人们常

说的酥羊大面。何谓酥羊大面？羊肉被剁成
二三两的大块，用细绳或稻草捆扎，用酱油、白
糖、味精以及去腥味的作料，放在一大锅里
或瓦缸中焖煮而熟。面条与大块羊肉用
一大一小两个蓝边碗单独盛放，又称

“过桥羊肉面”。
喜欢喝早酒的朋友，兑上一

二格散装五加皮，把酒小酌，悠然
自得，十全大补，味道好极了。适
逢雪花飞舞的时节，叫上三五朋
友，端上一大盘羊肉，炒几个清淡
小菜，评点妙手文章，奢谈风花雪
月，老酒喝到头上直冒汗……李
白诗云“人生得意须尽欢，莫使金
樽空对月”，把酒临风，谈笑风生，
其喜洋洋人生一大快意事呀。

乌镇
乌镇是湖羊的重要产地，

时至今日，漫步乡间。这些羊
食青草、桑叶、稻草，经过一年
生长，入冬正膘肥。乌镇民间
历来就有“一冬吃羊肉，赛过几
斤参”，农家入冬开始闲暇，于
是磨刀宰羊，架灶生火，十里飘
香，令人垂涎。

简阳
“龙垭遗址诉说着，古老的简

阳；牛鞞古渡传承着，千年的羊香。”
历经数百年发展、精华尽存的简阳羊
肉汤，以其汤白如乳、香味浓郁、肉质脆
软、鲜美合口、食而不腻，并集传统保健功
效与现代人色香味美的饮食要求为一体
的特点，再次刺激着众人的味蕾，吸引着
全国“好吃嘴”们纷至沓来。

内蒙古
据说烤全羊是内

蒙古地区对得胜归来
的勇士的最高奖赏，影
视作品中草原壮士们
用尖刀利刃瓜分一只
烤得香喷喷的全羊，粗
犷潇洒地对酒当歌，让
人恨不得身处其中。

要吃正宗的烤全
羊，必须到内蒙的大草
原上。内蒙古式烤全

羊是明火烤的，吃起来焦香四溢。诱人的烤全羊从烤炉前直接
送到食客的餐桌上，顺景的餐桌是专门订做的长方形餐桌，把
整只全羊放在正中间，人人都可以直接大快朵颐。食客人手一
把小刀，想吃哪块肉，自己动手，丰衣足食，不过还是直接用手
扯羊肉直接往嘴里送最有滋味。

银川
银川的羊肉不但味道纯正，而且非常注重食补。银川很多

以做羊肉而闻名的餐馆从装潢看并不起眼，有的甚至是简陋到
不能再简陋的小馆子。
但就是在这样不打眼的
馆子里却“隐藏”着最正
宗的宁夏美食，因此你也
总会看到这里人员满座，
生意兴隆。

银川大凡做羊肉闻名
的馆子选择的肉质均来自宁夏
盐池的羊肉，因为那里的羊肉肉
质最为鲜嫩，有不膻、不腻等特
点。为什么盐池的羊肉为最佳，
这和它的环境有关。境内拥有
广阔的无污染天然草场，生长着
各种优质牧草，其中有甘草、薄
荷、柴胡、黄芪、沙参等 110 多种
中药材。天然草场浅层水的分
布较广，水位高、水质好，水中矿
物质元素含量丰富。天然草场土

壤中钙、磷的含量较
丰富，矿物质元素含
量达 40 多种，“吃的
是中药材，喝的是矿
泉水。”这是宁夏人对
盐池羊自豪的戏言。

遵义
贵州各地均产羊肉粉，唯有

遵义羊肉粉驰名，早在清代中叶
就名扬省内外。遵义羊肉粉用鲜
羊肉熬汤，浇米粉，放羊肉片、调
料而食。清香味鲜，滚烫辣香，汤
清不浊。遵义市的大街小巷，羊
肉粉馆鳞次栉比，食客之多，首屈
一指，尤其在冬季，吃一碗滚烫的
羊肉粉，浑身暖和。当地有一种
习惯：每逢冬至这天，全城老幼都
要吃一碗羊肉粉。说这天吃羊肉
粉，整个冬天都不冷。

青海
手抓羊肉是青海牧区群众款待宾客的肴馔，也是日常生活

中不可或缺的主食之一。初次吃手抓羊肉，会有近乎原始之感，
经多次品味，则越吃越馋，使人经久难忘。仲夏到初冬是草茂羊
肥的黄金季节，也是吃最鲜嫩可口的手抓羊肉的好时机。此时，
倘有贵客来到，喝过奶茶之后，热情好客的牧人便到羊群里挑选
出膘肥肉嫩的大羯羊，就地宰杀，扒皮入锅，只需喝三碗奶茶的
寒喧功夫，一大盘层层叠叠、热气腾腾的手抓羊肉就端在你面前
了。羊肉上还插着几把锋利的藏刀，大口吃肉大腕喝酒的男儿
胸怀在这样自然的美食面前一露无疑。
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时令小语

马年如意

■余宏达 文

过去的石库门弄堂里，小男孩们
除了三顿饭、晚上睡觉，极大部分时间
不喜欢待家里，整天在弄堂疯玩，厮
混，只要不出事，家长也大多抱放任自
流的态度。但一旦闯祸，被人“告状”，
骂是免不了的，可怕的是家长的一顿
暴打。入夜，弄堂里时有小男孩痛苦
的“鬼哭狼嚎”声传来，“坚强”点的，任
打；调皮点的，招架几下立马开溜，逃
出家门口，家长虽然还在骂骂咧咧，因
为已给了告状人一个交代，一会儿也
就风平浪静了。

如一般中国人一样，弄堂里的一
些家长对小孩的训斥历来严厉、粗暴，
动辄打骂，振振有词地说，“三天不打，
上房揭瓦。”但石库门房子的房顶又高
又陡，小男孩毕竟小，虽生性顽劣，限
于攀爬能力尚欠和顶层屋主的严防死
守，再调皮捣蛋，还没有本事自个儿爬
上那高高的房顶，真叫他揭瓦那更不
敢了，这点倒不同于住平房的。因而，
石库门的房顶世界极具吸引力，男孩
子们对那神秘的地方充满了向往，一

旦认为自己长大了，有能力了，第一个
想去冒险的地方非攀爬房顶莫属。

住我家对门有个大男孩，比我们
这一茬小孩大了几岁，读书虽不“灵
光”，但身体强壮，捣蛋打架样样在行，
是我们这批小男孩心目中的“英雄”。
一天，他终于悄悄地爬上了我们这一
排楼的房顶，由于环境不熟，一不留
神，一脚踩碎了我家这幢楼用于采光
的天窗玻璃，小孩身体小，一下穿过天
窗框架，从足有 8 米多高的房顶通过
两架楼梯的间隙直往下坠，出于自救，
男孩下意识地拼命去抓两旁的楼梯护
手，无奈力小抓不住。不幸中的大幸，
还好有了这通乱抓，减缓了男孩下坠
速度……无巧不成书，这时，我母亲正
在正对天窗下方的自来水龙头边洗衣
物，听到天窗玻璃“咔嚓”声响，知道大
事不妙，不管下落的碎玻璃会伤人，生
生地用身子硬接了一下，对门那男孩
才没受重伤。大恩不言谢，从此，他再
闯祸，任别人怎么说他都不听时，我母
亲去说他几句，他从不还嘴，说明他对
这事还存感恩之心。

我第一次上房顶大概在 8、9 岁

时，那个年代缺粮食，有关专家认定麻
雀是害鸟，跟人抢粮食吃，因此国家号
召雀口夺粮，全民动员灭麻雀，而且必
须全歼之，这也就给了我第一次上房
顶的机会。

那是个休息天，全市统一行动，要
求凡休息在家的人皆须登上高处敲锣
打鼓地赶麻雀，做到麻雀飞到哪，哪就
有人赶，不让麻雀有丝毫喘息机会，要
活活累死它们。我带上家里的铜脸
盆，在大人们的提携下胆战心惊地登
上了房顶，一眼望去，到处有人群聚集
于房顶高处，只要有麻雀飞来，人们马
上敲响手里能敲响的家伙，我当然拼
命敲打手中的铜脸盆，竭力弄出巨响，
不让麻雀停飞片刻。据说这天灭雀成
果硕大，累毙了成千上万只小麻雀，保
护住了自己的口粮。

有了这一次登房顶而观天下的经
历，方知房顶上面的世界这么美好。
站在屋顶瞭望四周，眼界一下子变得
宽广起来，极目远眺，四周美景尽收眼
中，条条弄堂，灰墙红瓦，完全不像平
时走在弄堂的地面上，让人感到逼仄，
从此，心中埋下了“有机会一定要靠自
己的能力登上房顶玩”的想法。我们
弄堂石库门房顶的剖面呈伸展了的N
形，如“V”字形的一边就靠晒台，因而
从晒台攀上房顶很安全，只要在V字
形的一边玩并且不要踩到天窗，完全

没有滚落房顶坠地之虞。
记忆中，我第一回自主爬上房顶，

是和隔壁一小伙伴在相互鼓励、拉拽
下才爬上去的，怕被大人骂，没怎么玩
很快就又下来了。经常攀房顶玩则是
上世纪 60 年代中期的事。那时学校
停课，闲来无事，弄堂里到处可见打
牌、下棋、练身体的学生仔，无聊使我
萌发了上房顶玩的想法。身体发育后
再加上锻炼，此时双臂已充满力量，攀
登房顶也成了小菜一碟，趁人不注意，
一溜烟地翻上晒台隔墙，双手一撑屋
檐，腿一跨就轻易地上去了。

上房顶的必要条件是脚头轻，在
房顶上走路必须轻如猫步，玩耍时又
必须悄无声息，为不让只隔了一层瓦
片的屋内主人所知，不然，必被大娘、
大婶们骂将下来。真可谓只能上房，
不可揭瓦啊，不要说揭瓦了，连瓦都不
能踩裂，否则天雨漏水。

根据经验，一年四季中冬天太冷，
寒风呼啸；夏天太热，毒日高照，都不
适合上房顶玩。唯春秋两季，攀上房
顶，暖洋洋的阳光照在身上，眯上眼睛
躺在红瓦铺就的房顶，随手在落水道
边摘一枝草含在嘴里，甭说有多惬意
了。早春，缩了一冬天的脖子，也该舒
展舒展了。带上自己制作的风筝，爬
上房顶，风筝迎风而起，手中的棉线团
越来越小，风筝则越飞越高，当风筝要

下落时，抖一抖手中的线，风筝又窜了
上去，带着我的心愿，带着我的梦想
……当风筝飞得老高时，我把事先准
备好的小纸片，中间搞个小洞穿入风
筝线，这些小纸片会沿线随风飘上风
筝，我们称之为送情报，意即传递消
息，看着小纸片一张接一张地往上走，
心里舒服极了。

房顶高高在上，在房顶放风筝，风
筝线不会缠绕电线，不破坏供电，房顶
上放风筝确实是个好去处。

房顶上安静，没人打扰，除了放风
筝，还很适合看书，聊天。那时虽然禁
了一些书，但男孩的好奇心是禁不住
的，会千方百计从书友处借来各种书
籍，然后在房顶上看上半天。书友虽
然借书给你了，但条件很苛刻，有时借
你一天就得还，最多两天就要看完一
本几万字的书，因此，为看更多的书，
绝对不能耽搁时间，躲到房顶上看书
不受干扰，绝对是个好主意。

上房不揭瓦，只为悠闲、只为玩。进
单位工作后，我就再没上过房顶，也再没
去到房顶上玩，但据我所知，一茬接一茬
的，上房顶玩的男孩不乏后来人。

■梅海星 文

2013 年 12 月 29 日上午，对于以
前曾住在爱国二村的叶老伯来说，这
是个久盼的日子，因为地铁十二号线
开通试运营了，过去住过的陋屋，现
在已变成一个地铁十二号线的进出
口站点，真得太高兴了。

12 月 29 日一早，我带着前些年
拍摄的爱国二村的一些老照片来到
地铁十二号线爱国路站点，等候四年
前一个美好的约定，因为当时爱国二
村 1219 号一位姓杨的居民与我约
好，等到地铁开通那天，不要忘记再
来此处一聚，看看爱国二村新的变
化。现在地铁十二号线已试运营了，
我却又多了一份疑虑，当初与姓杨的
居民未留下联系方式，大家还能不能
在地铁站如约见面呢。

然而很快，我的顾虑就打消了，
因为在地铁十二号线的爱国路站，
一早，很多原先住在这里的居民就

赶来了，大家奔走相告，携老带幼，
此时此刻仿佛就像是过节，让我惊
喜的是，有不少居民都与那位姓杨
的居民是邻居，叶老伯就是其中的
一位。

说起爱国二村的过去，叶老伯是
滔滔不绝，在这里出生的他，对爱国
二村的情况自然是了如指掌。他告
诉我，因为一部电视剧“穷街”，让爱
国二村出了名，但这出名并不会给这
里的居民带来光彩，早就希望这里能
动迁了，现在终于梦想成真。自从
2009年动迁之后，他就住在旁边的新
房里，每天都要来这里地铁工地旁走
一走，期盼着地铁能早日通车，亲眼
看看曾经住了几十年的“穷街”旧貌
变新颜。

原先住在爱国二村1214号的田
老伯翻看着我带来的那些老照片，
突然，他指着其中一张照片说：“你
看，这旁边的房子就是过去我的家，
现在就是这地铁站的3号出口，变化

实在太大了。”随后，他还拉着我到
路边，认真比划着告诉我，他家就是
从这个位置进去，一点也不会错。我
当然相信田老伯的话，毕竟都是从小
在这里长大的。

以前住在爱国二村1223号的沈
先生与爱人从地铁站1号口过来，他
兴奋地告诉我，他的家就是现在的地
铁站 2 号出口，这里动迁后，沈先生
就住在旁边的新房内，每天打开窗就
能看见地铁站的建设情况，“穷街”的
变迁让沈先生激动不已。

地铁十二号线试运营的消息让
许许多多杨浦居民欣喜万分，12 月
29日的上午，爱国路站的3号出口俨
然成了一个参观景点，有曾经住在爱
国二村的、也有附近平凉路、定海路
等处的居民，甚至还有不少曾参加过
这里施工建设的年青人，大家纷纷拿
出相机、手机，留下这最难忘的瞬间，
相信这难忘的场景会永远定格在人
们的记忆中。

“这里地铁出口就是过去我的
家”，这是我在十二号地铁试运营当
天听到的最多的一句话，它出自爱国
二村居民的肺腑之言，喜悦之情难以
言表。

■金洪远 文

写下这个题目，自己也乐了。
玩水，这可是年轻人的“玩意儿”，你
这把年纪难道也不甘寂寞地“装
嫩”，混迹在年轻人的行列里，该不
是作秀吧。

这倒不是。“玩水”，是马来西亚
导游阿霆嘴巴里蹦出来的。他告诉
我们，水上乐园是马来西亚最具特色
的娱乐景点，玩的是刺激，玩的是心
跳。到了水上乐园一看，视线里面，
各种肤色的游客都像孩子一般在嬉
闹，仿佛水是激活细胞的催化剂。不
少中年人一改往日的矜持，和孩子一
起将水泼过来泼过去，让人不禁想起
国内的“泼水节”；我们一行上海石化
老年旅行团的银发老人则相互用手
掌击起一片片水花，嘻嘻哈哈，仿佛
忘记了年龄；身旁更多的年轻男女则
奋臂击水，晶莹的水花瞬时把同伴浇
个湿透。

最有趣的是水上乐园的冲水。
在一个类似人造大木桶的瀑布前，有
许多玩水的游客，一双双期待的眼睛
在静候瀑布的飞泻。不一会儿，只见

那白花花的浪柱从上急速而下，众多
游客争先恐后让身体与急速而下的
瀑布亲密接触，激起一阵阵发自内心
的叫声、喊声和欢呼声。确实刺激！
其实像上述的游乐项目国内也有，但
大都在酷暑难熬的炎夏，而此时是冰
封雪冻的一月，上海周边地区还不时
飘起片片雪花的时节，那味道当然大
不一样。

我的玩水是游水。如果不在这
异国他乡的水上乐园留下“痕迹”，岂
不辜负这脚下那一片碧蓝湖水。于
是，老夫聊发少年狂，展开双臂奋力
向前游去。大约游了十多分钟吧，臂
膀和双腿竟一点点沉重起来，不一会
儿，就像绑上了铅块般沉重。想起当
年在东北牡丹江参加《工人日报》举
办的笔会期间，和外地几个文友在镜
泊湖劈波斩浪畅游一千多米还游兴
未减的情境，真是感慨不已。

不得不嘲自己，怎么没一点自知
之明啊！于是，翻过身仰泳起来，双
手轻轻地划动，看蓝天漂浮朵朵白
云，好似自己是一条鱼，在水中乐悠
悠地游动，忘却尘世的喧嚣，心情随
碧水轻轻地涌动……

■彭香梅 文

2014 年是甲午马年。据报载：
上海邮迷们提前两天，就通宵达旦排
队购买马年纪念邮票。开售那天，23
余万套的纪念邮票即时告罄，其价值
也猛涨了 10 倍，充分体现了邮迷们
对“马票”的热忱；从中，也可窥见人
们对“马年如意”的期盼。

在我家客厅里，摆设着一对唐三
彩马俑：马头微仰、下颌里拗，马颈上
的鬃毛飞扬，全身肌肉丰满、筋腱隆
实，两条后腿和一条前腿强劲挺立，另
一条前腿内收扬起似奔腾状，呈现出
典型的宝马形象。元旦过后，唐三彩
马俑的黄、褐、绿三色，似乎更加光鲜
清晰，也成为了我家一道亮丽的风景
线。女儿特地把唐三彩马俑发到微信
上秀了一把，网友们纷纷“赞”不停。

关于“马”的成语很多，如：马不停
蹄、马到成功、一马当先、万马奔腾、老
马识途、天马行空、龙马精神、兵强马
壮、厉兵秣马、千军万马……这些成

语，多属“褒意”，焕发了“正能量”。与
“马”相关的故事，我从小在教科书上
就获知，终身难忘。如“按图索骥”，说
的是伯乐善于相马，他《相马经》上写
到，千里马的特征是：脑门高、眼睛大、
蹄子扎实。伯乐的儿子拘泥教条，捉
了一只癞蛤蟆向父亲说：“我也找到了
好马。”伯乐一看，哭笑不得。说明做
事不能墨守陈规，只看表象，如此，将
一事无成。“指鹿为马”，讲的是在公元
前209年的秦二世时代，赵高为谋朝篡
位，特地给秦二世呈送了一头鹿，却偏
说成是马，并询问在朝大臣们，在权势
重压下，大臣们只得同流合污，顺从赵
高齐声称是。“田忌赛马”，说的是齐国
大将田忌与齐威王赛马的故事。田忌
起先不顾实力，屡赛马屡遭失败，后经
孙膑指点，先用下等马对齐威王的上
等马，第二局以上等马对齐威王的中
等马，最后以中等马对齐威王的下等
马，结果一负二胜，取得了总体上的胜
利，其给人的启示做事必须立足实际，
权衡利弊，才能得到不同效果。

新春钟声激荡神州大地。我们
揣着梦想，憧憬未来，殷切祝愿大家
马年如意！


