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生活·资讯

上海站增开夜间售票窗口

上海：平均每天100人死于癌症

为进一步培育和践行社会主义
核心价值观，集中展示上海创新驱
动、转型发展中企业文化建设品牌形
象，近期市思研会等部门开展了“上
海企业文化创新品牌推介展示活
动”，并面向社会公众进行网络投票。

一、投票方法
1、集中展示：2月10日－16日，

登陆新浪微博，在市东方宣教中心
官方微博“@东方日记本”上，公布
各区县、委办推荐的企业文化创新
品牌候选企业相关材料。（杨浦参评
企业：上海杨浦滨江投资开发有限
公司，2 月 14 日展示）；2、网络投
票：2 月 17 日－20 日，社会公众可
通过以上微博平台进行网络投票。

二、奖项设置：活动将通过公众
投票，产生企业文化创新品牌 20
强，并从参与投票的网友中抽取一
等奖 1 名；二等奖 5 名；三等奖 200
名。开奖时间等具体情况详见“@
东方日记本”微博。

敬请广大市民关注！

投票启事

春节假期结束，快递公司也开
始忙碌。记者近日获悉，沪上10多
家主要快递公司已基本恢复揽收。
不过受北方风雪导致高速公路封闭
等因素影响，部分长途快件或延误
1－2天。此外，快递员全部到位可
能要在元宵节后。

近日，针对夜间到达中转旅客较
多的特点，铁路上海站合理调整人员
安排，在原来的基础上，增开了夜间
售票窗口，方便旅客购票。记者了解
到，不少临客列车在凌晨抵达上海，
为方便凌晨乘坐火车抵达上海的旅
客，上海公交增开了部分春运夜宵专
线，上海地铁及时提早早班地铁列车
的发车时间。另外，上海站地区管委
会在夜间及时开启地下车库临时候
车休息区，方便夜间到达的旅客休息
等待早班地铁返家。

春节期间蔬菜供应充足，价格
保持稳定。随着年后菜农纷纷恢复
生产销售，预计菜价不会有大的波
动。据悉市郊蔬菜目前在田面积
51.6 万亩，其中绿叶菜 22.8 万亩。
地产蔬菜日均上市量8900吨，其中
绿叶菜4200吨。据定点监测，青菜
田头交易价格为每公斤0.8元。

专家们不断呼吁在国际大都市
最好关闭活禽交易，为安全起见，上
海市政府宣布从1月31日（正月初
一）起至 4 月 30 日暂停活禽交易。
与此同时，大力推广冷鲜禽肉产品
是必然趋势。消费者选择活禽交易
的主要原因，往往是认为可以对产
品质量进行直接把握，而实际上冷
鲜禽肉具有安全卫生、味道鲜美、口
感细嫩、营养价值高等优点，综合价
值要优于活禽肉，且经过检疫检验，
不用亲自宰杀，避免活禽接触。“冷
鲜鸡”不等于“冷冻鸡”。前者在
0℃－4℃的冷链过程中一方面可抑
制微生物的生长和繁殖，另一方面
又能通过氧化排酸让鸡肉的鲜度值
控制在20％－30％之间，口感和口
味不输活杀鸡；而后者则因为直接
到零下冷冻，蛋白质里的结合水在
解冻中会流失，导致蛋白质的纤维
硬化、鸡的肉质干硬，口味就不如活
杀鸡或冷鲜鸡。上海市商务委近日
公布全市 475 家冷鲜鸡企业直销
点，涉及六合农场70个、良元36个、
圣华 148 个、湘佳 106 个、旺园 115
个网点，分布在家乐福、乐购、大润
发、沃尔玛、欧尚、易买得等。

沪将建200个“爱心暑托班”

上海市疾病预防控制中心近日
发布消息称，根据最新统计的癌情监
测数据显示，目前平均每100个上海
人中就有1.79人是癌症患者，其中女
性为 100:2，男性为 100:1.5。上海平
均每天新增癌症患者150人，每天有
100人死于癌症。

70岁以上发病者占大多数
上海市疾病预防控制中心近日

公布的2013年本市癌症排行榜显示，
位居男性发病率前十位的分别是肺、大
肠、胃、肝、前列腺、胰腺、食管、膀胱、
肾、脑和中枢神经系统；女性为乳腺、大
肠、肺、胃、甲状腺、肝、胰腺、脑和中枢

神经系统、胆囊、卵巢。这10种肿瘤占
据了所有肿瘤类型的85％以上。

市疾控中心的监测数据还显示，
本市癌症发病没有明显的年轻化，目
前 上 海 70 岁 以 上 的 发 病 者 占 到
45％，50－69岁的占到42％以上，50
岁以下占13％。

治疗费4成用在最后一年
癌症是有高危人群的。如吸烟

人群患肺癌的概率比不吸烟者高数
十倍，患肝硬化者容易引发肝癌，慢
性胃病久治不愈会导致胃癌，长期从
事夜班工作的妇女患乳腺癌的比例
很高。

但大多数人对这一简单道理不
以为然，不肯在疾病的萌芽期支出一
部分医药费用，非要等到疾病确诊，
才大把大把地用钱来挽回生命。

黄浦区中心医院乳腺外科主任
包家林以乳腺肿瘤为例算过一笔账，
如果早发现与治疗，手术只要做局部
切除，总费用在6000到7000元；如果
到了晚期，切除面积增大，之后还要
进行放、化疗，并服用抗菌素，费用高
达20000到30000元。上海市癌症康
复俱乐部近日透露这样一组调查数
据，在癌症病人的人均医药费用支出
中，40％是用于生命最后一年，而其
中40％用于生命最后一个月。

8种生活方式致癌多发
上海市疾病预防控制中心肿瘤

防治科主任郑莹介绍，不良的饮食习
惯是很多癌症的直接诱因。

比如，霉变的食物中含有大量的
黄曲霉素，尤其是在发霉的花生和玉
米中含量更多。黄曲霉素是引发肝
癌的罪魁祸首。猪、牛、羊等肉类的
脂肪含量较高，吃多了容易引发结肠
癌。郑莹介绍，以下8种生活方式是
导致癌症多发的主要原因：吸烟、每
天锻炼少于30分钟、饮酒、常饮含糖
饮料、蔬果摄入过少、红肉摄入过多、
盐摄入超量、缺乏母乳喂养。

“建设 200 个小学生‘爱心暑托
班’；新增100所学校少年宫。”新近
公布的 2014 年上海十大实事项目
中，“爱心暑托班”和“学校少年宫”
项目让家长们叫好。

据悉，团市委、市文明办将分别
牵头在全市范围内布点，通过大学
生志愿服务、购买社会公共服务等
形式，整合各类社会资源，丰富孩子

们的假期生活。
暑托班和学校少年宫的建设，

都将充分调动志愿者的力量。据
悉，首批爱心暑托班的师资队伍建
设，将以大学生志愿者为主体，同时
邀请社区教师、退休教师或社会暑
托班成熟师资等加入。场地和师资
问题解决后，暑托班的成本可以减
少50％以上。学校少年宫也将对学

生和家长免费开放。
此外，政府还将牵头整合各个

区县、街道力量，搭建供需对接平
台，让更多社区内有需求的家庭和
小学生了解爱心暑托班和学校少年
宫相关信息。同时发动 NGO 组织
社会力量，整合市慈善基金会、企业
等多方资源，为爱心暑托班提供更
多帮助和服务。

言论观点
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评论

■詹勇

■王文武

时事聚焦

人民日报：
当春节以文化来定义

春节怎么过，不同的人有不同
的选择方式，但文化无疑成为越来
越多人的自觉诉求，甚至在不少人
的潜意识里，春节已经成为一种文
化乡愁。有的人感觉春节没意思，
那也隐含着一种文化期待，期待新
颖的文化让春节过得有意思。

新京报：
向着梦想 策马前行

2014，岁在甲午。春意浩荡，道
路漫长。梦想扎根于自由与权利，
你的梦想怎样，这个世界便会怎
样。每一个人的梦想都至高无上，
每一个人的梦想都熠熠生辉。当
无数人的小小梦想叠加在一起，向
上延展为文明的高度，向下沉淀为
信心与信念。

南方都市报：
请清理一批公共事件中的“国家
秘密”

国家需要秘密，这是国家安全
的需要。但是，对于不应该是秘密
的秘密，当务之急就是要从国家的
层面配置一个“公开名单”，要将所
有部门、所有行业、所有系统中必
须公开的项目进行一下汇总，制作
成“公开名单”进行发布。让公众
知道什么样的项目是必须公开的，
什么样的项目是国家秘密。知道
了这些，才能避免不该问或乱问的
尴尬现象。

“求理解”不如“求查岗”
■施平

拖后腿 “忘了关4G，一觉醒来你的房子就归移动了”“4G速度
快得让你资产回到十年前，网络差得让你置身十年

前”……春节前后，围绕“4G”的各种段子成了微博、微信的热点。
调侃之余，一个严峻现实不容回避：先进的4G网络如何实现“叫好又

叫座”？业内人士表示，用户对4G覆盖、资费和配套服务的各种担忧，或成
为未来制约4G普及的重要阻碍，在市场竞争逐步激烈的4G市场上也将成
为各路运营商争夺的焦点。 ■新华社 徐骏

每逢春节，也是一次文体的狂
欢。马年新春，从嘴上到网上，从
短信到微信，“马上有钱”“马上有
房”“马上有一切”等祝福语万马奔
腾，“马上体”成为这个春节最流行
的文体。仅在新浪微博，“马上有”
话题讨论量超过2亿次。

过年说点吉祥话，讨个好彩
头，本是年俗，做“马上有”的祝福
文章，更是古已有之。细细品味当
下流行的“马上体”，像是一个社会
多棱镜。有对新年的期待，也有对
现实的焦虑；有励志的愿景，也多
少掺杂一些浮躁的心态。“马上体”
虽然表达的是祝福，背后却蕴含着
关于幸福与梦想的诸多思考。

骐骥一跃，不能十步；驽马十
驾，功在不舍。幸福没那么简单，
从来就没有立等可取的成功，也没
有一劳永逸的奋斗。大到国家的
改革蓝图，小到个人的生活梦想，
都有一个实现过程，都需要付出艰
辛的努力。“马上祝福”可以有，而
急于求成、急功近利的“马上心态”
却不可长。 （来源：人民日报）

“马上体”还看进行时

时间在父母准备的“行囊”里

愿春节出游不再是“公路考察”
■梁晓飞

为何小升初新政难给补习降温
■熊丙奇

马年首个工作日，你到岗了吗？
对公务人员来说，这个年过得确

实有点不一般，因为流行“全民”给公
务人员“查岗”。从大年三十，“探
营”假日办的热线不停，到整个春节
前后，公务接待少了，公款宴请也收
敛了。这一“年节之变”也许意味着，
过往种种“惯例”，恐怕也要跟舌尖上
的油水、车轮上的浪费一样，在无处
不在的监督中成为过去式。今年，加
入“查岗”行列的不只是群众，多个地
方的纪委监察部门也动了真格，早早
发出通知，除夕那天，谁脱岗就会受
到通报直至查处。

但是，面对从上到下的“查岗”行
动，被查的政府机关、公务人员难免有

点委屈。“八项规定”以来，约束越来越
多、要求越来越高，公务人员既有实际
利益受到影响的不安，更有收入待遇
被外界妖魔化的尴尬。这些也引起了
一些公务人员的困惑，有的甚至新年
发愿：“希望马年马上有理解”。

“全民查岗”与“求理解”的碰撞，
是政府改革过程中的一种阶段性现
象，也反映了社会群体之间的心理差
距。从社会理性的角度讲，增进社会
群体之间的相互理解是必须的，社会
各界应当为此而共同付出努力。对
于将公务人员待遇与贪官享乐等同
的认识误区，尤其需要澄清。从某种
角度讲，关心爱护干部是必须的，尤
其是对基层公务人员，更应加以关
心，给予其相应的工薪待遇也理所当
然。但这跟抓作风建设是两码事，不
应混为一谈。

从现实角度看，单纯的“求理解”

难以消弭社会的信任缺失，“求理解”
根本上还靠办事机关和公务人员自
身过硬，真正转变观念，改进作风，经
得起一次次明查暗访，能够提供与社
会发展水平相称的公共服务，这样才
能得到社会的广泛认同和真正理
解。对于政府机关、公务人员来说，
全民监督、上下“查岗”是大势所趋，

“为官不易”或是常态。
类似除夕多休半天这样的事，是

小事，甚至可以说是人之常情。但到
了党政机关，就小事不小，甚至事涉
诚信，事关形象。半年多来，中央抓
的作风问题，很多是小事，但群众为
什么叫好，因为小事具体，抓得实在，
而且这些小事改了，往往还能带动更
大的事的变革。

群众心里有杆秤。群众每天遇到
的事，多是具体小事，但小事直接关系
他们的喜怒哀乐，关系生活的幸福指

数。有些机关的同志，对群众的小事
不上心，不负责，还不以为然。要知
道，在群众眼里，这些就是天大的事，
他们小事上的无助与无奈，足以使他
们对党和政府的总体形象产生负面认
知。群众的意见和反应往往并不只针
对个人，而是对整个干部队伍。

群众的感知是真实的，群众的认
识是具体的。在群众眼里，我们党政机
关的每一位同志，其言行就是党和政府
的态度，其举止就是干部的整体形象。

马年上班第一天，第二批群众路
线教育实践活动就开始了，第一批也
将“回头看”。公务人员群体不妨自
我加压，从“求理解”转变为“求查
岗”，以转变作风、务实为民的实际行
动，接受监督、经受考验。拿出“求查
岗”的底气和勇气，群众就会慢慢“有
理解”，公务人员群体的形象也会不
断提升。 （来源：解放日报）

和每次返程一样，爹和娘都准备
了一堆土特产，让我捎回——萝卜、
白菜、糯米、馒头、猪肉、鸡蛋……车
的后备箱，塞得满满的。

说实话，这些土特产我真不想
带，一来爹娘这么大岁数了，尤其是
萝卜、白菜、糯米等，都是老两口弓着
腰种的，十分艰辛；二来这些东西城
里超市里卖的也有，真没必要拖近千
里，从老家河南运到我现在的住处山
东。但拗不过爹娘，也不想让爹娘伤
心，我还是带着出发了。

后备箱的东西，与其说是我返程
的行囊，倒不如说是父母的行囊。虽
然我已经结婚生子、成家立业，但在
爹娘看来，我永远都是那个不中用的
小孩；虽然我衣食不缺，但爹和娘总
觉得我生活的地方缺这少那，想着法
子添置东西。30 多岁了，我尽孝本
理所应当，可在爹娘看来，我生活的
担子也很重，编出各种借口推辞给钱
给物。

除夕晚上，央视春晚一曲《时间

都去哪儿了》，歌词朴实细腻、深情震
撼，让电视机前的我心里十分酸楚。
为了不让爹娘看到我的伤感，借口困
了而离开。歌中唱道：“记忆中的小
脚丫，肉嘟嘟的小嘴巴；一生把爱交
给他，只为那一声爸妈；时间都去哪
儿了，还没好好感受年轻就老了；生
儿养女一辈子，满脑子都是孩子哭了
笑了……”当自己为人父、为人母，歌
词的那种舐犊之情，是如此的切肤！

从呱呱坠地到咿呀学语，再到长
大成人，甚至到自己头发花白、子孙
满堂时，只要父母健在，你依然是小
孩，你依然被牵肠挂肚。这种世上最
无私、最伟大的爱，不管时空怎么转
变，时间怎么改变，永远都不会变。
然而，作为孩子，要时刻注意、关心父
母，也要像父母爱自己一样尽早、尽
心地爱父母，让他们安度晚年。

其实，时间哪儿都没去，都在父
母的“行囊”里。土特产塞满汽车后
备箱，不说明了一切吗？向天下父母
致敬！ （来源：新华每日电讯）

“早上5点起，晚上10点回，一天
有十多个小时坐在旅游车上。”春节
假期临近结束，对假期旅游的各种

“吐槽”甚嚣网络，由于客流量剧增，
假日出行甚至变身为“公路考察”，引
发游客对出游品质的不满。

“春节出行成了‘修行’。”趁着
难得的春节长假，家住安徽安庆的
白先生带着一家三口报团出门旅
游，原本想散散心、放放松，没想到
几天下来，不仅落得个身心疲惫，还
被导游再三请求“谨慎购物”，花了
近万元钱。其中一天晚上，更是在
高速公路上堵到了凌晨 3 点才到酒
店，原本的旅游行程平白添加了“公
路考察”，耽误了 9 岁小女儿期待已
久的温泉浴。

经历磨难并非出门旅行的初衷，

这一豁达的人生教育背后，潜藏着莫
大的无奈与心酸。“如果平时能休假，
不仅避免了堵车，还能省下上千元
钱。”白先生说，尽管出门前对景区人
山人海的状况已有心理准备，但排两
个小时队坐观光缆车、堵5个小时在
高速公路上的体验，仍令他感觉“像
是打了一场仗”。

对于游客的不满，导游们把矛
头指向了私家车，继而开始了对“高
速免费通行”政策的讨伐。部分私
家车主则认为，部分高速公路路段
的限行，以及双向四车道的低水平
高速，才是路面爆堵的祸首。记者
注意到，尽管有些景区的旅游接待
能力并无大幅提高，但春节期间，仍
采用低价折扣争抢客源，游览人数
远超其实际接待能力，从而降低了

旅游品质。
近年来，随着各地对旅游业的重

视力度不断加大，“文化搭台，经济唱
戏”呈井喷态势。部分地区为拉动旅
游经济，短短4天行程在3个城市间
往返奔波，景点内的“文化博物馆”成
为兜售特产的大型超市，景区参观却
走马观花，“上车睡觉、下车方便、到
了景点乱拍照”的中国式旅游，依旧
盛行。

然而，即便明知如此，依旧有大
量游客受困于假期稀少、难以休假，
不得不前赴后继。春节，本是合家团
圆、拜年祈福的日子。春节出游，除
了社会文化变迁之外，多少夹杂着一
些“平日不得游”的欷歔。唯愿新的
一年，“修行”在平时，休闲亦有时。

（来源：新华每日电讯）

前不久，教育部公布了《关于进
一步做好小学升入初中免试就近入
学工作的实施意见》（下称《意见》），
再次明确小升初“免试、就近入学”的
原则，并强调逐步减少特长生招生。
可《意见》出台后，春节期间不少孩子
们仍在辛苦地上特长班，忙于各种补
习。（2月6日中国之声）

“小升初”新政出台，却难给“补
习风”降温，在我看来，这并非意外。
要让孩子免于上特长班之折腾，仅靠
一纸《意见》，显然还不够。

首先，《意见》能否得到执行，公
众仍在观望中。其实2006年新修订
的《义务教育法》就明确规定适龄学
生就近、免试入学，可该规定并没得
到很好落实，基于此，有些家长难免
会对“小升初”新政的效力惯性存疑。

这种对政策失灵的担心不乏道
理，在目前的教育管理语境中，“权力
择校”恐难以避免，而学校也难拒绝
上级部门布置来的“条子生”。而在
此疑虑下，送孩子继续上特长班，自
然也成了不得已的法子。

其次，我国各校、各学区存在事
实上的办学质量、条件差异，实行“单
校划片入学”或“多校划片入学”，并
未改变个中差异，在此情景中，就算
严格落实“小升初”新政，也可能出现
两类择校：一类是政府允许的特长择
校，根据《意见》，到2016年特长择校

将控制在5%，虽说特长招生名额在
减少，可这不妨碍一些家长让孩子上
特长班积攒筹码。另一类是有经济
实力的家长买学区房择学区。

再者，“小升初”新政只是教育政
策“面”上的一个“点”。如果没有评
价机制的联动改革，中小学生的负担
很难减轻。正因“应试”的根深蒂固，
中小学生才过早地陷入“题海”。

因此，在严格遏制权力择校，落
实“小升初”新政之外，还必须切实推
进义务教育均衡，缩小学校的办学质
量、条件差异，这关键在于转变义务
教育资源配置方式，不能再延续传统
的“锦上添花”式拨款模式。

与此同时，要推进中高考制度改
革，打破集中录取制度，实行考试招
生相对分离，建立多元评价体系，扩
大学生的选择权。

要做到这些，核心在推进教育放
权。要推进义务教育均衡，要求建立
教育民主管理制度，不再由政府主导
教育拨款，而要变为代表公众意见的
民意机构负责教育预算，监督政府按
预算拨款；还要改变应试模式，避免将
考试、招生、教学的所有权力掌握在行
政部门，真正放权于学校和社会。

也只有教育放权，才能改变择校
风、应试化积弊等，才能将学生从没
完没了的特长、补课班中解放出来。

（来源：新京报）


