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中国人转变饮食结构推高肉类进口

山东省近日印发了关于整合城乡居民基本医疗保险工作实施方案的通知，确定自2014年9月1日起，按统一政策
组织居民参保，不属于职工基本医疗保险参保范围的城乡居民，包括农村居民、城镇非从业居民、国家和本省规定的其
他人员（不含灵活就业人员），将入全省统一的医疗保险，居民基本医疗保险基金实行市级统筹。 图为近日山东省日照
市一家医院的医疗保险窗口人们正在办理结算手续。 ■新华社 李晓龙

雪天摔倒尽量“别伸手”

过敏体质者慎吃猕猴桃

天气寒冷当心儿童耳源性面瘫
据新华社 睡了一宿觉，4岁小女

孩宁宁突然成了“歪嘴巴”，而让孩子
出现歪嘴、僵脸的原因竟然是中耳
炎。记者11日从哈尔滨市儿童医院
获悉，去年入冬以来，该院已发现10
余例耳源性面瘫。医生提醒，天气寒
冷时，家长应注意给孩子保暖，保护
儿童耳鼻咽粘膜。

哈尔滨市儿童医院听力障碍诊

治科主任云中燕介绍，耳源性面瘫多
发于3岁－5岁年龄段的儿童。经检查，
患者发病多是先受凉，受上呼吸道感
染、鼻腔不通气而引发。耳源性面瘫主
要受儿童咽鼓管发育不完全和冷空
气的影响，因儿童咽鼓管相较于成人
短、平、宽，开在鼻后孔位置，处于咽
旁系，容易罹患中耳炎。中耳连接听
神经和面神经，因此易出现耳源性面

瘫。气温降低后，儿童不注意保暖容
易鼻腔不通气，造成“系列反应”。

医生提醒，北方空气干燥，儿童
的耳、鼻、咽粘膜是天然的屏障，要注
意保暖，外出给孩子带帽子、口罩等；
饮食上，哺乳期母亲可多食用红枣、
枸杞子、核桃仁、黑米、薏米仁等营养
食品，儿童可多食用熟的胡萝卜、肉
皮来促进粘膜发育。 ■熊琳

据新华社 港媒称，在城市化水
平稳步提高和财富不断增长的背景
下，中国家庭对肉类和奶产品的大
量需求对于寻找新市场的全球家畜
饲养企业来说是一个福音。

据香港《南华早报》网站2月10
日报道，2013 年，苏菲·王渡过了最
好的一个年景。通过安排将4.5万头
活牛出口到中国，她的公司占到了
澳大利亚对华出口活畜量的一半，
为满足这个世界人口最大国家对
肉、奶和婴儿配方奶粉的需求作出
了贡献。

报道称，支撑全球家畜饲养行
业的是中国人的饮食结构发生的剧
烈变化。据中国国家统计局数据，
过去 30 年间，中国人均肉类消费量
增加了一倍，人均奶制品消费量增
加了两倍。

荷兰合作银行的分析师在研究
报告中写道，未来10年，随着人们对
安全优质肉类的需求继续增加，预
计肉类的需求量将稳定保持在2%的
年增速，但价格每年会上涨10%。

报道称，与大多数国家一样，中
国的部分食品要依赖进口。据中国
国家统计局数据，2013 年从欧盟进

口的动物产品和牲畜总计 28 亿美
元，3年来翻了一番以上。从澳大利
亚进口的动物产品和牲畜则在同期
增加了两倍，达到16亿美元。

来自新西兰方面的统计数据显
示，2011年共有2.5万头牛出口到中
国，总价值 6300 万新西兰元（约合
5000万美元）。2012年则达到38282
头牛，总价值1亿新西兰元。

报道指出，由于普遍对当地产
肉类的质量感到担忧，中国消费者
推动了从世界各国进口肉类产品的
销量。不过目前只有澳大利亚、新
西兰和乌拉圭获准出口活牛到中
国。据美国肉类出口联合会的数
据，2013年，中国占乌拉圭牛肉出口
量的三分之一。同样在 2013 年，中
国与罗马尼亚签署了协议，未来几
年将进口50万头牛和300万头猪。

报道称，对进口活体动物的兴
趣也反映了从小型家庭农场向大型
合作社和农业企业的经济结构转
变，因为规模经济和贷款能让农民
投资于高品质的品种和现代化的设
施。关闭家庭经营的小型农场符合
政府为了减少疾病暴发和相关卫生
问题所做的努力。 ■忻华

据新华社 重庆医科大学附属儿
童医院耳鼻喉科主任姚红兵教授
说，小孩流鼻血时，家长通常会让孩
子抬头来止血，然而，这样做不仅很
难止血，一旦血被吸入呼吸道，还有
可能引起窒息。

姚红兵说，儿童鼻出血大多发
生在鼻腔前方，如果抬头的话，血就
会流到鼻腔后方、口腔、甚至气管和
肺部。一旦血被吸入气管或肺部，
轻者可能引起气管炎、肺炎；重者可
导致气管堵塞，呼吸困难，甚至危及
生命；如果把血都咽下去，则会引起
胃部不适或疼痛。

姚红兵说，有的家长还会选择
冷敷后脑勺或前额来给小孩止血。
这种方法看上去有一定的道理，因
为鼻部血管遇冷会收缩，可以起到
止血的作用，但是由于冷敷的部位
与鼻子有很大一段距离，所以也很
难达到收缩鼻部血管的目的，并且
冷敷还易导致孩子受凉感冒。

正确的做法是，首先，要让孩
子保持稍稍前倾的姿势，然后采
用局部压迫来止血，压住出血的一
侧的鼻翼 5 分钟－10 分钟，或者用
棉花或纱布轻轻塞入出血侧鼻孔，
再在鼻翼部施加一定的压力以助
止血。

专 家 建 议 ，预 防 鼻 出 血 的 方
法，是给鼻子补水，可以增加室内
空气湿度，合理调配日常饮食，春
季饮食多以清淡为主。在夏季，家
长应控制儿童的剧烈活动，告诫他
们鼻痒时不要挖鼻，切勿多吃煎炸
的食品。

如果孩子常常流鼻血，建议家
长带孩子到医院问诊。鼻出血的治
疗要从病因着手，如果是各种鼻炎
引起的鼻出血，要先治疗鼻炎；如果
是外伤或鼻内异物引起的鼻出血就
要处理外伤，取出异物；如果是其他
疾病引起的鼻出血，则要针对这些
疾病进行治疗。 ■牟旭

据新华社 过敏体质人群通常对
海鲜、花粉、尘螨、酒精等常见的过敏
源警惕性很高，但很多人不知道香甜
可口、有着“水果之王”美誉的猕猴桃
也可能引起过敏。

日前，第三军医大学新桥医院
收治的刘女士就因为吃了一个猕猴
桃导致过敏，出现舌头发麻、喉咙发
痒、胸闷、呼吸困难、心慌等症状。
经医生诊断，刘女士的症状属于高
危类过敏症状，所幸就医及时未导

致休克。
新桥医院皮肤科张斌医生介绍，

猕猴桃含有多种维生素、蛋白质、氨
基酸及钙、镁、铁、钾等人体所需的矿
物质，但并不是人人皆宜。有些人对
猕猴桃会过敏，表现为舌头发麻、喉
咙发痒，还可能发展为口腔黏膜水
肿。如果出现呼吸困难、透不过气，
这表明喉头黏膜出现了水肿，严重时
可致人死亡。

该科还收治过因吃苹果导致过

敏的病人。张斌提醒，过敏体质人群
一定要谨慎食用猕猴桃，生活中还应
尽量少吃或者不吃可能诱发自身过
敏反应的水果及食物，以免发生意
外，一旦有过敏症状应及时到医院就
诊，以免病情加重危及生命。

张斌介绍，由于猕猴桃性寒，脾
胃虚寒者应慎食，经常性腹泻和尿频
者也不宜食用，月经过多和先兆流产
的病人也应忌食。另外，猕猴桃不宜
空腹食用，餐后食用为佳。 ■牟旭

据新华社 世界卫生组织下属的
国际癌症研究机构日前发表《2014
年世界癌症报告》指出，全球癌症患
者数量正以惊人的速度增加。2012
年，全球新增癌症病例估计约达
1400 万例，预计 20 年内这个数字将
上升到2200万。

为什么在医学日益发达、医疗技
术和设备不断进步的今天，癌症患者
还在不断增加呢？这份报告给人们
的警示就是“到了改变生活和生产方
式的时候了”。

根据这份报告，在 2012 年导致
死亡最多的前三类癌症依次是肺癌、
肝癌和胃癌。它们都与生活方式密
切相关。

众所周知，肺癌与吸烟有很大关
系，如果人们能戒烟就可以使肺癌发
病率大为降低。对政府而言，加强对
烟草制品的管制，通过各种方式减少
吸烟者数量，可以保护民众免受相关
不良影响。

肺癌的另一个诱因是空气污
染。有专家认为长期重度空气污染
会增加肺癌发病率，而空气污染又与
汽车尾气、工业废气等有关。如果能
改变高耗能、低效率的生产方式，增
加绿色能源，采用更环保的交通出行

方式，降低废气排放，也会有助于降
低肺癌发病率。

胃癌和肝癌则与饮食有密切关
系。随着工作节奏加快，越来越多的
人常吃简单方便但并不健康的食品，
长此以往可能会减弱体质，增加患肥
胖症甚至某些癌症的风险。劣质饮
水和食品也会直接增加癌症风险，这
方面的监督管理着实应该加强。

从公共管理机构的角度来看，除
需改善环境，提高空气、水和食品的
质量之外，针对癌症的筛查也应该重
视。医学实践证明，多数癌症查出得
越早，治愈的概率就越高，一旦到了
晚期再确诊就常常回天乏术了。

对个人来说，除了戒烟、少吃垃
圾食品和少喝酒之外，还应加强锻
炼，比如出行目的地较近时可步行，去
远的地方也尽量使用公共交通工具，
减少对环境的影响。健康的生活方
式不仅有益于自己，也有益于他人。

随着科技进步和全球化深入，人
们之间的联系从没像今天这样紧密，
营造一个健康家园是大家的共同责
任。与日益高发的癌症斗争，不仅需
要医学专业人士的努力，还需要公共
管理部门的措施，以及每个人的良好
生活方式。 ■江亚平

据新华社 春节后江南迎来的马
年首场强降雪给人们出行带来了极
大不便。骨科专家提醒市民增强自
我保护意识，如不慎滑倒时，尽量别
用手腕支撑地面，这种摔倒姿势最易
造成手臂、手腕骨折，可让身体顺势
倒地，这样不易造成大面积损伤。

腰椎等部位摔伤骨折后切忌随
意活动，应尽快拨打急救电话或在专
业人员指导下进行救助，否则很可能
造成关节脱位，严重者甚至下肢瘫
痪。摔伤部位出血过多时，应先行绑
扎再等待救援，但绑扎不能超过一小
时，否则容易坏死。

记者走访南昌大学第一附属医
院、南昌市洪都中医院等各大医院时

看到，雪天路滑摔伤者暴增，且摔倒
者多为手部受伤。仅 10 日当天，以
骨科见长的南昌市洪都中医院共收
治因雪滑致骨折患者300余人，其中
80％以上是手部骨折。

北京急救中心 8 日称，从 7 日 8
时到8日8时，北京急救中心共受理
摔伤者电话 51 起，其中室外摔伤 20
起，银行门口、地铁口是事故多发地
点。急救专家表示，雪化时可能出现
摔伤高峰。尤其是老年人在气温较
低的时候，血液循环慢，对意外事件
无法做出正确的反应，容易受外伤，
骨折的发生率大为增加。

记者在医院采访被摔倒的患者
后总结发现，过街天桥、地铁站入口、

下坡路面、偏僻街巷等是最容易滑倒
的地方。“过街天桥台阶上的雪基本被
行人踩踏瓷实，极滑。”而银行门前、地
铁站口铺地的大都是亮面大理石、地
板砖，稍不注意免不了要摔跟头。

北京急救中心急救专家提示，雪
后进行室外活动时，危险性活动要尽
量少做，老幼人员外出应有人陪同。
摔倒后如果感到有可能骨折，先不要
起来，静坐一会儿，最好在别人的帮助
下起身。如果有出血，要及时止血，然
后迅速送往医院治疗。即使没有出
血，也不要自行或让非医务人员揉、
捏、掰、拉，不要马上进行热敷或按摩，
否则可能加重伤势，不利于恢复。

■高皓亮 李亚红


