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冬去春暖 又到一年花开季
■记者 毛海萍

“三月花开，四月花繁”，转眼又到了春
暖花开的季节。随着气温逐渐回暖，杨浦
各大公园的玉兰争相开放，已进入最佳观
赏期，红叶李、金钟花、海棠也已悄然开
放。虽然桃花还难寻花苞，看大面积樱花
也尚需时日，但无论怎样，请跟随我们的赏
花指南，一起去感受春天的气息。

桃花
最佳观赏期：3月下旬到4月初
观赏地：杨浦公园、内江公园

诸花之中，桃花有着完美的女性气质，艳丽、妩媚、轻盈，扣人心
弦，鲜嫩粉红。桃花属蔷薇科李属落叶小乔木，有白、粉红、红等色，
重瓣或半重瓣。桃花和垂丝海棠比较容易被搞混淆，但也很好分
辨，垂丝海棠的花朵是一束束长在树枝上的，从花朵到树枝还连着
一根根很长的花茎，花朵是往下垂的，所以叫做垂丝海棠。若看到
花后系着一根“丝”、花是垂下来的，那就是垂丝海棠了。

樱花
最佳观赏期：3月下旬到4月中旬
观赏地：杨浦公园、复兴岛公园、江浦公园

一年一度的樱花季即将缤纷上演，粉樱花海犹如一片粉色的云
彩绽放美妙姿态。“三月雨声细，樱花疑杏花”，樱花的花期极短，从
开花到凋谢只不过七日之期，而整棵樱树从开花到全谢也只有两个
礼拜左右。每年樱花花瓣在空中飞舞，如潮的赏花者便涌到樱花树
下，去感悟樱花短暂而绚烂的一生。

牡丹
最佳观赏期：4月上旬到4月中旬
观赏地：杨浦公园

牡丹是我国特有的名贵花卉，素有“花中之王”的美称，它雍容
华贵、端妍富丽，是吉祥昌荣的象征。宋代的文豪欧阳修在《洛阳牡
丹记》中曾写道：“牡丹出丹州，延州，东出青州，南亦出越州，而出洛
阳者，今为天下第一。”可见牡丹早在我国黄河上下、大江南北广为
栽培，深受广大人民的喜爱。

牡丹叶的颜色以绿色、黄绿色为主，个别品种的叶有深浅不同
程度的紫晕，叶背面多为灰绿色和浅灰色。牡丹花型分为单瓣型、
荷花型、菊花型、蔷薇型、托桂型、金环型、皇冠型、绣球型等。

石榴花
最佳观赏期：4月中下旬到5月
观赏地：杨浦公园

每到5月，春花落尽，绿叶成荫，惟有石榴花灿烂盛开，如火如
荼，鲜艳夺目。石榴花，落叶灌木或小乔木石榴的花，石榴树干灰褐
色，有片状剥落，嫩枝黄绿光滑，常呈四棱形，枝端多为刺状，无顶
芽。花瓣5－7枚呈红色或白色，单瓣或重瓣。

杜鹃
最佳观赏期：4月上旬到6月中旬
观赏地：杨浦公园、四平科技公园

杜鹃花，有着“花中西施”之称，诗人白居易就曾为杜鹃留下“花
中此物是西施，鞭蓉芍药皆嫫母”的诗句。杜鹃花品种众多，在我国
就有500余种。野生杜鹃生长在高山上、溪谷间，或是低矮的灌木，
或是一人高的小乔木，更有甚者树高三四米，盛开在峭壁云雾之间，
而庭院种植的杜鹃缤纷宜人，常常一丛丛结伴而生，花团锦簇。

温馨提醒：由于近期气温变化较大，可能会导致部分花的花期
提早或者延后。

玉兰花
最佳观赏期：3月中旬到4月初
观赏地：杨浦公园

春日赏花，最醒目的要数缤纷盛开的玉兰花。玉兰，木兰
科木兰属落叶乔木，春季开花的主要有白玉兰、紫玉兰和二乔
玉兰。白玉兰是早春开花较早的花卉，被誉为“早春使者”，也
是上海市的市花。一夜春雨后，风吹花大，玉兰的香味更加沁
人心脾，它没有丁香的浓烈而刺鼻，不似兰花宜远不宜近，也不
似杏花与梅花的微酸清香，是大大方方，很端庄的一种香。

海棠
最佳观赏期：3月下旬到4月中旬
观赏地：杨浦公园、民星公园

“看过梅花赏海棠”，海棠
的花期为三四月份，每到花开
季节，朵朵海棠迎风峭立，花姿
明媚动人，犹如一曲软糯旖旎
的多情小调，将城市装点出淡
淡柔情。

海棠属蔷薇科落叶乔木，
主要有垂丝海棠、木瓜海棠。
垂丝海棠的分枝角度大，花叶
同发，花梗细长，花初开向上，
及开则下垂，故名垂丝海棠；木
花海棠单叶互生，有大托叶，花
单生或簇生，常先叶开放。

红叶李
最佳观赏期：3月下旬到4月初
观赏地：杨浦公园、民星公园

红叶李，蔷薇科李属落叶
小乔木，雌蕊及果实均呈暗红
色。3－4 月开花，呈粉红色。
红叶李以叶色闻名，在整个生
长期，叶都为红色，嫩叶鲜红，
老叶紫红。春季花朵盛开，微
微馨香，满树粉红泛白，花瓣落
时，好似雪花飘舞。

金钟花
最佳观赏期：3月下旬到4月初
观赏地：杨浦公园

漫步杨浦公园，人们常常会
被一片片金黄色的花儿所吸引，
大家都以为那是迎春花，其实，
这是与迎春花很像的金钟花。

据介绍，迎春花别名“金腰
带”，金钟又叫“黄金条”，都是
以金黄色的花朵而得名。同样
细长的腰身，同样黄艳艳的花
朵，乍看上去二者没什么不
同。实际上，金钟是先开花后
长叶子，迎春花是先长叶子后
开花；金钟花是四瓣，而迎春花
是六瓣。金钟看上去花型更
大，叶子也要大上一号。


