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北京给出平衡膳食“10个拳头原则”

春季谨防眼病来袭

澳将宫颈癌疫苗列入接种计划

氢气治病研究成新热点
据新华社 19日，2014年第一届

氢分子生物医学交流会暨中国医促
会氢分子生物医学专业委员会成立
大会在北京举行，来自日本、美国以
及第二军医大学、第四军医大学、解
放军301医院、泰山医学院等国内外
专家对各自在氢分子生物医学领域
的最新进展进行了介绍。

2007年日本医科大学教授太田
成南发现，氢分子可以清除人体自
由基，对衰老及多种因自由基引起
的急慢性病具有很好的治疗作用。
近年来，国内外 1700 余名科研人员
共发表了 500 余篇氢分子生物医学
论文，并开展了初步临床研究。

被业界誉为“中国氢分子生物学
第一人”的第二军医大学教授孙学军
指出，氢气选择性抗氧化是目前公认
的氢气治疗疾病的最主要机制，目前

用氢气治疗疾病的研究在国际上已
成为一个热点。先后有2型糖尿病、
代谢综合征、类风湿关节炎、乙肝、
肌肉病、脑缺血、皮肤病等11个氢气
治疗疾病的临床研究报告。“氢气为
治疗慢性病和延缓衰老提供可行手
段，应用价值巨大，是影响整个医疗
领域的革命。”孙学军说。

据介绍，饮用富氢水是治疗疾
病最常用的方式。富氢水概念源自
日本，2013 年市场规模达 200 亿日
元。北京活力氢源生物科技公司利
用核心技术攻克了氢气难溶于水的
难题，成为国内第一家生产富氢水
的生物技术企业。

中国医促会氢分子生物医学专
业委员会由业内权威专家学者组
成，将共同开拓氢分子在医学领域
中最有价值的临床应用。 ■杨进欣

据新华社 北京市卫生计生委和
北京市教委 18 日联合发布《北京市
中小学生健康膳食指引》，促进中小
学生的吃动平衡，并将开展平衡膳
食校园健康促进行动。

一项对北京市 3 万余名中学生
的调查数据显示，能够天天参加体
育锻炼的仅占 17.6％。2011－2012
年度北京市中小学男女生肥胖率平
均达21％。

同时有调查显示，北京市中小
学生膳食结构不合理——谷薯类、
蔬菜水果类、奶类摄入量不足，而油
脂、盐等摄入量过多，微量营养素缺
乏普遍存在。

此次发布的膳食指引建议中小
学生食物多样化，有针对性地增加
谷类、蔬菜水果类、奶豆类等，同时
强调应保证每天至少1小时的锻炼，
以及3小时的户外活动，减少久坐不
动的时间。

膳食指引还给出了中小学生平
衡膳食的“10 个拳头原则”，即每天
的营养配比，即肉：粮：奶豆：菜果＝
1：2：2：5（以重量比计）：

不超过：1个拳头大小的肉类（包
括鱼、禽、肉、蛋）；

相当于：2个拳头大小的谷类（各
种主食，包括粗粮、杂豆和薯类）；

要保证：2 个拳头大小的豆、奶
制品（各种豆制品、奶制品）；

不少于：5个拳头大小的蔬菜和
水果。

北京市教委学校后勤处处长张
龙表示，孩子的生活方式首先受家
庭影响，父母热爱运动，孩子喜欢运
动的几率大大增加，家庭的膳食习
惯更会对孩子的影响深远。因此，
在学校引导的同时，家长更应该身
体力行，以良好的家庭生活方式，引
导并强化孩子良好的运动习惯和均
衡的膳食习惯。 ■周婷玉

据新华社 糖尿病患者为了降低
血糖值，需要持续服用药物。而日
本研究人员 17 日在美国《国家科学
院学报》网络版上报告说，他们新开
发的治疗疫苗可成功降低血糖值，
且效果能够持续两三个月，省去了
需要经常服药的麻烦。

人们进食后，小肠释放的激素
胰高血糖素样肽－1 会促进胰腺分
泌胰岛素，从而降低血糖值。但是，
血液中微量存在的二肽基肽酶４则
会分解胰高血糖素样肽－1，从而导
致血糖升高。开发阻碍二肽基肽酶
4 发挥作用的抑制剂一直是治疗糖
尿病的一个主要方向。

日本大阪大学教授中神启德领
导的研究小组报告说，他们制作了针

对二肽基肽酶4的疫苗，并通过喂食
高脂肪食物，使实验鼠患上糖尿病。
随后每隔两周时间，他们给患病实验
鼠注射1次疫苗，共注射了3次。

结果显示，实验鼠体内产生了
抗体，二肽基肽酶4在血液中的浓度
下降，胰高血糖素样肽－1和胰岛素
的浓度则上升，显示疫苗与现有的
二肽基肽酶４抑制剂一样，能够降
低血糖值，改善糖尿病症状。

由于这种疫苗的效果能够持续
2至3个月，所以省去了需要经常服
药的麻烦，也不用经常提醒自己按
时服用药物。研究人员认为，这种
疫苗有望成为治疗糖尿病的新方
法，并准备在5年后开展确认其安全
性和效果的临床试验。 ■蓝建中

据新华社 近日，陕西、吉林、湖
北三地接连曝出有幼儿园给孩子喂

“病毒灵”事件，“病毒灵”究竟是一种
什么药？为何多所幼儿园都选择了

“病毒灵”？这种药的副作用究竟有
多大？会给孩子带来不可逆的终身
影响吗？

17日，记者专访中国药科大学药
学院副院长、教授于锋，解析“病毒
灵”背后的疑问。

一问：“病毒灵”究竟是什么药？
于锋告诉记者，这是一种老药，

学名叫盐酸吗啉胍，主要是用于抗病
毒。但是其作用没有明显效果，更别
提对病毒有任何预防作用了。因此
现在临床上很少使用，“日常教学中
都不提这种药了”。

“事实上，抗病毒的药效果都不
好，因为病毒不像细菌，病毒有一个
特性就是变异，每个感染者的症状和
药物反应都有差异，因此单种药物面
对不断变异的病毒作用都非常有
限。”于锋说，“如果把病毒比喻成靶
子，那么针对这种病毒的疫苗才是正
中靶心。但由于病毒的变异性，病毒
性的流行疾病过几年就会爆发一次，
疫苗也要跟着更新换代。”

二问：为何多所幼儿园都选择了
“病毒灵”？

于锋介绍，病毒灵的价格非常便
宜，“一瓶一百颗仅要一块五左右。”

“我猜测，幼儿园缺乏用药常
识。‘盐酸吗啉胍’的商品名‘病毒灵’
很容易误导普通人认为这是一种针

对病毒很‘灵’的药。”于锋说。
三问：这种药的副作用究竟有多

大？会给孩子带来不可逆的终身影
响吗？

于锋说，其实病毒灵的副作用和
不良反应并不显著。药物上市前会
进行有效性、安全性的多重测试。而
类似病毒灵这种针对常见病的常见
药物，其安全性要求更高，不良反应
和副作用的发生几率都极低。而作
为一种使用了多年的常见药物，病毒
灵的临床报告也没有显示其毒副作
用较大。

针对家长所担心病毒灵的药理是
病毒的DNA和RNA聚合酶会对孩子
的遗传基因和生长发育造成影响，于
锋认为，没有直接证据证明这一点。

“但是没有一种药物是绝对安全
的。而且由于医学伦理的要求，任何
一种药物都不能拿孩子做临床实验，
因此这种药物对孩子会造成什么样
的影响不好预判。”于锋说，“跟成人
相比，孩子发育不成熟，普遍对药物
会更加敏感，其不良反应和副作用的
发生几率也更高。”

针对有报道指出，已经有孩子在
体检中查出身体不适，于锋认为，目
前尚没有证据证明这些孩子的不适
症状直接与服用病毒灵有关。他建
议国家有关部门对此展开流行病学
调查，并长期关注、追踪这些服药孩
子的身体状况。

对于孩子们未出现共性指标异
常，于锋认为，根据孩子的体质不同，

其不良反应的症状也不同，一般的药
物过敏反应如盗汗、起疹子、食欲不
振等，停药后一般都会有好转，但如
出现心肌受损等器质性病变就很难
恢复。

“服药后的副作用可逆还是不可
逆现在还不好说，停药之后需要进行
临床观察，并对症治疗。”于锋说。

四问：幼儿园喂药事件暴露了什
么隐患？

于锋认为，幼儿园盲目给孩子喂
病毒灵事件十分荒谬、“没有常识、简
直莫名其妙”，其背后暴露了处方药
监管漏洞、教育者缺乏用药常识、卫
生机构乏力等多种问题。

“这么大量的处方药从何而来？
开处方的是谁？医药市场没有监管
吗？”于锋问。

其次，于锋认为，幼儿园的老师
既没有责任心也没有用药常识。“自
家的孩子喝个奶粉都小心翼翼，让孩
子们吃药就这么随意，这像话吗？！”
于锋说，有不少家长、学校也都相信
在病毒流行期间给孩子吃些板蓝根、
抗病毒冲剂之类的药物可以预防，其
实从药理上都说不通。

于锋认为，幼儿园喂药事件暴
露了基层医疗机构的“失守”。“现在
医疗专业人才缺乏，不可能每个学
校、幼儿园配备有专业资质的保健
医生，但是幼儿园所在的社区卫生
机构应该承担起看护孩子健康的责
任，并且给教师、保育员普及一定的
医疗常识。” ■鲍晓菁

据新华社 又是一年春来到。眼
科专家提醒，春季是“春季卡他性角
膜炎”“视网膜脱落”等眼病高发期，
儿童、高度近视人群应注意防治。

据海南省新希望眼科医院院长
钟景贤介绍，春季天气变化快，儿童
因抵抗力弱，极易感染病毒性眼病，
尤其高发“春季卡他性角膜炎”，其表

现症状为眼睛发痒难忍、眼屎较多、
频繁眨眼等，如不及时治疗，会留下
后遗症，严重者可致盲。因此，家长
如果发现小孩不停揉眼、眼红、眨眼
等症状，一定提高警惕，及时到正规
医院就诊。

此外，高度近视人群也应注意近
视引起的并发症。钟景贤说，高度近

视人群眼底视网膜较薄，如果进行剧
烈运动，玻璃体活动度较大，会牵引薄
弱的视网膜并导致其脱离。因此，不
建议高度近视人群进行剧烈运动。

眼科专家建议，春季应预防各种
眼病发生和复发，应避免接触过敏
源，搞好眼部卫生，多吃水果、卷心菜
和萝卜等蔬菜。 ■王自宸

据新华社 根据澳门特区行政长
官3月中旬的批示，澳门已将人类乳
头状瘤病毒疫苗（俗称“宫颈癌疫
苗”，又称 HPV）列入防疫接种计
划。目前，特区卫生局正陆续为符合
资格的女性居民安排免费接种三剂
宫颈癌疫苗。

根据批示，18 岁以下的女性澳
门居民都享有免费接种这种疫苗的
权利。据悉，这种疫苗的常规接种年
龄为 11 岁至 13 岁。今年 1 月份，特
区卫生局已开始疫苗第一阶段接种

工作，各区卫生中心派员到全澳小学
优先为小六女学生进行集体接种，并
已完成第一剂的疫苗接种，接种人数
约1600人，接种率高达9成，进度符
合预期。

由人类乳头状瘤病毒感染而引
起的相关疾病已成为全球重大的公
共卫生负担，研究发现99.7％以上的
宫颈癌由感染该病毒引起。统计资
料显示，宫颈癌一直居于澳门女性最
常见恶性肿瘤的第4至6位。

■刘冬杰


