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沪民办小学受制“限报新政”

每天孩子在学校里吃午饭，应
该吃些什么？需要保证多少热量？
这些都是父母担心的问题。日前，
上海市新修订的《集体用餐单配送
膳食生产配送卫生规范》中对学生
营养餐的营养指标进行了分类。

《规范》中明确要求，营养午餐
的生产企业必须配备专业营养师
和营养士，并由营养师和营养士来
制定每周的营养餐食谱，而每日的
营养餐营养成分要均衡，蛋白质、
脂肪等营养物质要控制在一定范
围内。

在《规范》中，还以四档对中小
学生营养午餐标准进行了推荐分
类。其中，小学1－3年级每顿饭热
量不得低于640卡路里，小学4、5年
级学生为730卡路里；初中生为910
卡路里；高中生则为970卡路里。

有网友表示，卡路里不能简单
地作为营养标准，家长最希望做到
的还是荤素搭配均衡并保证干净营
养，毕竟一顿垃圾食品都可以轻易
达到1000卡路里的量。

近日，上海市政府征兵办发布通
告，部署本市2014年兵役执法检查事
项。根据《中华人民共和国兵役法》、

《征兵工作条例》和《上海市征兵工作
条例》及其他有关规定，本市各级兵
役执法部门于4月至5月对本市范围
内公民、法人和其他组织贯彻执行兵
役法律法规情况实施检查。

通告指出，凡在本市注册或生
产经营的法人和其他组织，必须安
排专人按照要求填报《法人和其他
组织执行兵役法规自查情况报告
表》。具体方法为：单位承办人接
收、填报注册地或生产经营地区
（县）征兵办或乡（镇、街道）武装部
发放的表格，或登录“上海征兵”门
户网站（网址：zbb.sh.gov.cn）下载表
格并填报，由本单位法定代表人（负
责人）亲笔签名、加盖本单位公章
后，于4月15日前寄送报注册地或
生产经营地区（县）征兵办或乡（镇、
街道）武装部，并复印存档。

沪规范学生餐热量标准

小长假铁路预计发送627万人

沪6条地铁线将缩短发车间隔

市属高校今年在沪增招1300人 进口水果已成为许多消费者的
新选择。据上海海关统计，今年前
2个月，上海海关关区进口水果9.2
万吨，较去年同期增加52.5％；价值
11.7 亿元人民币，增长 37.7％。自
去年 6 月份起，上海海关关区水果
单月进口量已连续9个月保持同比
增长态势。

今年以来，上海海关关区进口
香蕉4.1万吨，激增2.1倍，占关区水
果进口总量的 44.5％，平均价格为
每吨 3943.9 元；进口火龙果 1.2 万
吨，增加 40.7％，平均价格为每吨
6106.3 元；进口葡萄 1.1 万吨，增加
56％，平均价格为每吨1.8万元；进
口樱桃1万吨，增加34.4％，平均价
格为每吨5万元。

据分析，春节节日效应明显，国
内消费需求旺盛带动进口规模扩大
是推动今年前两个月上海海关关区
水果进口量大幅增加的重要原因。
此外，自贸协定政策优惠作用显现，
也是拉动水果进口量持续增加的因
素。今年我国水果进口关税大多在
10％以上，但受惠于相关自由贸易
协定，目前从东盟、智利等国进口多
种水果品种已实现零关税。

上海关区水果进口量快速增加

遗失声明 ■上海市虹口
区安峰副食品商店遗

失个体工商户营业执照副本（统一管
理码 090001201204200011，注册号
310109600328537），遗失食品流通许
可 证 副 本 （ 许 可 证 编 号
SP3101091150004868），特声明作废。

上周末，本市部分民办小学举办
了宣讲会，民办小学热闹的宣讲季正
式开始。往年招生季，不少家长带着
孩子四处“打游击”赶考多所民办小
学，但这样的场景今年或将大幅减
少。因为本市出台新规，民办小学招
生，每个孩子只能报考两所学校，而
且没有寄宿条件的民办小学只能在
本区域范围内招生，有寄宿条件的民
办小学跨区招生人数由学校与所在
区县教育行政部门共同商定后向社
会公示。“限报新政”成为今年宣讲会
上家长最关心的话题。

热门民办小学暗示基本
上只录取第一志愿

1 月份公布的《2014 年上海市基
础教育工作要点》中指出，今年民办
中小学招生将统一报名时间、统一面
谈时间、统一录取时间。同时再次强
调，民办小学的招生范围也将受到限
定，每个适龄儿童仅可填报两所。

上周六，家长王女士参加了浦东
新区某民办小学的招生说明会，

“1600 人的大礼堂坐得满满当当，还

有家长不断赶来，学校只好又开了一
间教室，现场直播说明会。”王女士
说，招生老师特别强调了今年的“限
报新政”，为了让孩子进“名校”，以往
一到招生季，不少家长就拖着孩子四
处赶场面谈，一些孩子一天甚至要赶
场四五所小学。新规出台后，准小学
生们赶场面试的情况将会减少。

不过，王女士还透露，那所学校
的招生老师在说明会上“暗示”，学
校原则上只录取第一志愿，因为根
据该校历年的报名情况推测，第一
志愿的报名人数将远远超过实际录
取人数。“因此，老师提醒家长，在
填报第一志愿时要慎重考虑。”王
女士说。

此外，这所学校还提醒，5月1日
至7日，学生可登录网站报名，学校筛
选后公布面谈学生名单，5月10日为
民办小学统一面谈时间。“由于只有
一天，学校估计最多面谈七八百个学
生。”王女士说，至于面谈内容，学校
强调不涉及任何学科知识点，学生无
需特别准备。还举例说明该校历年
的面谈题有爬楼梯、做游戏等，侧重

考查孩子的综合能力、生活能力和学
习能力。

网络报名次序不会影响
面谈机会的获得

其实，“限报新政”在本市部分区
县早有试点。2012年，徐汇、闸北两
区教育局先试先行，规定每名学生限
报两所民办小学。如徐汇区民办学
校全部采取网上报名，报名时需要输
入身份证号，徐汇区内学生在网上报
名时，输入的家长证件号只能出现两
次，无法多报。而闸北区民办学校招
生也采取在教育局官网统一报名的
方式，如需报考民办小学和民办初
中，可填写第一志愿和第二志愿。

网上报名需注意哪些事项？徐
汇某民办小学一年级学生的家长肖
女士说，去年 5 月 3 日上午 10 点至 5
月6日中午12点，该区8所民办初中
和小学开放网络平台报名。第一天
上午10点不到，家长就提前守候在电
脑前，刷屏了近一个半小时，却始终
登录不上平台。大约到下午 2 时左
右，网速才恢复正常。据称，该区首

日网络报名超7000人次。往年也曾
出现过报名网站被挤瘫的情况。

鉴于此，肖女士说，网络报名的
先后次序不会影响面谈机会的获得，
所以家长不需要集中在第一天上午
报名，以免影响服务器响应的速度，
造成报名失败。“只要在规定期限内
登录报名即可。”肖女士还说，由于网
站会根据报名人数自动生成面谈时
间，越是挤在人多的时候报名，最后
报的两所学校的面谈时间会越近。
为了错开时间，她建议还是要在人数
较少的时间段报名。

最后，肖女士还提醒，家长务必
使用学生本人的身份证号码（外籍
学生不同）登录，同一证件号码只能
报名一次，系统会自动拒绝同一证
件号码多次报名。家长提交报名表
后会获得所填志愿学校相应的报名
号，这个报名号需要在面谈当天提
供给学校查验，因此家长要牢记。
面谈当天，需携带学生有效身份证
件（户口本、身份证），并提供报名号
给学校，未网上报名的学生不能参
加面谈。

超市商品价格信息专项公布采价表
采价时间：2014年3月27日上午10时
品牌

杏花楼

沈大成

功德林

新雅

品名
青团（360克/6只装）
青团（240克/4只装）
青团（360克/6只装）
青团（240克/4只装）
净素豆沙青团
（390克/6只装）
艾草青团（360克/6只装）
艾草青团（240克/4只装）
无添加蔗糖青团
（160克/2只装）
青团（360克/6只装）

条码
6944043800651
6944043802877
6950004901015
6950004901022

6923466300887

6923466302287
6923466314846

6923466302300

6941952602918

监测点：
单位
元/盒
元/盒
元/盒
元/盒

元/盒

元/盒
元/盒

元/盒

元/盒

欧尚
10.80
7.60
7.80
9.90

9.90

-
8.20

6.20

-

吉买盛
8.20
7.50
-
-

10.00

11.50
-

6.00

-

沃尔玛
-
-

8.80
-

11.80

12.80
8.80

-

-

记者近日从上海铁路局获悉，
今年清明小长假铁路运输自4月4
日起至7日止，共计4天，该局预计
共发送旅客627万人次，日均156.7
万人次。同比增加64.3万人次，增
幅11.4%。为方便市民踏青扫墓出
游，该局采取增开临客、增开售取
票窗口和志愿者引导服务等便民
措施，满足旅客出行需求。

据了解，清明小长假期间客流
主要以长三角地区的京沪、沪宁、
沪杭、宁杭、杭甬、合宁等高铁沿线
城市中短途客流为主。为方便旅
客出行，上海铁路局除了对京沪、
沪宁、沪杭、杭甬等高铁按照周末
列车运行图开足各趟图定高铁列
车外，在已开行 12 对春游临客的
基础上，再加开临时客车 48.5 对，
其中加开上海至苏州、南京、合
肥、徐州等地的“G”字头和“D”字
头动车组列车 31.5 对。为应对突
发客流，该局还将根据客流出行
的实时情况，适时加开图外临客
或加挂车辆。

其中，铁路上海站方面每天将
开行高铁动车超290对，白天平均3
分多钟就有一趟出发，高峰时段始
发开往苏、锡、宁、杭、甬、皖等方向
的高铁动车采用重联编组，高密度
开行实现了公交化。从上海乘高
铁到苏州最快仅需23分钟、到无锡
28分钟、到南京67分钟、到合肥150
分钟、到武汉4小时57分钟、到杭州
45分钟、到绍兴76分钟、到宁波67
分钟，另外，乘高铁动车还可以到
福州、厦门、南昌长沙、北京等城市
旅行，跨省的行程（长三角地区）耗
时几乎与同城郊游相当。

同时，为满足旅客快速高效便
捷的购票需求，上海、杭州等主要
车站在开启所有自动售（取）票机
的基础上，开足人工售票窗口，分
设区域专窗、当日票专窗、高铁票
专窗等，为旅客提供购票方便。旅
客也可通过12306官方网站、12306
手机客户端、95105105 电话订票、
铁路代售点、自助售票机等其它方
式购买火车票。

气温回暖，出行出游人数增多，
上海地铁客流也快速回升。其中出
现了工作日非高峰时段、双休日客
流增长明显的特点。

对此上海地铁近日宣布，考虑
到客流变化，本月 28 日起，全网络
1、5、6、8、9、11 号线六条线路将启
用 新 的 列 车 运 营 图 。 启 用 新 图
后，部分线路的首末班车时间保
持不变。

调整具体如下：
1号线：上海火车站—富锦路，

工作日平峰时段运营间隔由 8 分调
整至约 4 分－8 分。节假日高峰时
段该区段运营间隔由 8 分调整至约
4分。

5号线：工作日平峰及晚高峰时
段运营间隔小幅缩短。

6 号线：工作日平峰时段巨峰
路－高青路行车间隔由 6 分调整至
约 4.5 分，港城路－ 巨峰路、高青
路－东方体育中心行车间隔由12分
调整至 9 分左右。节假日高峰小交
路间隔也有所缩短。

8号线：整体列车运营间隔均有
一定程度的缩短。

9 号线：工作日平峰时段、工作
日晚高峰及节假日高峰时段，列车
运营间隔均有数10秒缩短。

11 号线：工作日早高峰时段嘉
定新城－三林区段，运营间隔由5分
缩短至4分。嘉定北－嘉定新城、花
桥－嘉定新城、三林－罗山路的运
营间隔由10分钟缩短到8分钟。工
作日晚高峰及节假日高峰时段11号
线运营间隔亦有所缩短。

今年，上海市属高校在沪招生
约4.78万人，比去年增招1300人，在
近三四年招生规模呈递减趋势后出
现小幅“反弹”。

市教委近日公布《2014 年上海
市普通高校考试招生工作办法》，要
求各普通高校的招生专业必须是经
教育部或市教委批准、备案的专业。

今年，考生的零志愿（北京大
学、清华大学）、提前批次（含军事、
公安专科院校）、一本批次、二本批
次以及高职（专科）批次志愿填报和
往年一样。艺术类本科专业，社会
体育、体育教育、休闲体育本科专
业，仍分两个批次：第一批次为教育
部在本市独立设置和参照独立设置
的本科艺术院校、在本市有一本批
次招生计划的院校和具有市级艺术

类、体育类重点专业的院校；其他院
校被列为第二批次。艺术类专科专
业，社会体育、体育教育、休闲体育
专科专业按往年志愿填报方式进行
填报。

考试科目方面，报考普通高校本
科的考生，须参加“3＋1”统一考试，
总分满分为600分，其中语、数、外和
相关课程科目满分均为150分。仅报
考高职（专科）的考生，只需参加“3”
的统一考试，总分满分 450 分，其中
语、数、外满分均为150分。

今年，上海继续鼓励本市考生
报考外省市高校，由市教育考试院
加 20 分（招生院校接收到的仍是考
生原始分）向外省市高校投档。但
零志愿外省市高校和提前批、艺术
体育类高校不在此列。


