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专家：随地吐痰对公众健康危害大
健康睡眠需坚持四大原则

初春银屑病高发 感冒是诱因

手足口病将进入疫情高峰期

据新华社 3月24日是世界防治
结核病日。第三军医大学新桥医
院呼吸科副主任李琦教授提醒，结
核病患者需要尽早正规用药，切忌
不要擅自停药改药，用药应该遵从
医嘱。

李琦说，结核病是一种慢性传染
病，它不像天花和脊髓灰质炎，打了
疫苗也无法保证绝对不得病。许多
病人把结核病看作小感冒，延误了治
疗的最佳时机，并成为传染源。一个
结核病病人可传染10名至15名健康
人。肺结核用药一定要早治为佳，一
旦发现和确诊后立即给药治疗。结
核病患者只要早诊早治，一般坚持9
个月至 12 个月的正规治疗后，都能
取得不错的效果。

用药时需遵循以下原则：联合用

药，无论初治还是复治，患者均要根
据病情和抗痨药的作用特点，将两种
以上的药物联合用于治疗，才能增强
和确保疗效；重在适量，药量过小达
不到治疗目的，过大则不良反应较
多；规律用药，病人必须严格按照化
疗方案规定的用药方法有规律地坚
持治疗，不可随意更改方案或无故停
药，也不可随意间断用药；一气呵成，
病人必须按照方案所定的疗程坚持
治满，一般一个疗程 3 个月，全疗程
一年或一年半，短期化疗为6个月－
9个月。

专家提醒，一旦出现咳嗽、咳痰
超过3周；咯血，血色鲜红带泡；午后
潮热，夜间盗汗；呼吸困难；胸部不定
的隐痛或钝痛等症状时，应及时前往
医院救治，以免贻误治疗最佳良机。

同时，专家提醒，随地吐痰容易
传染结核病，应改变这一不良习惯。
贵州省疾控中心结核病防治研究所
所长雷世光说，健康人一般是没有痰
的，如果肺结核病人随地吐痰，痰中
致病微生物在土里最高可存活半年，
蒸发到空气中，经风一吹，这些疾病
的病原体就会在空气中扬起，健康的
市民通过呼吸这些带有病菌的空气，
很容易感染上结核病。随地吐痰对
公众的健康危害很大。

雷世光说，目前医学还没有研究
出阻断结核病菌传播的有效途径，春
季是结核病的高发期，一方面，公共
场合不要随地吐痰，另一方面，公众
也要保持个人卫生，勤洗手、通风，勤
锻炼，增强自身免疫力。

■牟旭 李惊亚

据新华社 3月21日是世界睡眠
日。湖南省儿童医院神内一科副主
任医师张洁说，儿童期特别是婴幼儿
期即出生后的2周至6周，是健康睡
眠节律形成的关键期，此时形成的

“生物钟”将影响人的一生。
专家建议，保证儿童健康睡眠需

坚持四大原则：一是对于家长而言，
“因人而异”制定适应孩子的个体化
睡眠方式尤为重要。每日总睡眠时
间、何时就寝、何时起床、是否日间小
睡，甚至喜欢什么样的床单、枕头等
睡眠习惯是因人而异的，只要符合健
康睡眠的总需求，家长应让婴儿该睡
的时候睡，该醒的时候醒，帮助孩子
形成良好的睡眠生物节律。

二是重视环境因素对儿童睡眠
质量的影响，国内外大量研究提示家
庭环境因素如父母的睡眠习惯、对孩
子睡眠的管理方式，是否与孩子分床
睡，孩子睡眠房间的温湿度、亮度、孩
子进入睡眠的程序等都对孩子的睡
眠质量有影响，家长应该学习怎样科
学管理孩子的睡眠，重视环境因素对
儿童睡眠质量的影响。

三是不要因为“学习”而剥夺孩
子的正常睡眠时间。调查显示，中国
学龄儿童与美国学龄儿童比较，每日
总睡眠时间整整少了一小时。这种
人为的睡眠剥夺，时间久了，可造成
儿童“白天思睡”、烦躁易怒，注意力
不集中等睡眠及心理行为问题。

四是提倡定时睡觉和起床，避免
夜间锻炼身体、进食等不良行为。儿
童应养成定时上床睡觉和起床的习
惯，定时进食，熄灯前阅读或听柔和
音乐，消除或减少噪声、亮光、过热或
过冷等因素，停止服用引起兴奋的药
物，使用柔软的枕头床垫，每天定时
午休但时间不宜过长。

专家指出，引起婴幼儿睡眠障碍

的病因主要有晚上睡眠环境欠佳、生
活不规律、跟大人同床睡、含奶嘴睡、
睡觉时衣物穿得过多等；引起儿童及
青少年睡眠障碍的主要原因有学习
时间过长、学习压力大、家长经常责
骂责打孩子等。

另外，第三军医大学新桥医院营
养科王建主任建议，经常失眠的人，
如果长期靠安眠药来维持睡眠，不仅
对身体有害，而且会产生依赖性，而
有些食物具有“催眠”功效。小米含
有丰富的色氨酸，色氨酸能促进大脑
细胞分泌出一种使人昏然欲睡的神
经递质，使人的大脑活动受到暂时的
抑制，因此容易入睡。经常失眠的
人，可用小米30克，加5克半夏，每晚
煮粥食用。有睡眠障碍的人还可以睡
觉前喝一杯温牛奶。牛奶中有一种能
够促进睡眠血清素合成的原料L色氨
酸，由于它的作用，喝一杯牛奶后可产
生具有调节作用的肽类，有利于入睡。

此外，葵花瓜子、蜂蜜和大枣等
也具有安眠的功效。葵花瓜子含有
亚油酸、多种氨基酸和维生素等营养
物质，能调节人脑细胞的正常代谢，
提高神经中枢的功能，每晚可吃一把
葵花瓜子。蜂蜜纠正失眠的作用很
明显，睡前可喝一杯蜂蜜冲的温开
水。晚饭后用大枣煎水服用，也能加
快入睡。

王建提醒，饮食不当也可导致失
眠。含咖啡因的食物会刺激神经系
统，且有利尿作用，是导致失眠的常
见原因。睡眠质量差的人，首先应限
制咖啡因的摄入，特别是中午之后或
睡前6小时内。晚餐吃辛辣、油腻的
食物也会影响睡眠。晚餐吃豆类、大
白菜、洋葱、玉米、香蕉等，有时也会
妨碍正常睡眠。饮酒虽然能让人很
快入睡，但只能停留在浅睡期，醒来
后仍会觉得疲劳。 ■帅才 牟旭

据新华社 初春是银屑病高发时
期，随着现代人生活节奏加快和精神
压力加大，许多人由于机体免疫力下
降容易患上银屑病。

连日来，哈尔滨医科大学附属第
二医院皮肤科门诊接诊的患者中，近
三成都是银屑病患者。据该院皮肤
科的栗玉珍介绍，冬春季节更替，早
晚气温变化大，容易感冒，不仅会诱
发银屑病，还会使正在患病的人病情
加重。

栗玉珍表示，日前接诊的一名
20 岁的银屑病患者，由于感冒诱发
银屑病。患者手背和胳膊上起了红
色斑块，且斑块上边有干燥的银白色
鳞屑。

“作息无规律，经常熬夜，会造成

机体免疫力下降，患上呼吸道感染，
很容易诱发银屑病。”栗玉珍说。

银屑病是临床常见、高发、顽固
的慢性皮肤病，其特征是皮肤红斑上
反复出现多层白色干燥鳞屑，易发于
冬春季节，呈现一定的季节性特点。

栗玉珍说，银屑病接受规范治疗
可以治愈，却无法根治，患者不要轻
信“偏方根治银屑病”的说法，发病后
一定要到正规医院接受科学治疗，以
免延误病情。

此外，在春季银屑病高发期，应
养成良好的作息习惯，要少量、多次
饮水改善皮肤干燥状况。同时加强
体育锻炼，增强机体应对外界刺激的
能力，避免感冒，保持良好心态，避免
情绪烦躁。 ■张玥

据新华社 记者从河北省疾病预
防控制中心获悉，随着气温回升，天
气转暖，河北省手足口病病例数会
逐渐增多，自河北省中南部地区开
始，逐渐向东北部转移。专家预测，
河北省疫情高峰将出现在5月至7月
份，不排除局部发生聚集性疫情和
暴发疫情的可能。

据了解，截至3月20日河北省手
足口病发病数较2013年同期略有上
升，仍处于低发水平。发病地区主
要以中南、中东部地区为主，发病人
群以5岁以下散居儿童为主，男性多
于女性。病原仍以肠道病毒71型和
柯萨奇病毒 A16 型为主，未出现死
亡病例。

河北省疾控中心病毒所主任技
师于秋丽表示，手足口病是一种自
愈性疾病，绝大多数病人预后良好，
所以没有必要引起不必要的恐慌。5
岁以下儿童为主要感染人群。预防
手足口病要做到勤洗手、勤通风、喝
开水、吃熟食、晒衣被。家长要注意
婴幼儿的营养和休息，防止过度疲
劳，提高机体免疫力。托幼机构要
做好晨午检，注意儿童的体温、口腔
和手，发现疑似病人，及时隔离治
疗。同时做好儿童餐具、玩具、床上
用品以及便器等消毒。尤其注意食
堂的饮食和饮水卫生，对被污染的
日常用品、食具等应消毒处理。

■郭雅茹

据新华社 医院附近、街边、小区
门口，常见放着写着“高价收药”的小
纸牌。但基本上既见不到收药的人，
也看不到来卖药的人。

这生意是怎么做的？药收回去
干嘛？回收的药都去哪儿了？

小纸牌背后藏着大药贩
一块小纸牌，上写“高价收药”四

个大字，角落里留一行手机号，这就
是药贩子们收药的唯一“装备”。
2013年，合肥市药监部门的执法人员
发现该市某大型三甲医院附近出现
了这样的小牌子。

“牌子在明处，收药的人藏在暗
处，人牌分离，来卖药的人打牌子上
的电话，收药的人鬼鬼祟祟躲在暗处
观察，只有确定卖药的人没有‘危险
’，他们才出来接头。”合肥市药监局
稽查处处长石国强说，药贩子的警惕
性超出执法人员的想象。

经过一周蹲守跟踪，药监执法人
员终于摸清了药贩子的行动路线。

药监人员顺藤摸瓜，一直追查到
淠河路凤凰城一小区的单元房里，看
到满屋子堆满的药品“惊呆了”。经
过清点统计，100多平方米的三居室
里，存放了 280 多种药品，其中一间
卧房全部堆满，客厅和另一间卧室里
也有大量药品，“随便打开房间里任
何橱柜、抽屉，都被药盒子塞满。”

“当事人刘某既不能说明这些药
品的来源，又不能提供有效的药品经
营资质。我们现场检查发现，同一种
药有多个批次，有些药盒子上还贴着
医院的处方签，还有一种印度生产的
伊马替尼胶囊是假药。”石国强说。

药监人员还在这个窝点搜到了

一份通讯录，上面记录了涉嫌非法经
营药品人员的相关信息，这些人员已
构成遍及全国多个省市非法经营药
品的购销网络。

“大老板”建收购销售网络
2013年3月11日，上海警方传来

线索：合肥人史某以购买弹簧等物品
为名，多次通过物流从上海男子赵某
处购买药品，这些药都是回收药。而
史某背后真正的买主是李某。

合肥市公安局经侦支队四大队
副大队长杨怀光介绍，嫌疑人李某在
合肥租了一个门面做药品生意，但他
并没有取得药品经营资质。合肥警
方从李某的资金、物流和相关人员入
手，通过三个多月深入调查，发现许
多在街头“高价收药”的药贩子将收
来的药汇集到李某这里。

“李某是合肥市地下药品交易的
‘大老板’，是药品回收、销售网络的
核心。”杨怀光说，“他与其他非法经
营药品者有着频繁的业务往来，这些
经营者省内省外有 20 多个，已经构
成了回收药品进行地下销售的网络，
他们甚至会根据各地药品紧俏程度
等行情跨区域调货销售。”

警方从李某的银行往来账户上发
现，仅从2012年初至2013年4月份，
李某非法经营药品的资金交易量就高
达2000多万元。现场查扣的药品价
值仅１万多元，其余均已销售。

“偏远的零售药店、乡镇诊所医
院，甚至还有正规的民营医院都购
进过李某回收的药品。”杨怀光说，

“李某采取多种销售方式掩人耳目，
如通过物流快递等发货，他还贿赂
了淮南一家民营医院药剂科的相关

负责人，将数百万元回收药销进医院
药房。”

卖药能套现，回收利润大
都是谁在卖药？据执法人员了

解，一是市民处理自己没吃完的药；
二是有医保的人开出药后卖给药贩
子套现；三是医药公司内部人员通过
非法手段从药店里弄出药来，便宜卖
给药贩子获利。

而所谓“高价收药”的“最高价”
也只是药品原价的六折以下，如果药
品已经过期或即将到期，价格很可能
只有原价的三分之一以下。不法分
子回收这些药品后再加价出售，利润
非常可观。

而销售这些回收药的一般都是
偏远或农村地区小诊所、小药店，很
多基层老百姓只要觉得药比正规医
院药店便宜就行，不会关注药品的保
质期，让“回收药”有了市场。

“这些回收来的药品都有安全隐
患。”安徽省食品药品监督管理局新
闻发言人孙斌园说，药品是一种极其
特殊的商品，其生产、储存、运输、销
售都有着严格规定，因此国家实行了
药品经营许可制度。这些回收药品
保质期无法保证，储存上也存在问
题，一旦用于临床治疗，疗效没有保
证，还可能带来危险。

执法部门建议，从源头上打击非
法经营药品，要多部门联动，加强对
药品市场的监管，公安部门要形成长
期打击合力，不能让非法经营药品者
做大；要建立药品回收制度，让普通
居民吃剩的药有适当的回收渠道；卫
生监督部门也应该针对医疗机构使
用药品加强监管。 ■鲍晓菁 周畅


