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中医支招夏至养生 重点在“养脾”

儿童治疗霰粒肿需及时 不要以电子产品
来诱惑孩子吃饭

据新华社 为让孩子好好吃饭，
一些家长喜欢以电子产品为条件，
让孩子边吃饭边看动画片。南京市
６岁的童童在这样的喂养方式下，
一年来确实变得白白胖胖，但体检
的时候却被告知“微量营养素”摄入
不足。南京市妇幼保健院儿童保健
所专家建议，父母应限制孩子就餐
时使用电子产品。

孩子厌食或不肯吃饭时，一些
家长让孩子看电视或IPAD、手机等
电子产品，这样确实可以让孩子吃
得更多，但长此以往则弊大于利。
专家表示，吃饭时需要有消化液和
血液，帮助胃肠消化食物。孩子进
食时如果眼睛盯着屏幕，嘴巴做着
机械式的咀嚼，将会引起肠胃消化
道疾病。因为看屏幕时大脑也需要
大量的血液，这样相互争着血液的
供应，结果两方面都不能得到充分
的血液。时间长了，还会发生头晕、
眼花，对食物咀嚼不细，从而导致消
化器官功能减退。同时吃饭时接触
电子产品，还会让孩子与父母的沟
通减少，容易造成性格孤僻。

专家介绍，过多地将注意力放
在吃饭以外的事情上，很容易导致
摄入的食物单一且营养结构不合
理，引起营养失衡。 ■朱旭东

五岁男孩患上
1型糖尿病

据新华社 5岁的贝贝（化名）从
今年年初开始一天比一天瘦，起初
家里人以为是孩子贪玩不好好吃饭
所以瘦了，后来孩子喝水量大，上厕
所也很频繁，到医院一检查才发现
是 1 型糖尿病，血糖一直居高不
下。转入东南大学附属中大医院治
疗后，血糖逐渐得到控制，但专家表
示贝贝以后的生活都离不开胰岛素
了，每天都要打针。

据了解，这名患儿目前每天需
要打2针胰岛素，6周岁以后每天要
打4针。因为孩子的胰岛素抗体呈
阳性，体内的胰岛素细胞遭到了破
坏，自身的胰岛功能很差，从此以后
都离不开胰岛素了。对1型糖尿病
的患者来说，胰岛素泵比自行注射
胰岛素效果要好，血糖波动不大，但
价格高，国产的也要好几万。

专家表示，1 型糖尿病具体病
因目前还不明确，有家族遗传的可
能。它是一种自身免疫性的疾病，
有些人会在感冒、病毒感染之后患
上1型糖尿病。儿童糖尿病患者的
人数近年来逐渐增多，很多都是因
为饮食不节制、缺少运动而患上 2
型糖尿病。

很多孩子就诊时血糖已经非常
高，病情都比较严重。儿童糖尿病
的主要症状是“三多一少”，也就是
多饮、多尿、多食和体重越来越少，
家长一定要留心身体出现的异常，
带孩子尽早排查与治疗。■朱旭东

每天如厕逾八次需警惕尿失禁

据新华社 21日为夏至日，太阳直
射北回归线，是北半球一年中白昼最
长的一天。专家指出，夏至之后，应少
食生冷、夜卧早起、避免贪凉、调息静
心，同时注意补充水分和适量运动。

在中医养生理论中，夏至是阳气
最旺的时节，这一时节的养生保健，
一方面要顺应夏季阳盛于阴的特点，
注意保护阳气；另一方面，夏至也是
所谓“阴阳争死生分”的时节，喜阴的
生物开始滋生，而喜阳的生物则开始
死去，阴阳交替，人体容易患各种疾
病。所以，在此时节合理的养生保健

非常重要。
北京大学人民医院中医科主任

医师白文认为，夏季养生应注意以下
几点：

——饮食有节，少食生冷。长夏
养生的重点是养脾。“冬吃萝卜夏吃
姜”，晨起空腹吃姜或喝一杯姜糖水
是养护脾胃阳气的最好办法。 在
中医理论中，脾负责将营养物质运化
吸收并布散到全身，在五行中属土，
喜燥恶湿。而长夏季节阴雨连绵、潮
湿，人最易出现脾虚湿困。

西瓜、绿豆汤、乌梅汤等虽为解

渴消暑之佳品，但不宜冰镇食之。解
暑最好的办法是喝热茶。炎炎夏日，
一杯热茶最能解暑消渴，这是因为热
茶利于汗腺排汗，可以达到散热的效
果。而且茶能提高脾胃运化能力，把
水运送到周身。

夏季不仅要保养脾胃，还要利
湿。薏米、红豆等食物，对健脾利湿
有很好的作用，可将薏米、红豆和不
去心的莲子放在一起煮成粥，有助于
排出湿气，调节脾胃。

——“夜卧早起”。一般宜晚睡
早起，并利用午休来弥补夜晚睡眠的

不足，尽量保持每天有７小时的睡眠
时间。

——不要过度贪凉，不要长时间
呆在封闭的空调房里。也要注意不可
用冷水洗头洗脚，下雨天避免淋雨。
应常洗热水澡，热水洗澡使身体的毛
细血管扩张，有利于机体排热、排毒。

——注意补充水分。夏至时节，
大多数人会有全身困倦乏力以及头
痛头晕的症状。究其原因，首先是由
于这一时节气温高，人体只能通过排
汗来散热，使人体内的水分大量流
失，此时若不及时补充水分，就会使

人体血容量减少，大脑会因此而供血
不足，进而造成头痛头晕。此外，头
疼的另一种原因是人体出汗时体表
血管会扩张可使血压偏低的人血压
更低，从而发生头痛头晕。

——适时适量运动。在夏至时
节运动最好选择在清晨或傍晚天气
较凉爽时进行，锻炼的项目以散步、
慢跑、太极拳、广播操为好，不宜做过
分剧烈的活动。在运动锻炼出汗过
多时，可适当饮用淡盐开水或绿豆盐
水汤，切不可饮用大量凉开水，更不
能立即用冷水冲头、淋浴。 ■林苗苗

据新华社 世界杯激战正酣，不
少球迷选择熬夜看球。专家提醒，熬
夜看球需要警惕三大系统疾病。

成都市第三人民医院急诊科主
任魏鸣介绍，根据熬夜的特点，容易
诱发三大系统的疾病：心脑血管系
统、消化系统、呼吸道系统。“根据年
龄特征，心脑血管系统疾病多发于
40 岁左右的球迷，消化系统和呼吸
道系统以30岁左右的年轻人居多。”

近日，成都市第三人民医院开设
了“世界杯综合征”门诊。魏鸣告诉
记者，这是第二次设立该门诊，四年
前的世界杯，开赛首日，医院就接到
20 多个因为熬夜看球导致醉酒、腹
泻、高血压和心绞痛等症状的患者。

魏鸣建议，患有心脑血管疾病的
球迷最好不要熬夜看球，否则容易导
致机体激素分泌水平改变。实在忍
不住，最好按时服药，也不能太过激
动，以免血压升高或血管痉挛造成高
血压和心绞痛。“熬夜时不能过量进
食和饮酒。”魏鸣提醒，熬夜时饮食不
当容易增加胃肠负担，甚至诱发急性
胆囊炎和急性胰腺炎，重症者可能造
成死亡。球迷在熬夜时，可以选择吃
水果或者喝茶，替代卤菜、烧烤、啤酒
等。在熬夜劳累、抵抗力下降的情况
下，冰镇啤酒、卤鸭脖等高蛋白、高嘌
呤食物更易引发痛风急性发作。

夜间转凉，魏鸣提醒球迷们注意
添加衣服，以防感冒。 ■董小红

据新华社 霰粒肿是儿童常见眼
病之一。通常情况下，只要通过热
敷或滴眼药水，进行简单按摩就可
以促进吸收。哈医大二院近日接诊
了一名小患者，因父母听信“偏方”
治疗，险些酿成悲剧。

一个月前，妈妈发现3岁的阳阳
总是不停地揉眼睛，仔细一看，原来
孩子左眼的上眼睑处长了一个绿豆
般大小的疙瘩。起初阳阳妈妈并没
在意，但十几天后疙瘩越长越大，连
右眼睑上也长了疙瘩。阳阳妈妈立
即想到了“偏方”，找来仙人掌捣碎
了敷到阳阳眼睑红肿的部位。几天
过去了也没有见效，阳阳妈妈又陆
续给孩子的患处敷用姜片、大蒜
等。结果孩子眼睑不但没消肿，左
下眼睑还破溃出血，此时阳阳妈妈
才急忙带着孩子到医院眼科就诊。

哈医大二院眼科副主任张水华
检查后发现，小患者双眼睑长了7个
霰粒肿，这些霰粒肿小的像米粒，大
的像黄豆，甚至有的霰粒肿已经融
合成一个更大的肿物。仔细询问才
知道，是粗心的父母“拔疖子”式的
偏方治疗，导致孩子左下眼睑皮肤

已经红肿破溃。医生为阳阳及时进
行了手术治疗，才化险为夷。

据张水华介绍，霰粒肿是儿童
常见眼病。多是由于孩童先天性睑
板功能不好，导致孩子眼睑鼓起疙
瘩。或由于父母粗心大意，疏于对
孩子的管理和照顾，把孩子迷眼不
当回事，结果孩子自己揉眼过程中，
造成眼睑板腺管堵塞。还有可能是
孩子腺体分泌旺盛，造成眼睑板腺
管堵塞，粗心的家长在孩子眼睑红
肿后才发现。

医生提醒，孩子起了霰粒肿家
长不必惊慌，发病初期只要做好护
理工作，滴些眼药水，外加按摩，将
堵塞的睑板腺管顺开，能够促进早
期霰粒肿的消散吸收。为避免霰粒
肿复发，应清淡饮食、多给孩子吃蔬
菜水果，少吃油腻、油炸食物，注意
用眼卫生，不要让孩子用手揉眼睛，
发现孩子眼睑有肿块的情况应及时
到医院就诊，不要听信如外敷仙人
掌、姜片、大蒜等物的偏方，以免延
误最佳治疗时机，造成继发感染，甚
至引起眼部皮肤的红肿破溃，让孩
子经受不必要的伤害。 ■张玥

据新华社 每年6月的最后一周
是世界尿失禁周。中华医学会泌尿
外科分会尿控学组组长、北京医院
副院长王建业近日说，如果白天排
尿超过8次、晚上起夜多于1次，就需
要警惕尿失禁问题。

北京医院泌尿外科副主任医师
张耀光介绍，我国部分地区开展的
流行病学调查显示，尿失禁发病率
为 18%至 53%不等。女性总体发病
率为 45%，50 岁以上女性中大于
60%；男性中发病率为 12.1%。农村
发病率高于城市，重体力劳动者、多
次生产的女性尿失禁问题更为严
重。引起排尿功能异常的原因除了
感染、结石、肿瘤等原因外，很多人

是由于支配膀胱收缩的神经受到了
损伤。

张耀光介绍，尿失禁可导致膀
胱和肾脏感染，还令病情严重者羞
于走向社会，无法正常社交。我国
尿失禁就诊率较低，女性为 24.5%，
严重者 25.9%；男性患者就诊率为
45.8%，严重者为 57.1%。日常生活
中，很多人认为尿失禁是随年龄增
长而发生的自然现象。事实上，医
学技术已能很好地治疗尿失禁。他
说，治疗尿失禁可采用骶神经调节
术，植入膀胱起搏器，通过弱电脉冲
影响骶神经，调控膀胱、括约肌和盆
底神经反射。目前全球已有超过
13.8万人受益于该疗法。 ■吕诺
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曾国藩的外孙在杨浦创办缉槼中学

当年饮誉引翔港的王氏七代世医绵延200余年

区域内有44家医院，户籍人口
平均期望寿命82.72岁

建国前沪东三大医院
显赫上海滩

新华医院的儿科闻名全国
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引翔港王氏七代医世系表

杨浦区现有各级各类医疗机构
224个，疾病控制中心1家、卫生监督所
1家。医疗机构中有医院44家，其中综
合医院18家（公立10家，民营8家），中
医医院1家、专科医院7家、老年护理院
5家，社区卫生服务中心11家，妇幼保
健所1所、专科防治院所1家。

杨浦区有卫生技术人员 8755
人，其中执业医师3031人、助理执业
医师107人，注册护士4090人。医疗

机构2012年诊疗1648.76万人次，门
急诊1612.31万人次，出院31.11万人
次，住院手术病人手术 12.31 万人。
2012年区属医院门急诊826.77万人
次，出院7.24万人次，手术1.59万人
次。全区医疗机构共有床位 7453
张，每千人口床位6.82张。

现在杨浦户籍人口平均期望寿命
为82.72岁，其中男性80.65岁，女性
84.85岁。（以上数据截至2013年12月）

建国前，沪东地区有三大医院
显赫上海滩，分别是圣心医院、劳工
二院、中纺二院。

圣心医院首任院长陆伯鸿，曾
由罗马教皇颁赐袍剑爵士勋位，系
上海著名天主教徒、实业家。圣心
医院创建于 1923 年，坐落在杭州路
349 号。建于 1931 年的房屋颇具特

色，组成形式为主楼和东、西两翼。
当时医院占地60余亩，病床100张，
医师为各国专科特约医生及沪上中
西医，职工多为天主教徒。门诊、病
房均分等级，主要为外籍及有钱病
人服务。

第二劳工医院是国民政府于
1948 年建成的市立综合医院，坐落
在鄱阳路腾越路口，1954年与“圣心
医院”合并为上海市市立第二劳工
医院，1956 年升格为市三级医院，
1958 年更名为杨浦区中心医院，现
为同济大学附属杨浦医院。杨浦医
院是一家具有医疗、教学、科研功能
的三级乙等综合性医院。

中纺公司第二医院是中国纺织
建设公司于1946年在许昌路227弄
创办，新中国成立后更名为华东纺
织管理局职工医院，后改称上海市
纺织工业局第二医院，当时位于宁
国路 7236 号，主要为杨浦区域内数
十家纺织厂 50 多万纺织工人服务。
1999 年纳入杨浦区域属地化管理，
改名为市东医院，2004 年整体搬迁
至中原地区。

2011 年 7 月 3 日，杨浦区少年宫
民乐团在金碧辉煌的世界级音乐殿
堂——维也纳金色大厅进行约30分
钟的专场庆典演出，赢得现场观众
的热烈掌声及评委的高度评价。第
五届“至高荣誉”维也纳国际青少年
音乐节是一项全球性的音乐盛会，
评委会由全世界享有极高声誉的教

授组成。
杨浦区大力推进素质教育，学校

体教、卫教、艺教、科教得到贯彻落
实，学生体质健康水平、艺术素养、科
学技术思维得到有效提升。近年组
织参加上海市学生音乐节等活动，成
立学生管乐团，承办“阳光下成长”全
国第三届中小学生艺术展演器乐专

场比赛，参加“上海之春”国际音乐节
演出；成立“区学生体质健康监测中
心”，在全市率先开展医教结合工作，
着力推进“医生进校园”。开展科技
模型节、“六一”动漫节、节能嘉年华
等特色活动，与上海科技馆合作启动
科学家讲座进校园、流动科技馆校园
巡展、青少年“梦工厂”专项建设。

清乾隆四十五年（1780 年），在
引翔港地区出现了王氏第一代种痘
师王占三，以“选苗谨慎，种痘安全，
无病患之苦”闻名乡里。

王氏世医绵延七代200余年，人
才辈出，成为杨浦著名的中医世家。
他们有的精于儿科，收治外国儿童，
使西医名家佩服；有的不满足家学，
专门考入中医学校深造，发扬光大祖
传医法。

到 第 七 代 的 王 玉 润（1919
年-1991 年），不仅自幼继承父辈衣
钵，还在 1935 年进入新中国医学院
（1935年创办，学制4年，1947年被勒
令停办）深造，中西医兼通。更令人
叹服的是，王玉润老中医临终还遗惠
人间，为一同住院的病友开出最后的
处方——三豆汤，使其在久治无效的
情况下逐渐好转，最后病友痊愈了，

王玉润却离开了人世，但这件事成为
上海医界的一段佳话。

上海市市东中学是一所创建于
1916年的百年老校，校名曾是“聂中
丞华童公学”和“缉槼中学”。“聂中
丞”和“缉槼”分别是聂缉槼的官职和
名字。聂缉槼（1855-1911）是曾国藩
的女婿，清末曾历任苏松太道台（上
海道台）、安徽巡抚、浙江巡抚等职。

学校创办者聂云台（名其杰，
1880 年 10 月-1953 年 12 月）是聂缉
槼的儿子，曾任上海商会会长、公共

租界工部局华董与华人教育委员会
委员。聂云台创办学校源于对教育
事业的重视，他深切地认识到发展
中国的实业，必须依靠科学技术与
人才培养。1913 年，考虑到本市东
区人口稠密，却无一所好学校，儿童
失学甚多，聂云台捐出“聂家花园”
（在今荆州路、惠民路、辽阳路、霍山
路一带）土地15亩，请求由公共租界
工部局建屋兴建学校，工部局董事
会经过讨论批准创办。校舍建成
后，为了纪念聂云台的父亲聂缉槼，

学校被命名为“聂中丞华童公学”
（Nieh Chih kuei Public School for
Chinese），于1916年1月开始招生，2
月 21 日正式开学上课，第一任校长
为英国人端纳。

学校在 1941 年改名为缉槼中
学，1951 年改名为“上海市市东中
学”。目前，上海市市东中学在荆州
路、惠民路、辽阳路、霍山路形成的区
域内，而1916年建成的“缉槼中学教
学楼”已改为学校行政办公楼，被杨
浦区登记为不可移动文物。

坐落在杨浦的新华医院以专门
培养高级儿科医师蜚声国内，设有
新华儿童医院、儿科学系，上海市儿
科医学研究所也设在院内。在现今
上海儿科医院、儿童医学中心、儿童
医院“三大”专科医院竞相发展的情
况下，新华医院活跃在儿科医学发
展的前沿，其学科门类齐全，医、教、
研各方面成绩斐然，整体实力位于
国内领先、国际先进水平，并拥有多
个国家级、省部级重点学科和重点
实验室。

目前新华医院设有 WHO 儿童
生长发育合作中心、中国遗传医学
中心新生儿筛查和遗传代谢病部、卫
生部儿童结石病诊疗中心等。新华
是国内三级甲等综合性医院中最早
建立儿童重症监护病房（PICU）的医
院之一，20世纪80年代起建立了儿童
急救/危重病专业。近年新闻媒体多
次报道全国多个疑难杂症患儿，诸如
连体婴儿、复杂先心病、疑难复杂畸
形疾病、血液肿瘤儿童、脑肿瘤儿童
等都在新华医院得以转危为安。


