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注：以上信息由区文化局提供，未注明放映时间的皆为19：00放映。电影
放映以当天排片为准。

杨浦区公益电影流动放映排片表
放映时间

8月16日
8月18日 9:00
8月18日 9:00
8月18日 14:00
8月18日 13:30
8月18日
8月18日
8月19日 9:00
8月19日 13:30
8月19日 14:00
8月19日
8月19日
8月20日 14:30
8月20日 14:00
8月20日
8月20日
8月21日 14:00
8月21日
8月22日 9:00
8月22日 9:00
8月22日 14:00
8月22日
8月22日

放映地点
纪念路289弄篮球场
凤城二村19号
政化路257号
大桥社区文化活动中心
国秀路700号
殷行81弄居委会活动室
华升篮球场
三门居委会
鞍山四村35号
惠民路702号
政和路1011号
浣沙三村中心花园
殷行社区文化活动中心
国顺路395弄18号
工农三村北花园
许昌路1481弄
鞍山六村90号
中原一村居委会旁
怀德路399号
凤城二村19号
市光居委会活动室
虬江码头1弄广场
周家嘴路1220弄

影片名称
爸妈不在家、少年狮王
河东狮吼
少年派的奇幻漂流
河东狮吼
惊天危机
冰雪奇缘、大上海
熊出没之夺宝熊兵、狄仁杰
功夫熊猫2
甲方乙方
寒战
功夫熊猫1、爸妈不在家
冰雪奇缘、泰囧
玛德2号
怪兽大学
疯狂原始人、中俄列车大劫案
冰雪奇缘、地心引力
泰囧
丁丁历险记、渡江侦察记
地心引力
警察故事2013
致青春
功夫熊猫、小时代
战鸽总动员、锦衣卫

沪产电动车可续航200公里

记者了解到，铁路客票系统近
日升级增新功能，除居民二代身份
证外，本月起旅客可使用规定的24
种证件到火车站购买火车票。

此次系统升级，旅客可凭借规
定的 24 种证件购买火车票。驾照
依然不在这24种证件之列，不过实
际操作中，使用驾照也还是可以购
票的，工作人员会将其归类于“其
他证件”之列。而根据新规定，持
一代身份证的旅客，需要到公安制
证窗口制取临时身份证明，再凭临
时身份证明购票。

24 种证件包括：居民身份证、
临时身份证、户口簿、中华人民共
和国旅行证、中国人民解放军军人
保障卡、军官证、武警警官证、士兵
证、军队学员证、军队文职干部证、
军队离退休干部证、按规定可使用
的有效护照、港澳居民来往内地通
行证、中华人民共和国来往港澳通
行证、台湾居民来往大陆通行证、
大陆居民来往台湾通行证、外国人
居留证、外国人出入境证、外交官
证、领事馆证、海员证、外交部开具
的外国人身份证明、地方公安机关
出入境管理部门开具的护照报失
证明、铁路公安部门填发的临时身
份证明。

本月起24种证件可购买火车票

环境影响评价公示

房地产经纪人资格认证取消

迪士尼将首次亮相上海旅游节

充两度电就能一口气开200公
里，一款名为“红亮”的锂电池电动
自行车日前在上海投放市场。目
前，我国电动自行车市场保有量已
近 2 亿辆，其中 95%以上是采用铅
酸电池。相比铅酸电池，锂电池环
保性能优越，使用寿命长，重量不
到铅酸电池三分之一。新款“红
亮”电动自行车为上海“智造”，从
开发、设计、调试到批量生产，历时
三年，其多项指标已经达到锂电池
电动自行车的世界先进水平。这
款电动自行车，适合日行距离在40
公里内的上班族骑行，5 天充一次
电，每次花掉两度电的成本，一个
月的电费成本10元以内；若驾驶汽
车，每月上班路上花掉的汽油费就
超过900元。

沪大学生编食品安全手册支援震区

记者获悉，一支赴云南省洱源
县开展暑期社会实践活动的大学生
团队，利用专业优势，连夜为震区工
作人员编写递送食品安全手册，以
避免可能爆发的灾后疫情。

近日，记者联系上参与编写手册
的团队成员，上海交大食品科学与工
程专业研究生余驰。据悉，他所在的
学校暑期实践团在云南洱源县展开
为期一周的实践调研活动。就在抵
达洱源的当天，云南昭通鲁甸发生
6.5级地震，造成严重损失。“我们注
意到网上流传不少灾后食品安全的
信息，但真假难辨。”于是，师生们就
想利用自身专业优势，编写一本实用
的食品安全小册子。这本手册由两
位陆伯勋食品安全研究中心老师、
两位食品专业研究生编制，主要针
对灾区现场工作人员、食品安全负
责人等。手册呈A4纸一半大小，正
反共八面，方便携带阅读。

8 月 16 日晚 8：00－8:30，19 频
道（七彩戏剧）将播出由杨浦有线
电视中心制作的《健康在身边》栏
目，本期邀请长海医院感染科副主
任医师梁雪松讲解“夏季肠道疾病
的防治”，敬请收看！

节目预告
长阳路（宁国路－内江路）道

路改建工程位于杨浦区，为城市次
干路改建，长约 1742.65m，设计车
速 40km/h，红线由现状拓宽至 32/
38m，根据现阶段环评文件，从环境
保护角度项目建设可行。

联系方式：建设单位：上海市
杨浦区市政和水务管理事务中心，
费小姐，65496994，E-mail:jg1tkgc@

163.com，军工路 58 号-2；环评单
位：上海达恩贝拉环境科技发展有
限公司，郑小姐，50124255，E-mail:
debl_pp@126.com，峨山路91弄101
号5号楼6楼。

项目更多信息详见上海环境
热线网站环评公示栏（http://www.
envir.gov.cn/docs/2014/
20140812522.htm）。

“一口开天窗，二口喝汤，三口吃
光。”对于不少上海市民来说，“皮薄、
馅大、汁多、形美”的南翔小笼是舌尖
上的美食。记者近日获悉，文化部第
四批国家级非物质文化遗产代表性
项目名录推荐项目名单公示结束，南
翔“小笼馒头制作技艺”成功入选全
国传统面食制作技艺。

据了解，名闻遐迩的上海古猗园
南翔小笼馒头有着百年以上历史，
其制作技艺从 1871 年诞生至今有
143年历史，其馅料配制秘方和制作

技艺由师徒六代人薪火相传至今。
据专家考证，清代同治十年（公元
1871年），南翔镇日华轩点心店主黄
明贤对大肉馒头采取“重馅薄皮，以
大改小”的方法。他用不发酵的精
面粉为皮，每两面粉制作10只馒头，
每只加馅 3 钱，折褶 14 个以上，做工
的讲究使小笼形成自我特色。在上
笼蒸时，必须严格控温、压力和火
候，根据温度调整3－10层的笼屉高
度，旺火沸水蒸5分钟。出笼时小笼
馒头呈半透明状。南翔小笼好吃，

功夫全在馅上。它的馅以猪腿肉为
主，用手工剁成，不用味精，用鸡汤
煮肉皮取冻拌入。

1997 年，李建钢成为南翔小笼
馒头制作技艺的第六代传人，2000
年李建钢制订了该技艺的标准和规
范。目前，上海古猗园小笼餐厅李
建钢门下已有一批技术纯熟的接班
人，陈亦鸿、陈海云等近20名年轻人
娴熟掌握了制作技艺。值得一提的
是，2012 年南翔镇成立李建钢工作
室，2013 年工作室在上海大众工业

学校开设学习班，第一届已招收学
生 50 名，成为该项技艺传承人的后
备力量。

“对于我和我的徒弟来说，制作
小笼不仅仅是一份工作，更是对老祖
宗留下来的文化的一种继承。”如今，
李建钢每天都会和徒弟们在一起做
做小笼，聊聊小笼。在鲜肉小笼的基
础上，李建钢和他徒弟们还先后创新
开发出了“虾仁小笼”、“干贝小笼”、

“蟹粉小笼”等，如今这些品种已经被
越来越多的市民接受和认同。

近日，国务院发布了《国务院
关于取消和调整一批行政审批项
目等事项的决定》，取消 11 项职业
资格许可和认定事项，其中包括取
消房地产经纪人职业资格许可和
认证。业内人士认为，此举将有利
于降低房产交易的成本，推动“独
立经纪人”时代的到来。

国务院此次共取消和下放 45
项行政审批项目，取消11项职业资
格许可和认定事项，将31项工商登
记前置审批事项改为后置审批。
其中，国务院决定取消的11项职业
资格许可和认定中，《房地产经纪
人员职业资格制度暂行规定》中的
房地产经纪人职业资格排在首位，
将由住房城乡建设部和人力资源
社会保障部共同实施。

目前，在上海开设一家房产经
纪门店通常需要 5 张“房地产经纪
人执业资格证书”，规模小一点的
事务所则需要3张。以往由于证难
考，不少门店都采取有偿“借证”的
模式开店，每张证单月的租借费在

300－600 元不等。如果以 5 张证、
每张 300 元计算，一年的租借费就
有1.8万元。对于沪上一些拥有数
百家门店的中介公司，这是一笔百
万元级别的开销。德佑地产副总
经理刘伍洋表示，取消认证无疑降
低了企业的成本支出。

而我爱我家上海地区市场部负
责人俞静则认为，取消认证之后会
出现大量的“独立经纪人”，依靠房
产电商平台，一个人也许就是一个
经纪公司，行业的竞争将更加激烈。

按照现行《房地产经纪人员职
业资格制度暂行规定》，国家对房
地产经纪人员实行职业资格制度，
纳入全国专业技术人员职业资格
制度统一规划。凡从事房地产经
纪活动的人员，必须取得房地产经
纪人员相应职业资格证书并经注
册生效。未取得职业资格证书的
人员，一律不得从事房地产经纪活
动。房产经纪人取得执业资格前，
还需通过全国统一大纲、统一命
题、统一组织的考试。

上海迪士尼度假区近日宣布将
首次参与上海旅游节。在9月13日
举行的“2014 上海旅游节开幕式”
上，来自上海迪士尼的花车将加入
巡游队伍，为上海增添亮丽风景。

据介绍，这辆独具匠心的花车
目前正由迪士尼的中外专家联袂设
计打造，其鲜明的创意将充分融合

原味迪士尼特色和独特中国色彩，
向上海市民和电视机前数百万的中
国各地观众呈现迪士尼的“神奇魔
法”。除了参与旅游节开幕式花车
巡游，上海迪士尼度假区的花车还
将加入上海旅游节在各区县和社区
的巡游展示，使更多市民和游客有
机会近距离目睹花车风采。
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移动医疗APP能否缓解“看病难”？

小心儿童膳食中的误区

专家提醒：纠正“左撇子”并无必要

顺其天性培养为宜

出院时即时报销结算

警惕肾动脉狭窄

安徽实现全省异地就医联网结算

高血压服药不管用

湿地旅游莫忽视蚊虫叮咬

据新华社“身体不舒服，低头问
手机”，这在移动互联网时代并非天
方夜谭。如今，移动医疗APP雨后春
笋般迅猛发展，目前已达数千款，可
满足用户在线问诊、日常保健、慢性
病调理等需求，让人看到了缓解“看
病难、看病贵”的希望。然而调查发
现，目前移动医疗产业鱼龙混杂，误
诊风险大、患者维权难，政策法律监
管空白亟待填补。

缓解“看病难、看病贵”的希望
北京市民赵先生的父亲患糖尿

病多年，他专门给父亲下载了一个名
为“糖尿病心天地”的手机APP，上面
有糖尿病患者必备的日常护理知识，
还能提供健康食谱、计算每天的卡路
里摄入量等。

“糖尿病是个慢性病，以前动不
动就要跑到医院去排长队咨询医生，
现在用一个免费的手机 APP 就解决
了糖尿病的日常护理、保健问题，确

实很方便。”朱先生说。
移动医疗 APP 还能满足用户在

线问诊的需要。旅游回来后，重庆市
民雷先生发现自己的手臂上长了不
少小红疹。随后，他将自己的病情输
入一款名为“春雨掌上医生”的 APP
中，大约一个小时后，北京某三甲医
院皮肤科的副主任医师就免费提供
了日光性皮炎的诊断和治疗方案。

权威统计数据显示，随着移动互
联网时代到来，移动医疗APP呈爆发
式增长态势，目前已达数千款。计世
资讯行业研究部最新报告显示，2014
年中国移动医疗市场规模将达29.9亿
元，2017年中国移动医疗市场规模将
达到125.3亿元。

重庆某公立医院儿科医生赵岩
去年底加入“春雨掌上医生”。她说，
移动医疗APP让患者不再“一点小病
就要去医院”，同时打破了地域限制，
能有效弥补我国优质医疗资源分布
不均衡的问题，让人看到了缓解“看

病难、看病贵”问题的希望。

监管空白导致易误诊维权难
然而，记者采访发现，目前移动

医疗产业处于政策法律监管的空白
地带，鱼龙混杂，极易导致误诊，不仅
耽误治疗，还将面临维权困境

近日，重庆九龙坡区朱先生的孩
子出现咳嗽、发热症状，他担心看病
麻烦，没带孩子去医院，而是下载了
一款手机应用软件，按照在线专家的
诊断，吃了两天抗生素，没想到孩子
症状没有缓解，反而病情加重。随
后，朱先生带孩子到正规医院就诊，
孩子被诊断为肺炎，需要住院治疗。

记者随机下载了几款软件，有的
软件比较规范，在线解答的专家标明
了工作单位、姓名、专业等信息，但也
有不少软件的信息非常不全。记者
尝试输入了一个皮肤方面的病症，却
是一位耳鼻喉科医生给出诊断，继续
追问就再也没了回复。

“造成目前这种鱼龙混杂状态的
主要原因是政策法律监管空白。”西
南政法大学民商法学教授谭启平说，
在规范医疗行为方面，我国有“医疗
机构管理条例”“医师、中医师个体开
业暂行管理办法”等，但并未对网上
诊断的主体资格及诊断途径做出明
确规定。

第三军医大学新桥医院血液科
副主任高蕾说，就算是正规的医疗
APP，也存在一定的误诊风险。疾病
具有复杂性，不能简单从表象来判
断，同时病人个体差异明显，同样的
疾病、同样的药，在不同人身上的治
疗效果都不一样，诊疗需要望、闻、
问、切和专业仪器辅助，“隔空猜物”
无疑将加大误诊风险。

此外，谭启平说，患者到医院就
医，医患双方即形成法律意义上的合
同关系。但用户在医疗 APP 上获得
的处方没有明确的法律规范，一旦出
现误诊等问题，用户将维权困难。

填补政策空白，加强规范管理
“移动医疗是好东西，但目前鱼

龙混杂、提供的服务也良莠不齐，用
户很容易被误导，长期下去将严重影
响用户对该行业的信心。”不少用户、
专家呼吁，尽快填补政策法律空白，
对其加强规范管理。

据了解，美国食品药品监督管
理局已经出台了相关政策规定，对
美国的移动医疗 APP 进行管制，并
对其经营范围及相关规范做出了标
准化要求。

谭启平建议，我国宜借鉴美国的
相关经验，通过出台相关政策和完善
现行法律法规的方式，对移动医疗产
业的审查、备案、医生资质、医疗纠纷
处理、消费者维权等问题予以明确、
细致的规定，改变移动医疗产业野蛮
生长、鱼龙混杂的现状，最大程度发
挥移动医疗产业的积极作用。

■赵宇飞

据新华社 获得合理的喂养是婴
幼儿的权利。家长应该如何给予孩
子合理膳食，让他们获得健康成长需
要的充足营养呢？

8 月 8 日，由中国科协主办的科
学家与媒体面对面活动中，专家们就

“关注儿童食品安全，促进儿童健康
成长”这一主题通过媒体跟家长朋友
们分享了不少科学知识和有用建议。

北京市营养学会理事李永进博
士提醒家长们别误入几大喂养习惯
的误区。

“第一，不要轻视营养均衡，刻意
追求功能食品，对市场上所谓能让孩
子更聪明的功能食品要慎重选择。

第二，孩子 6 个月前母乳喂养，尽量
不要喂辅食。有的家长一上来就给
孩子喂米糊，认为好消化，这是个误
区。6 个月之前孩子的消化酶以消
化蛋白质的酶为主要成分，消化淀
粉的淀粉酶比较少。6个月后，辅食
先添加蛋白质的食物，之后再逐渐
添加米粉、淀粉类等。第三，只要孩
子健康，不用盲目做各种微量元素检
测。第四，喂孩子时，家长切忌带不
良情绪。科学研究表明，焦虑等不良
情绪会影响孩子的生长发育。”李永
进说。

华南农业大学生物工程系方祥
教授介绍了肠道菌群与儿童健康的

关系。
“家长们要呵护小孩的肠道，调

控他们的肠道菌群。因为肠道菌群失
调会引发肥胖、各种感染性疾病和厌
食症。建议让孩子饮母乳、新鲜果汁、
胡萝卜汁、甜玉米汁、玉米糊、香蕉泥
等。此外，还可以通过喂牛奶、酸奶，
给孩子补充一些益生菌。”方祥说。

中国中医科学院广安门医院食
疗营养部主任王宜表示，夏末秋初季
节交替的时候，家长要特别注意预防
孩子暑热、厌食和腹泻。

专家提醒家长们不要轻信微
博、微信上转发的各种育儿经和健
康资讯。 ■余晓洁

据新华社 如果家中孩子是左撇
子，你会强行纠正吗？正值“国际左
撇子日”，专家提醒，培养孩子的本质
在于“顺”，只要使用左手未产生生
活、交流上的不便，顺其天性培养为
宜。如强行纠正，还有加剧亲子关系
冲突的可能。

黑龙江省曲伟杰心理学校心理咨
询专家曲伟杰介绍说，来访案例中“父
母纠正孩子左撇子”时有可见。孩子
准备使用左手，却在父母的“打骂呵
斥”中改为右手，久而久之易产生心理
困惑，更有孩子因此患口吃。过后再
看，孩子在家长不在场的情况下还习
惯于使用左手，“矫正”往往无效。

专家分析，这部分家长大多出于
社会压力，具有“使用右手才普遍”的
从众心理，害怕孩子因使用左手而受

歧视，认为大多数人的习惯才是好习
惯，殊不知这实际上与孩子心理、生
理的发展相违背。“家长切忌把自己
的想法和社会偏见，当做教育孩子的
模板。”曲伟杰说。

“使用左、右手各有其好，不能简
单一言以蔽之，宜持有‘用哪只手都能
把事情做好’的心态。”曲伟杰说，有些
父母采取“打手板”的方式纠正左撇
子，然而十指连心常使孩子变得不愉
快。这表面看是左右手使用问题，实
则是后天加工产生的情感冲突问题。

专家建议，如果没有证据证明使
用左手产生危害，家长宜接受孩子

“左撇子”的现实，并经常赞美孩子使
用左手进行生活。如孩子自愿，也支
持其双手发展，在左手不变笨的前提
下，让右手也变巧。 ■闫睿

据新华社 记者从安徽省人社厅
获悉，安徽省异地就医双向联网结
算上线工作于8月10日顺利完成，覆
盖全省16个地级市的72家定点医疗
机构实现异地即时报销结算，减轻
患者垫付资金的压力，减少来回报
销的繁琐。

据介绍，安徽省基本医疗保险异
地就医联网结算工作从2013年7月启
动，当年底实现省内异地就医单向联
网上线即时结算。今年以来，为进一
步便民就医，安徽分批推进异地就医
双向联网结算上线。截至7月底，全省
通过异地就医联网结算平台结算出院
6785人次，总费用1.2亿元，符合基本
医 疗 费 用 9150.1 万 元 ，基 金 支 付

7805.8万元，政策内报销比例85.3%。
到8月10日，安徽顺利完成异地

就医双向联网结算上线工作。即日
起，全省医保参保人员到参保地之
外的省内其他城市定点医疗机构就
医，无需先行垫付医疗费用，而在出
院时即时报销结算。这与传统报销
方式相比，减轻了垫付资金的压力，
减少了来回报销的繁琐程度，极大
地方便了群众。

据了解，在实现省内异地就医
联网结算的基础上，安徽将进一步
优化信息网络，完善结算平台，推进
异地就医联网结算工作规范化、标
准化开展，并探索建立跨省医保费
用即时结算机制。 ■徐海涛

据新华社 患血压高后服用降压
药也不能很好控制怎么办？当查出
自己“顽固性高血压”的元凶竟是肾
动脉狭窄时，武汉的孙先生后悔当初
未及时查明原因，自己遭了8年罪。

今年45岁的孙先生8年前被查
出患糖尿病，这些年不仅血糖没控
制住，血压也一直很高。虽服用过
多种降压药，但血压始终居高不下，
经常性的头昏更让他苦不堪言。

武汉市中心医院心血管内科主
任陈曼华建议他进行肾动脉检查，造

影显示其左肾动脉近段 85%狭窄。
植入支架后，孙先生血压明显下降。
据悉，这家医院心血管内科平均每
月都接诊 10 例肾动脉狭窄患者，植
入支架后这些患者血压均不同程度
下降，服用降压药能较好控制。

陈曼华提醒，肾动脉狭窄引起
的血压升高属继发性高血压，表现
为顽固性高血压，服用降压药也难
以控制。中青年人出现顽固性血压
升高，应及时到医院排查肾动脉是
否狭窄。 ■黎昌政

据新华社 到城市湿地公园或湿
地景区消暑休闲如今正成为许多人
的选择。业内人士表示，风景如画的
湿地此刻也是“蚊虫天堂”，游客被咬
伤后处理不当诱发感染的事件时有
发生，因此切莫大意。

“夏秋交替季节，蚊子、牛虻等在
湿地中十分‘活跃’。人哪怕不进入湿

地内部区域，即使站在栈桥上也会被
叮咬，体质敏感者更应注重防范。”东
北林业大学湿地保护专家于洪贤说。

业内人士介绍说，因为湿地往往
处于荒僻地区，蚊虫的“攻击力”较强。
部分被蚊虫咬伤的游人可能会发生过
敏反应，此时可用盐水、肥皂水进行简
单清洗，但症状严重者需立即就医。同

时切忌将咬伤处抓破，避免诱发感染。
专家建议，湿地旅游前须做好防

护准备。首先应选择穿戴透气性好
的长衣裤，最好戴上防蚊帽子；其次
应注重手掌、脚踝等易露部位防护，
必要时可适当涂抹防蚊液；同时应在
出行时备上风油精、脱脂棉等用品，
以便及时对伤口进行处理。 ■许正


