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——记发展中的上海市杨浦区中医医院
■记者 张维维 文/摄

上海市杨浦区中医医院创建于
1980年4月，是一家二级甲等中医医
院。2009年申报成为国家重点中医
医院建设项目；2010 年与上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院签
约，成为岳阳医院杨浦分院；2011年
10 月 30 日，位于眉州路 185 号的杨
浦区中医医院新院正式启用。医院
拥有16层西门子CT机、飞利浦DR
放射摄片机、富士 CR 放射摄片机、
GE730 腹部彩超、日立 7180 全自动
生化分析仪、西门子XP全自动化学
发光免疫分析仪、希森美康全自动
尿沉渣分析仪、BD 细菌分析仪、奥
林巴斯电子胃镜、骨密度检测仪、结
肠透析仪、全身中药熏蒸机、康复理
疗等设备。

杨浦区中医医院致力于中西医
结合治疗，门诊设内科（心内科、肾内
科、呼吸内科、内分泌科、神经科、消
化内科）、外科、骨伤科、肛肠科、妇
科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、皮肤科、
针灸科、推拿科、康复科、治未病科、
传统医学科。上海市名老中医专家
彭培初、何立人、杨炳初和岳阳医院
多名专家每周来院坐诊，住院部设内
科、骨伤科和中医外科等五个病区，
核定床位 250 张。其中肾病科是上

海市中医临床重点学科，心病科、针
灸科是区重点专科。

上海名中医叶景华教授、全国第
四批名老中医药专家学术继承人米
秀华为学科带头人，肾病科主任医师
米秀华博士，在 2008年3月入选“杨
浦区名医师建设工程”，跟师于上海
中医药大学附属曙光医院何立群教
授，同年经选拔成为“全国第四批老
中医药专家学术经验继承班”学员，
师承上海市名中医叶景华教授。米
秀华从事中医工作近二十年，酷爱中
医事业，致力于中医肾病研究，注重
文献整理与学术总结，重视临床与科
研相结合，传承叶景华教授“两点论、
求衡论、结合论”的学术思想和“寒温
结合、和缓有制”的用药特点，研究

“实脾固肾化瘀方”治疗慢性肾炎蛋
白尿的临床疗效。目前探索叶师益
肾清利活血祛风法，以中药内服、灌
肠、针灸、外敷等综合方法，多途径、
多层次治疗慢性肾功能不全的规
律。在慢性肾炎、慢性肾功能不全、
糖尿病肾病、顽固性尿路感染等病种
的诊疗中注重中西医结合，依靠西医
的相关诊断和治疗，配合中药汤剂服
用，通过联合治疗，极大提高疗效，形
成一定的影响和规模。

针灸科运用针刺、温灸、拔罐等
方法治疗颈椎病、腰腿痛、肩周炎、面

瘫、斑脱、中风后遗症、肥胖症、月经
失调、痛经等疾病。运用中药穴位敷
贴冬病夏治过敏性鼻炎、咳嗽、慢性
支气管炎、哮喘等呼吸道疾病，深受
患者欢迎。针刺在抑郁症、肥胖症中
的应用在区域内颇有名气。

骨伤科运用中医正骨手法、可塑
性夹板外固定，中药内服外敷等方法
治疗各种闭合性骨折，既免手术之痛
苦，且医疗费用经济。中西医综合疗
法对脊柱、四肢关节、软组织等急、慢
性骨科疾病具有显著的疗效。

妇科坚持中医辨证施治的原则，
治疗痛经、子宫内膜异位症、盆腔炎、
尿道综合征、阴道炎及更年期综合症
等疾病取得显著疗效。

医院管理硕士、心血管病主任医
师张书富现任中医医院院长，曾任杨
浦区中心医院和市东医院副院长、心
血管内科主任。先后 3 次被评为区
专业技术拔尖人才、区卫生系统名医
导师，从事心脏起搏器植入术 20 余
年（独立完成 DDD、ICD、CRT），率
先在同级同类医院开展冠心病介入
诊断治疗和心律失常射频消融治疗，
尤其在诊治顽固性高血压、复杂心律
失常、急性心肌梗死合并泵衰竭、主
动脉夹层、肺动脉栓塞、以及心血管
疾病合并焦虑抑郁等疑难杂症方面
积累了丰富的经验。
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■记者 陈玲

本报讯 纸杯、吸管、回形针……
这些人们日常生活中随处可见的小东
西，在充满创造力的小朋友手里却能
发挥大作用。今年暑假，为了给杨浦
的青少年创造一个快乐有趣且益智的
暑假生活，8月4日至8月15日，区少
科站举办2014年杨浦区青少年“机械
能探究”大擂台活动，吸引了全区200
余名青少年前来参加。据悉，本次“机
械能探究”大擂台活动共设置四道赛
题，分别是：滑行的小车、落体滑翔机、
气动力小船以及跳跃的骰子，让孩子
们利用身边触手可及的资源开展科技
实践。

8月14日，记者在比赛现场看到，
每位机械能高手都将自己独到的方案
设计作品与其他同学的作品打起了擂
台，有长得像法拉利的赛车、有一口气
冲到终点的快艇、有能将骰子一跃至
标杆外的超级跷跷板、还有滑翔高手
超级飞机……形状各异的机械能结构
不仅彰显了智慧与创意，同时也让学
生们在制作和不断改进的过程中更好
地学习和运用机械能的知识。

据了解，区青少年“机械能探究”
大擂台活动自2009年开展以来，得到
了全区各中小学生的积极参与和社
会的热烈反响，继该项目在2012年获
得了科普发展基金会的资助之后，
2014 年又作为上海市团委开展的科
技创新竞赛项目，获得了中国青少年
科技创新奖励基金的支持，成为全国
50 项资助项目中唯一的上海市科技
创新项目。

杨浦区青少年“机械能探究”大擂台活动举行

200余名“机械小能人”各显身手


