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准妈妈胡吃海喝痛失宝宝

宝宝常流口水需警惕湿疹

寻找埃博拉病毒的动物源头

自酿葡萄酒隐患大

据新华社 为给胎儿更多营养，
准妈妈胡吃海喝，至孕 37 周时体重
增长近百斤，结果诱发急性重症胰腺
炎，不仅胎儿没保住，自己也命悬一
线。专家提醒，孕期注意营养摄取并
非一味多吃，而是应通过多吃蔬菜水
果等，增加维生素、矿物质摄入。

30 岁的杨某来自湖北省天门
市，平时喜欢吃甜食及肉类食物，孕
前体重 150 斤，怀孕后她放开吃喝，
体重增加至240多斤。今年7月底，
怀孕 9 个多月的她感觉几天没有胎
动，下腹持续疼痛，在当地医院就诊
显示胎儿已无胎心，她自己患上急性
重症胰腺炎，被转诊至武汉大学人民

医院重症医学科。
检查显示，杨某患有高血脂、高

血糖、酮症酸中毒、多器官功能不全
等多种疾病，生命危在旦夕。经过全
力救治，她的生命体征恢复平稳，日
前转入普通病房。

武汉大学人民医院产科主任陈建
华说，准妈妈孕期体重增加7至18公
斤属正常，增加12.5公斤左右较理想，
体重过重则会增加许多并发症，尤其是
妊娠晚期合并重症胰腺炎，极易导致
孕妇及胎儿双亡。准妈妈应少吃油腻
食物，少吃零食和夜宵，避免经常吃甜
食及富含糖饮料等；定期体检，在医生
指导下合理控制体重增长。 ■黎昌政

据新华社 对于正在长牙齿的宝
宝来说，流口水是再正常不过的事
情。不过，儿科医生提醒，如果气温
闷热，加之环境湿润，宝宝流口水如
果不及时清洁护理，嘴唇、下巴等被
口水浸湿的部位容易引起湿疹，不
可不防。

近日，济南的刘女士发现自己1
岁的宝宝开始变得烦躁不安，吃饭、
睡觉都受到了影响，她怀疑这与宝
宝长时间流口水有关系。刘女士带
着宝宝到医院检查，接诊医生告诉
刘女士，她的孩子流口水是正常的
生理现象，但因为口水太多，清洁不
及时加上高温炎热引起了湿疹。

济南市第五人民医院儿科医生
介绍，爱流口水的宝宝夏季要特别
注意局部清洁，保持嘴唇周围、下颌
及颈部皮肤干燥，以防止口水刺激

皮肤，引发皮肤炎症。家长可以给
爱流口水的宝宝围上软布做的围
嘴，要经常换洗。若宝宝的唇周、
下颌及颈部皮肤发红、糜烂甚至脱
皮，家长可用温水帮宝宝轻轻清
洗，然后拍干或用纸巾吸干皮肤表
面水分再用药。药物一定要经医
生指导使用，切不可自行涂抹成人
皮肤用药。

医生提醒，婴幼儿流口水有生
理性和病理性之分，绝大多数是生
理现象，不需要治疗。不过，也有些
宝宝流口水属于病态现象，例如得
了舌炎、牙龈炎等。这种情况下流
出的口水带有黄色或者淡红色，并
且有点臭味，小孩还会有轻微发热、
不愿意吃东西、烦躁不安等症状。
遇到这种情况，就应请医生诊治。

■陈尚营

据新华社 当西非诸国、世界卫
生组织和中国等国家的医疗援助人
员在奋力防控这场史无前例的埃博
拉疫情时，还有一个问题盘旋在医
学专家脑海中：病毒到底是从哪儿
来的？

这种致命病毒肯定是从某种动
物宿主身上传播开来的。流行病学
家猜测，很可能是蝙蝠。当然，只是
猜测。

必须要找到自然界中传播埃博
拉病毒的动物源头，否则即便这次疫
情得到控制，人们也不得不提心吊胆
提防下一次疫情的暴发。人类在
1976年发现埃博拉病毒以来，埃博拉
疫情在非洲共爆发了24次。这次是
第25次，也是最严重的一次。

“现在最要紧的是，得控制眼下
的疫情。这个问题解决了，然后才
能转过头去寻找（病毒的）源头”，美
国疾病控制和预防中心科学家乔纳
森·陶纳坦言。此人参与了当年“马
尔堡病毒来源于蝙蝠”这一发现的
研究。

回顾历史，人类与传染病斗争中

取得的一些重大胜利不外乎两个因
素：不仅要限制人际传播，而且要找
到并控制自然界中的病毒源头，以控
制新发病例。

例如，当人们发现鼠疫病菌是由
老鼠身上的跳蚤传播的，这种肆虐一
时的疫病才终于被遏止；非典（SARS
冠状病毒）疫情，传染病专家发现果
子狸是祸首；流行性斑疹伤寒，虱子
是源头；更近一些的如禽流感，活禽
市场是防控关键；而这一两年才发现
的中东呼吸系统综合症冠状病毒
（MERS），初步研究认为极有可能是
来自于骆驼。

再说埃博拉，医学专家认为，在
每一次埃博拉疫情中，“零号病人”也
就是疫情中最初染病的患者，都可能
是由于误食或者处理过感染埃博拉
病毒的动物造成的。目前阶段，他们
认为，埃博拉病毒可能来源于某些种
类的蝙蝠，例如果蝠。在非洲一些地
方，蝙蝠都被认为是美味。

但蝙蝠也没有被科学家确切锁
定。世卫组织认为，黑猩猩、大猩猩、
猴子、森林羚羊、豪猪，都有可能。就

连家猪都可能“有份儿”，因为养猪场
内通常有很多果蝠。

“现在还不明晰到底是哪种动
物。还需要进行很多检测”，美国埃
默里大学传染病专家罗伯特·盖因斯
说。这所大学的医院正是收治感染
埃博拉的两名美国患者的医院。

这次西非埃博拉疫情，“零号病
人”据称是几内亚农村地区的一名两
岁男童。但研究人员在《新英格兰医
学杂志》上报告时，并未就该男童是
如何感染病毒进行任何推断。

世卫组织称，此前的埃博拉疫情
爆发都出现在非洲东部和中部。这
次肆虐西非也让科学家不由探查，病
毒到底在西非存在多久了？也许已
经数年之久。也有研究人员提出，此
前其实西非就有埃博拉病例，但都未
经确诊。

“一种甚至多种亚型的埃博拉病
毒很可能已经在西非存在相当长时
间了，但由于种种原因，并未呈爆炸
式发作，直到今年”，美国哥伦比亚大
学传染病专家斯蒂芬·莫斯分析说。

■张忠霞

据新华社 随着葡萄、龙眼大量上
市，不少人热衷于采摘葡萄、龙眼，酿
制“葡萄酒”“龙眼酒”，“纯天然”“无公
害”成为“自酿族”挂在嘴边的骄傲。
但食品健康营养专家提醒：自酿酒往
往存在甲醇超标、微生物和细菌超标
等问题，安全隐患不可小觑。

南宁市昊然风景小区居住的家
庭主妇胡丽旻自己酿了两个多星期的
葡萄酒，乐滋滋地宴请朋友们后，聚餐
的客人们不约而同地出现了急性肠胃
炎。医生详细询问发病前后的状况后
判断：都是“自酿酒”惹的祸。

广西食品健康营养协会副秘书
长禹爱群告诉记者，不少“自酿族”都
是凭经验办事，不会太在乎采摘后的
加工环节如何控制。

记者随机采访表明，与 60 岁以

上“自酿族”相比，20－40 岁之间的
“自酿族”更加追求新奇、时尚，酿葡
萄酒的时候加入玫瑰花，酿龙眼酒的
时候加入草莓……

不过，新派“自酿族”的主要工艺
是通过网络检索和微信朋友圈分享
获得的。一些微信圈里更奇葩地表
示：可以将山龟、蛇、海马常年浸泡药
酒，然后将药酒与葡萄酒勾兑，加入
红玫瑰成为“情人夜酒”。

专家提醒：不少“自酿族”缺乏质
量安全意识。禹爱群告诉记者，从自
己在各地进行健康知识讲座的抽样
调查表明，超过九成以上的“自酿族”
完全没有全程安全意识，不知道酿酒
其实是一个复杂的过程，任何一个环
节出现问题，“自酿”的酒类就很可能
存在安全隐患。

糖分如何监控，酒精指标如何检
测，原料发酵过程如何选择等，这些
都是“自酿族”的盲区。尤其是自酿
族往往只注重采摘的新鲜程度，不懂
得事前如何对酿酒器具进行深度消
毒，酿酒需要选择专用酵母，酒精发
酵过程中如何控制温度，酿酒过程应
该全封闭消毒等。

专家对自酿酒提出相关建议：一
是在酿造之前选择好的容器进行消
毒，二是酿造过程中注意容器和果汁
的容量，三是严格降低其它菌种在发
酵过程的产生，四是储存过程中注意
温度湿度和储存时间。

广西医科大学口腔医院副院长
何克新说：“最重要的是，饮用也应该

‘浅尝辄止’，避免一次性饮用过多，
可能导致身体不适。” ■何丰伦

据新华社 英国一项最新研究发
现 4 岁儿童的绘画能力或能预示他
们在10年之后的智力发育水平。不
过研究人员同时强调，智力水平由
大量因素共同决定，孩子在绘画方
面表现不佳并不值得忧虑。

英国伦敦大学国王学院研究人
员在新一期《心理学》杂志上报告
说，他们征集了7752对双胞胎，考察
绘画能力、智力发育与遗传因素之
间的关系。在受试者 4 岁时进行的
绘画能力测试中，他们需要画出一
个小孩，评分标准包括四肢、五官等
是否健全、各部分特征是否明确
等。这些双胞胎4岁和14岁时，均接
受了智力测试。

研究人员说，上世纪 20 年代，
有专家设计出了这项绘画能力测

试，用于评估儿童智力水平。新研
究也再次证实，４岁时的绘画能力
与智力水平有一定关联。分析显
示，在 4 岁时绘画能力测试中得分
较高者，14 岁时的智力测试得分也
相对较高。

进一步研究发现，无论在绘画
还是智力测试中，具有完全相同基
因的同卵双胞胎之间表现最为接
近。这证实绘画能力和智力水平都
受到遗传因素的很大影响。

领导这项研究的罗莎琳德·阿
登说，通过绘画来复制形象是人类
特有的能力，也是人类认知水平的
标志之一。不过这一研究结果并不
意味着智力水平由绘画能力决定，
遗传因素、外界环境等都会对智力
发育产生影响。 ■刘石磊

据新华社 中国医师协会最新的
“中国人头皮健康状况”调查结果显
示，近半受访者认为天天洗头就可抑
制头屑。对此，南京医科大学第一附
属医院皮肤科主任医师范卫新指出，
天天洗头并非去头屑问题的正解。

健康头皮应该是“无头屑、无瘙
痒、无油腻，有活力”，但绝大多数人
的头皮都处于亚健康状态，如头屑频
繁出现，头发头皮经常油腻，脱发严
重等。调查显示，六成受访者被无法
长时间抑制的头屑所困扰。

范卫新介绍说，35％的受访者洗
发后1至2天头屑会再次出现，这是
因为头皮是一个不断新陈代谢的系
统，皮脂腺无时无刻不在分泌油脂，

为头屑真菌提供繁殖温床。
“如果不了解自身的状况，使用

错误洗护发产品，天天洗头非但不能
缓解头屑困扰，反而会引起更为严重
的头皮问题。”范卫新说，不适当清洗
将过度去除头皮头发表面的脂质，进
而损伤皮肤屏障和毛鳞片，导致皮肤
和毛发受损，头发暗淡、干枯，头皮则
有可能头屑和瘙痒加重。

对于头屑，不能单纯增加洗头频
率，而是要选择合适的洗护发产品，
保持合适的洗发频率。范卫新介绍
说，新型智能去屑技术可以根据头皮
环境，感应头油分泌，使去屑因子的
活性随头油增多而被激活，从而延长
去屑效果。 ■周婷玉

六月的一个早晨，阿兰走在巴黎
街道上，看到很多穿着低腰裤、露脐
装的女人。小说这样开篇，一场嬉笑
怒骂的喜剧由此上演，围绕卢森堡公
园这个舞台中心，阿兰、拉蒙、夏尔、
凯列班四个好朋友轮番登场，顺着他
们的脚步、生活故事、引出了巴黎街
头的花季少女，市民热捧的夏加尔画
展，自杀未遂却杀人的母亲，以及天
堂纷纷堕落的天使……

陈查理是一个由美国人制造出
来的中国传奇。本书作者历经十余
年，搜集并研究了大量的小说、电影
和历史资料，梳理出了四个与陈查理
有关的人物线索，并将这四条线索分
别铺展开来，从他们各自的人生历程
与彼此间的交错影响展开叙述，揭开
了陈查理这个文化符号几十年来被
创造和再造的复杂过程。

《陈查理传奇》
作者：黄运特
出版社：上海文艺出版社

改变自己不能只靠意志力

你的投资收益高于黑猩猩吗？

《庆祝无意义》
作者：米兰·昆德拉
出版社：上海译文出版社

《改变一切：如何突破个人事业与生活的瓶颈》
（美）科里·帕特森、约瑟夫·格雷尼、大卫·麦克斯菲尔德
浙江人民出版社

本书在内容上强调，西方现行政
制的实质是“自由”或“法制”本身。
一旦我们弄清西方现政体不是“民
主”，就可以减少我们对西方现代政
体的某种迷信，从而可以更冷静地批
评、肯定中国自己的政治智慧。

2014.08.23 星期六｜责任编辑：曹隽 视觉编辑：鲁茵乔

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第3版时报周末·悦读

戒烟、戒酒、戒网瘾、戒除购物
癖，减肥、健身、“战拖”（挑战拖延
症），说起来容易，做起来难。说起来
容易，是因为人们常常认为，只要有
决心和信心，就能够达成目标，并且
流传的成功案例中，那些成功戒烟戒

酒减肥的人们的的确确很有决心和
信心，表现出克服困难、战胜自我的
强大意志力。但做起来真是难，我们
力图达成上述某项目标，却很难避免
受挫，很多情况下，意志力并不是说
有就有、遇难则强的。

很多励志图书都告诉人们，只要
有了意志力，就能克服困难，如果意
志力不够，则建议通过冥想等方式来
提升，完成自我突破。这种几近痴想
呓语的观点，非但没能真正帮到人们
克服困难，反而触发人们的自卑。不
少人会陷入自暴自弃。非但如此，这
也严重恶化了人际关系和职场环
境。因为我们会认为，他人无法完成
受托任务，是因为缺乏坚韧不拔、不
屈不挠和献身精神，进而提出泛道德
化的职责。

国际著名培训企业VitalSmarts专
家团队合著推出的《改变一切：如何
突破个人事业与生活的瓶颈》一书，
提出了与动辄归咎于意志力缺乏截
然不同的看法。这本书指出，如果你
只相信“一定要坚持到底”，就很可能
忽略其他重要的影响源。

书中历数了对人的行为产生具
体作用的6大影响源，并分别作了阐
释。第一，个人动机。解决问题、改
变自己通常都意味着痛苦，我们内心
中充斥着抗拒的想法，改变的动力不
够强。书作者建议指出，这种时候我
们可以主动想象“不改变”的长期后
果，使之具象化。

第二，个人能力。改变自己，
需要能力和技巧，应把“不会”变成

“会”。这里所指的能力和技巧，也
包括培养意志力的方法。如果我
们能够将技能分解成一个小人物，
加强练习，做好自我的及时反馈，
更容易让自己获得想要培养的能
力和技巧，比如克服拖延症的方
法，等等。

第三，社会动机和社会能力。物
以类聚，人以群分，我们身边既有很
多能够正面引导自己的“朋友”，也很
难避免一起沉溺于不良嗜好、消极情
绪的“损友”、“同谋”。要改掉生活过
重顽固的坏习惯，就应走出“同谋”影
响，找到真正意义上的“朋友”。

譬如减肥，我们就很有必要跟
那些无法抵御美食诱惑的损友拉
开距离。书作者提醒指出，很多情
况下，社交环境中对“正常”的定义
是有问题的，比如一些小圈子推崇
过度消费，不把信用卡刷爆就很有
低人一等的意思；也有部分场合，
不吸烟、不饮酒反倒被指责为另
类，这种情况下，我们要避免被那
些人愚弄，要懂得自行重建“正常”
的定义。

第四，系统动机。这主要指的是
激励机制。人都存在“损失规避”的
心理，因而可以在改变过程中，自行
或在他人帮助下建立自我约束机制，
比如约定时间戒烟，事前就建立自发
的经济惩罚（未戒掉烟瘾扣除一定金
额）。也可自我给予奖励，但奖励不
宜过高，避免高额奖励消失后，动力
源受到影响。

第五，系统能力。我们应在改变
自己的过程中，设法使得环境发生改
变。同样仍以戒烟，以及减肥为例，
要达成目标，最重要的恐怕还不是当
事人的努力，而是要让生活环境发生
改变，适应减肥目标，使当事人因为
无法过度进食、接收不到诱使过度进
食的环境信号而逐渐接近目标。

（来源：新华读书）

威廉·伯恩斯坦是位奇人。他
拥有化学和医学双博士头衔，曾经
是精神病从业医师，退休后开始研
究金融市场与投资，因为其独特的
专业背景而对人类理性的局限性达
成了深刻洞察，很快成为华尔街知
名的投资大师和金融理论家。这也
告诉我们，金融市场及很多投资者
的种种非理性现象，与精神病患的
症状具有相似性。

在《投资的四大支柱：建立长赢
投资组合的关键》一书中，威廉·伯恩
斯坦讲述了一个充满黑色幽默色彩
的故事：一群喜欢胡闹的黑猩猩被安
排管理投资组合，它们很喜欢玩掷飞
镖，飞镖落到哪只股票的代码上，就

将之作为投资品种。从理论上讲，每
只黑猩猩都有50%的机会打败市场，
但它们也要为管理的投资组合交纳
年费，这使其每年打败市场的几率降
到40%。时间持续20年，最终将只有
10%的黑猩猩在交纳年费之后，还能
获得高于市场水平的投资收益率。

不幸的是，如果将分析周期扩大
到过去几十年，美国金融市场上的各
种类型的投资专业人士的业绩，跟黑
猩猩胜出的概率是一样的。这并不
是说投资专业人士的智商停留在黑
猩猩的层次，而是人们，对市场的了
解还不够充分。

1932 年，金融分析师阿尔弗雷
德·考尔斯三世发表了 1871-1930 年

间全美几乎所有股票及债券的数
据，再对照金融机构的选股行为，得
出的结论是令人惊愕的是，金融市
场分析的准确性和预见性，还不如
投资者抛硬币决策来得可靠——预
测水平相对最高的分析，准确性和
预见性也仅仅与随机选择持平，而
那些预测水平较低的分析，竟然远
远低于随机选择。

1964年，学者迈克尔·詹森对共
同基金的投资绩效进行了类似分
析，取得了类似的结论。而在 20 世
纪末，在投资品种日益多元化、复杂
化及投资预测分析技术取得重大进
步后，金融学家发现市场分析人士
预测的准确率相比几十年前，还进
一步下降了。

威廉·伯恩斯坦指出，在过去的
几十年中，美国的几万名基金经理
中，只有林奇和巴菲特表现出无可争
议的高水平；其他的基金经理的选股
能力和业绩表现，都出现了随机性，
跟黑猩猩没有太大区别；没有证据表
明人可以准确预测市场走势。如此
稀少的持续成功个例不足以改变“市
场比你（投资者）聪明”的定律。

对中世纪、文艺复兴时期以来的
金融发展历史进行简要回顾后，威
廉·伯恩斯坦梳理指出，风险与收益
存在着密不可分的关系，无论是股
票、债券还是其他投资产品，都不存
在只有收益、没有风险或收益大、风
险小的可能。要降低持有风险资产
的损失概率，就必须延长持有时间，
事实上这正是巴菲特最基本的投资
原则。股票和债券等投资产品的价
值，取决于未来产生的现金流收入，
这就产生了贴现率的概念，贴现率
（收益率）与资产价值呈反比、而与风
险呈正比。

以上观点汇集起来，就组成了威
廉·伯恩斯坦归纳的投资四大支柱的
第一项“投资理论”。投资收益与风
险具备正相关性，获得战胜市场的投
资技术（挑选出将呈现优异业绩的股
票、共同基金、股票基金人、对冲基

金）不具现实可能性，才使构建分散
化投资、有效组合各种不同类型的资
产变得如此重要。

本书所阐述的四大支柱，第二项
和第三项分别是投资历史、投资心理
学。现代意义上的金融的发展历
程，也可以表述为一部疯狂投机
史。从南海泡沫到 1929 年大萧条，
再到1998年长期资本管理公司引发
的金融危机，以至 2008 年美国金融
危机，变化的是投资品种及相应的
经济、技术发展水平，但投资者的投
机狂躁和贪欲等心理弱点却一直没
有根本性改变。并且，投机者总是
倾向于将自己面临的投机“利好”看
成跟以前的投机陷阱不一样，彻底
遗忘过往教训。

关于投资心理学的基本原则，威
廉·伯恩斯坦在书中梳理指出，不要
被大众的观点所迷惑（不要跟风）、不
要过度自信、不要用过短的过往数据
来预测未来、不要被大公司、好公司
等幻觉左右。

威廉·伯恩斯坦所说的投资第四
大支柱，是对投资行业的正确认识。
投资行业，具体来说是金融交易的经
纪行业，一般情况下不会承担对客户
资产保值增值的信托责任，却一定会
收取交易费用。这个行业“对销售的
过分注重，培养出了一种奇怪的道德
缺失，就像所有的人都在道德上有模
棱两可的立场一样，对于各种情况下
客户投资组合的损失，经纪人总能找
到合理的借口”。

书中也揭示了美国基金行业侵
占客户利益的种种恶劣表现，建议
投资者要熟知自己投资的基金公司
的结构和企业文化、现金流流向、类
型（投资公司还是销售公司），建议
人们不要过分在意基金经理的业绩
表现。因为过去的业绩表现基本上
无助于预测未来表现，相反，良好的
业绩表现将让一些基金经理管理的
资产规模迅速扩张，增加管理成本
和市场冲击成本，从而降低未来的
收益率。 （来源：新华读书）


