
2014.08.30 星期六｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第4版时报周末·文化

据新华社 近日，“上海小学一年
级第一册新版语文课本删除原有八
篇古诗”一事在网上引起很大反响。
支持者肯定其减负意义，质疑者则担
忧：拿古诗“开刀”，是否不利于小学
生传承中华传统文化？

只是改变教学方式？
记者了解到，从今年 9 月新学期

开始，上海小学一年级语文课本被
“瘦身”：除删除原教材最后单元的 5
篇课文外，《画》《草》《登鹳雀楼》等8
首古诗也将退出；同时，一年级识字
量从原来要求的353个减少到296个，
写字量从296个减至118个。

“改革的总目标是减负。”上海市
教委副主任贾炜表示，此次对小学一
年级语文教材“瘦身”，是为切实减轻
学生的学习负担，也让学习更符合一
年级学生的认知规律，回应家长和社
会的期望。

教材“瘦身”受到大多数受访一

线教师的认同。有教师表示，课本中
的古诗词，孩子们大都在家里或幼儿
园就学习过，小学老师没了硬性规
定，反倒可以用更适合孩子认知规律
的听读方式，让他们真正浸润到古诗
的熏陶中。

“按照修订后的教材，老师可以做
到3天教授2篇新课，空下来的时间能
帮助学生打牢拼音和识字基础，或引
导他们进行有益的课外阅读。”上海黄
浦区武宁路小学语文老师陈静说。

上海市教委教研室语文教研员
薛峰表示，此次教材的修订经过了大
量的先期调研。“对上海17个区县867
人次小学语文教师的调查显示，41%
的教师认为其中部分课文较长，学生
学习有困难；37%的教师认为识字量
偏多，应适度减少，因此对部分课文
篇目作出了调整。”

至于古诗诵读部分，薛峰解释，
只是改变了教学方式，不再以书面
的形式呈现在教材中，而是通过课

前两分钟、语文拓展课和学科活动
等时间，以学生听录音磁带或跟着
教师示范诵读的方式进行。“课本中
减少古诗量，并不意味着我们削弱
对传统文化的重视和传承，而是为
了减轻给孩子们不必要的认读和记
忆负担，老师和学生也都能有更多
自由发挥的空间。”

减负非得拿古诗“开刀”？
尽管有家长坦言，学校或家庭在

教孩子学诗过程中，确实存在让孩子
教条式背诵、默写全文的现象，孩子
未必能甚解“诗意”，但不少家长仍质
疑“减负就非得拿古诗‘开刀’？”

上海浦东新区机关干部、“宝宝
念诗”微信公众账号发起人韩可胜认
为，诗歌是韵文，即使当顺口溜，也比
一些课本中保留的现当代文章更容
易记，也更让人终身受益。“上千年检
验下来的韵文，要比编造出来的假童
话或假的励志故事好得多，绝不能遗

忘中华文化中最宝贵的东西。”
网民“佛铃花”说：“诗歌是传统

文化集大成者，小时候即使不懂古
诗，但读起来朗朗上口，趁着年纪小
记忆好，多背些古诗真的能多受点
熏陶。”

还有家长表示，虽然家长在家也
会教孩子背诵古诗，但学校正规教育
对孩子的启蒙意义更大，不可轻易退
出课堂。

应给家长、学生更多发言权
无 论 是 此 次 上 海 语 文 教 材 修

订，还是今年6月语文出版社将歌曲
《天路》、《蜗牛》纳入教材，几乎每一
次语文教材的变革都会引发社会热
议。减负目标之下，怎样对课文进
行取舍？华东师范大学课程与教学
系副教授董蓓菲表示，“课程修订不
是简单地加加减减，课文遴选首先
应符合各年龄段学生的认知规律和
思维特征，能否做到顺天性而教、取

得更好的教学效果，才是衡量改革
成效的指标。”

上海金山区海棠小学校长钱欢
欣认为，对于低年级学生来说，教学
应从其生活体验和认知特点出发，
直面语言、直面心灵，让课堂变得更
加生动、包容、欢愉。她还建议，在
教材修订过程中，应给一线教师、学
生和家长更多话语权。“比如，可让
学生选出自己‘最喜欢’和‘最不喜
欢’的课文，学校应该呵护孩子学习
上的快乐。”

据了解，为更好推进小学语文教
材的改革，落实全面“零起点”教学，
目前，上海市教委已组织团队，将在
2014年下半年，对整套小学语文教材
作全面的评估，征集一线教师对教材
的意见，为整套教材的修订提供依
据。同时，还要求学校通过“开放日”
活动、家长会等方式，促进家校互动，
及时地调整学校的相关工作。

■吴振东 俞菀

“删除古诗”还是“删除文化”？
上海小学语文教材修订引争议：

据新华社 第四届西藏唐卡艺术
博览会暨“西藏唐卡艺术大师”授牌
仪式 8 月 28 日举行。丹巴绕旦、噶
钦·阿顿、嘎玛德勒三位老艺术家被
授予“西藏唐卡艺术大师”荣誉称
号。这是西藏首次授予终身唐卡艺
术大师。

此次获授牌的三位唐卡大师分

别属于勉唐派、勉萨派、噶玛噶赤派
三个派系。

国家级非物质文化遗产传承人、
73岁的丹巴绕旦已培养出数百名勉
唐派唐卡画师徒弟。“这次授牌是对
我们唐卡画师的一种肯定和鼓励。
我要活到老画到老，希望在有生之年
再多培养几位徒弟，让手绘唐卡传承

下去。”他说。
另据介绍，唐卡是藏族文化中独

具特色的绘画艺术形式，题材内容涉
及历史、文化、宗教和生活等诸多领
域，被誉为中国民族绘画艺术的珍
品。2006年，唐卡被列入首批国家级
非物质文化遗产名录。

■刘洪明 姚欢

8月28日，在济南开幕的第五届山东文化创意产业博览交易会上，山东各地的民间工艺荟萃一堂，吸引了大量观
众。图为两位观众在观赏来自沂蒙山区的编织工艺品。 ■新华社记者 冯杰 摄

西藏认定三位唐卡艺术大师

据新华社 红海国际爵士音乐节
8 月 27 日在以色列南部城市埃拉特
闭幕，来自世界各地的数十位艺术家
在音乐节期间为爵士乐迷奉献了40
多场精彩演出。

以色列著名吉他手奥弗·加诺和
他的三重奏乐队带来精彩的开幕演
出。在为期4天的音乐节期间，加拿
大女歌手凯莉雷·埃文斯、格莱美奖

得主黛安·索尔以及巴西著名歌手莱
尼·安德拉德等来自世界各地的爵士
乐手纷纷登台亮相，为观众呈献了一
场场华美的听觉盛宴。

红海国际爵士音乐节借助海滨
旅游城市埃拉特的自然优势，将演出
场地选在埃拉特港口，所有演出都在
户外举行，演出场所都用集装箱堆砌
而成。

为了给年轻爵士乐手一个与大
师交流的机会，20日至24日，音乐节
组织者还举办了“爵士培养”活动，让
青年乐手和艺术家进行切磋交流。

红海国际爵士音乐节创始于
1987年，在每年8月份的最后一周举
行。从2010年开始，音乐节在每年1
月份的第三周增设了为期 3 天的冬
季演出活动。 ■孟博 郁玮

爵士乐奏响红海之滨

据新华社 四川省文物考古研究
院8月27日宣布，今年7月至8月，该
院在广元市昭化区摆宴村进行考古
调查时发现一处西周时期的古城
址。四川省文物考古研究院院长高
大伦认为，这是继三星堆和金沙之
后，四川先秦时期考古最重要的发现。

“这是继三星堆之后，早期古蜀文
化城址的第二个标本。在接下来的
考古调查中，有可能出土与三星堆、
金沙同等价值的文物。”高大伦说。

据了解，该古城址初步命名为
“摆宴坝城址”。摆宴坝城址平面呈
长方形，面积约5万平方米，从出土
的陶片判断，其年代应为西周时
期。该城址是四川地区首次发现的
西周城址，将以宝鸡为核心的周文
化和以三星堆为核心的蜀文化联系
起来，为全面认识周蜀文化的关系
提供了重要资料。

四川省文物考古研究院副院长
陈显丹告诉记者：“摆宴坝城址的发
现主要有三个方面的重要意义。第
一，城址的年代较早，从目前的考古
情况来看，初步确定为商末周初这
个阶段，应与金沙遗址属同一时期；
第二，城址的地理位置处于中原地
区和成都平原之间，是连接南北方
的一个重要文化交流中心和军事据
点；第三，对于古代蜀道的研究有重
要意义。

另据了解，除了摆宴坝城址，四
川省文物考古研究院在此次对广元
昭化土基坝和摆宴坝的考古调查和
勘探中，还发现了春秋战国时期的
上坪关口和战国晚期到西汉时期的
跑马梁墓地。此次考古调查共发现
各类遗迹现象43处，其中墓葬27处，
建筑基址 7 处，古关口 1 处，城址 1
处，陶窑3处，灰坑4处。 ■童方

四川首次发现西周城址

据新华社 记者从8月28日在大
连外国语大学举行的2014年汉语考
试海外考点工作会议上获悉，到今
年 3 月全球汉语学习者已超过 1 亿
人，汉语热持续升温。

孔子学院副总干事、中国国家
汉办副主任胡志平在会议上透露，
在孔子学院、孔子课堂推动下，“汉
语热”在全球持续升温，汉语作为第
二语言学习者的人数急剧增加，2004
年全球汉语学习者不足 3000 万人，
到2014年3月全球汉语学习者已超
过1亿人。

据介绍，汉语考试从 1991 年走
出中国国门，128 名新加坡考生参
加，到 2004 年孔子学院成立时考生
已达3万，到2013年底，包括对各国
的认证考试、个性化考试、孔子学
院/课堂测试、互联网在线测试、初
级汉语考试等在内的各类汉语考试
突破500 万人次，其中HSK（汉语水
平考试）、YCT（中小学生汉语考
试）、BCT（商务汉语考试）等考生
达到创纪录的 37.2 万人，全球汉语
考试考点已达875个，遍布114个国
家和地区。

胡志平说，10年前，全球第一所
孔子学院在韩国首尔揭牌成立，就
此拉开了中外合作办学、推广汉语
和中国文化的序幕。孔子学院首创
的以合作互利、共赢发展推广语言

文化的模式创造了许多辉煌：10 年
来，孔子学院、孔子课堂以开放、融
合的心态，从无到有，发展到今天
459 所孔子学院和713 个孔子课堂，
已遍及全球122个国家和地区。

统计数据显示，截至 2013 年底
全球孔子学院/课堂的注册学员已达
85万人。

据悉，在汉语考试的推动下，海
外汉语教学的标准意识大大增强，
汉语考试的标准已逐渐被许多国家
的政府教育部门、大学及企业采纳
为教学评价、能力评估和选人用人
的依据。

一些高校和孔子学院将汉语考
试作为日常教学的标准；新加坡政
府早在 2010 年就公布法令，将 HSK
考试作为政府人员晋升和加薪的依
据，印度尼西亚国民教育部、马来西
亚教育部、澳大利亚昆士兰州教育
局、英国苏格兰学历管理委员会等，
也将汉语考试纳入其教育体系；韩
国三星、现代、LG，德国奔驰，日本佳
能、三菱，英国文化委员会等企业和
机构，明确将汉语考试作为选人用
人的标准。

来自世界各地147个考点的166
位孔子学院院长、考点负责人等参
加了这次由孔子学院总部、国家汉
办举办的2014年汉语考试海外考点
工作会议。 ■蔡拥军

全球汉语学习者超亿人
汉语考试考点已达875个，遍布114个国家和地区

为三星堆和金沙后最重要发现
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脐带血：生命种子，还是炒作噱头
据新华社婴儿脐带血，存还是不存

——这是越来越多产妇面对的问题。
价格不菲，动辄2万元以上的费用

——这是各地脐带血保存的现实。
一边是极具吸引力的宣传：一生一

次错过不再的宝贵自救资源，成熟应用
于治疗重症再生性贫血、部分恶性肿瘤
和白血病等多种血液疾病；一边却是不
绝于耳的否定：对遗传性疾病没有用
处，性价比太低保存价值不大……

脐带血造血干细胞究竟是生命的
种子，还是夸大其词的宣传？

脐带血自存：花钱买噱头？
脐带血指的是胎儿娩出、脐带结

扎并离断后残留在胎盘和脐带中的血
液。近十几年的研究发现，脐带血中
含有可以重建人体造血和免疫系统的
造血干细胞，可用于造血干细胞移植，
治疗多种疾病。过去废弃不用的脐带
血一下子成了宝贝，存储机构像雨后
春笋一般涌出。脐血库由此也被业界
比喻为“生命银行”或“脐血银行”。

2001年，原卫生部批准在全国10
个省市规划设立脐带血造血干细胞
库，目前共有包括北京、上海、广东、浙
江在内的7个省市的脐血库取得了有
关部门的执业资格许可。由于脐血库

的运作国家财政不出钱，故引入社会资
金和力量参与运营，用自体库反哺公共
库成为各地普遍采取的运作模式。

综合中国脐带血移植协作组会议
通报和各脐带血库官网的信息，据不
完全统计显示，截至目前，全国7大脐
带血造血干细胞库的公共库储存份数
为 8.5 万份，共有 2850 份被用于临
床。这份统计数据没有公布中国脐带
血自体库的规模，仅显示有 108 份自
体库内保存的脐带血被运用于临床。
对于这份没有公开的数据，官方的解
释是：这是企业的“商业秘密”。

伴随着自体库的发展壮大，相应
的争议也随之而来。近年来，上海、天
津等地相继曝出脐带血库为获利，保
存不合格的自体脐带血；有意控制、压
缩脐带血公共库规模，甚至随意废弃
捐赠到公共库的脐带血；为招徕顾客
而故意夸大脐带血作用等事件。怀疑
的、观望的、要求退款的……一时间甚
嚣尘上。

脐带血自救：商家伪命题？
“自存脐带血，可以在患上白血病

等疾病时确保自救资源”“宝宝本人的
生命备份，遗传性或先天性疾病史家
庭的健康保障”……翻阅各地的脐带

血自体库宣传单，类似的语句屡见不
鲜。在血液病专家汤永民教授看来，
类似的宣传夸大了自体脐带血的疗
效，甚至在一些产妇及其家庭心目中
形成了存脐带血就可以治好孩子相关
疾病的错误观念。

专家介绍，目前在临床上，脐带血
更多是作为一种辅助治疗手段，并不
是根治许多恶性疾病的最有效手段。
浙江省儿保迄今为止总共实施了六七
例脐带血移植手术，其中存活２例，是
浙江省唯一实施脐带血移植并成功的
医院。但作为医院的血液科主任，汤
永民却坦言：“在需要对患者进行造血
干细胞移植时，自体脐带血一定不是
我的首选。”

少得可怜的脐带血量是否足够移
植所需，也是医生探讨的焦点问题。
浙江大学医学院附属第二医院血液科
主任张晓红说，脐带血的总量仅为
80－90毫升，而自体库则一般保存50
毫升，“如此少的数量对大多数成人而
言几乎没有什么效果”。汤永民教授
对此也表示赞同。他分析，对接受移
植的患者而言，每公斤体重大约需要
3.4乘以10的7次方的有核细胞，而脐
带血内有核细胞数量约为10的8－9
次方。“以我的经验看来，20公斤以下

的儿童使用脐带血比较合适。”
性价比是否划算，则是不少家庭

重点考虑的问题。据介绍，目前中国
各种血液病加在一起，需要做移植的
比例在十万分之四到十万分之七之
间，是一个极小概率事件。而一般存
储一份脐带血的成本在 2 万元左右，
更何况，等到真正需要使用的时候，可
能因为前述的各种原因而无法使用。
一位在浙江省妇保医院工作的人士告
诉记者，“大多数医生私下认为自存意
义不大”。

脐带血用途：远景或可期
脐血库是否真的一无是处？专家

们不这么认为。
研究表明，脐带血中的造血干细

胞的确对骨髓衰竭、血红蛋白病等遗
传及先天性疾病，白血病、部分恶性肿
瘤、重症再生障碍性贫血等获得性疾
病具有明显的治疗作用，这也是原卫
生部批准部分地区试点建设脐带血公
共库的重要动因。据统计，目前全球
脐带血移植已超过 3 万例，脐带血已
和外周血、骨髓一起，成为造血干细胞
的三大来源之一。

汤永民说，移植必须要配型，在配
型困难的情况下，利用母体分娩时存

储下来的脐带血以获取造血干细胞的
想法在医学界油然而生。运用健康孩
子的脐带血为其兄弟及父母治疗相关
疾病，其配型的成功率远高于其他没
有血缘关系的人。因此自存脐带血对
于家人，尤其是有遗传病史的家庭而
言，无疑多了一份保障。

浙江省血液中心相关专家说：“造
血干细胞的来源有很多，对于患者而
言，多一条路就多一个希望，这也是脐
血库存在的意义所在。”

脐带血的运用还不止于此。汤永
民说：“比如用脐带血中的成分培育胰
岛细胞，用于治疗糖尿病；再比如，可
以通过诱导，将干细胞胖成皮肤细胞，
用于烧伤的治疗”。张晓红也表示，虽
然脐带血在临床上远未达到大面积使
用的程度，但相应的研究成果层出不
穷，“今天的投资或将为未来疾病的治
疗带来无限可能。”

浙江省血液中心主任吕杭军认
为，有必要提醒一些企业和机构，在脐
血库建设和相关知识传播时，首先要
根据国家有关法律法规，依法执业。
规范宣传，要实事求是，不要夸大；在
鼓励自愿捐献脐带血的同时，引导公
众对脐带血自存实施知情选择。

■张乐

近几天来，一个为唤起对罕见病肌萎缩侧索硬化症关注的“冰桶挑战”在席卷美国后“浇入中国”。挑战者要将一
桶冰水从头浇下，体验到全身被“冰冻”的感觉。湖北省十堰市人民医院急诊科主任付守枝告诉记者，挑战这一游戏一
定要因人而异，量力而行。她建议，患有高血压等心脑血管疾病患者特别要慎重。 ■新华社 程硕

据新华社 饮食和生活习惯对前
列腺癌发病率有重要影响。英国一
项最新研究发现，常吃西红柿及相
关制品可显著降低此类癌症风险。
专家还指出，每天吃多种果蔬、坚持
适量运动，都是防癌良方。

前列腺癌是全球男性第二大癌
症杀手，仅英国每年就新增约3.5万
病例。此前研究发现，发达国家前
列腺癌发病率较高，可能与“西式”
饮食及生活习惯有关。

英国布里斯托尔大学、牛津大
学等机构的研究人员考察了近 2 万
名英国男性的饮食和生活习惯，他
们的年龄在50至59岁之间，其中约
1800人患有前列腺癌。

研究结果发现，将吸烟、运动习
惯等因素考虑进去，多吃西红柿防

癌效果最为明显。一周摄取西红柿
或西红柿汁等超过 10 次，每次不低
于 80 克，可将前列腺癌风险降低约
18%。如果遵循英国卫生部门的健
康建议，即每天摄入的水果蔬菜不
少于5种，每种不低于80克，则前列
腺癌患病风险也可降低约24%。

研究人员认为，这可能是西红
柿中大量的抗氧化剂“番茄红素”起
到了作用。这种物质可对抗人体中
的毒素，使细胞免于受损。多吃西
红柿有助于预防前列腺癌，不过除
了西红柿，还应该摄取多种果蔬，并
且适当锻炼、保持体重，这些都有助
于预防癌症。

这一研究的相关论文已发表在
美国新一期《癌症流行病学、生物标
志和预防》杂志上。 ■刘石磊

据新华社 随着单独两孩政策在
各地的落实，高龄产妇数量增加，及
时进行孕前检查对于降低出生缺陷、
提高人口质量至关重要。记者从第
三军医大学西南医院了解到，国家批
准第二代基因测序诊断产品注册后，
部分医院已开展产前基因检测项目，
可有效降低出生缺陷率。

为避免唐氏综合征等染色体异
常所导致的疾病患儿的出生，按照传
统方法，孕妇需要在产前进行血清学
筛查，若胎儿患病率高还要进行羊水
穿刺。长期从事胎儿疾病诊断与宫
内干预研究的第三军医大学西南医
院妇产科主任梁志清教授介绍，这一
传统筛查技术准确率相对较低，羊水

穿刺又有流产的风险，而产前基因检
测技术具有精准、安全、无创、无需穿
刺等优势，可提高出生缺陷筛查率，
进而避免出生缺陷。

此前，国内很多医院都开展了产
前基因检测项目，但由于基因测序设
备和技术未经审批，存在滥用、夸大
效果等问题和伦理风险，今年2月相
关部门“叫停”了所有的基因测序临
床应用。7 月 2 日，国家食品药品监
督管理总局批准了华大基因第二代
基因测序诊断产品注册，包括两款基
因测序仪、两款检测试剂盒。

西南医院妇产科产前诊断中心
主任姚宏教授介绍，第三军医大学西
南医院与华大基因合作，运用已取得

资质的设备与试剂正式开展无创产前
基因检测、孕前 12 项单基因病等项
目，可针对孕前期、孕早期、孕中期受
检者，直接检测如地中海贫血症、白化
病等单基因遗传性疾病。目前每天来
做产前基因检测项目的产妇有20多
人，知道这一技术的产妇逐渐增多。

姚宏教授表示，尽管产前基因检
测技术的成熟度和可信度没有问题，
但由于在我国临床运用时间不长，掌
握这一技术的医护人员较少，此外这
一检查项目费用偏高，在 2000 元左
右。“产前基因检测是防治出生缺陷
的先进技术，随着覆盖面的扩大，检
查费用会逐步降低，将会让更多的产
妇受益。”姚宏说。 ■周凯

产前基因检测可降出生缺陷率

常吃西红柿可防前列腺癌

据新华社 美国《新英格兰医学
杂志》日前刊登的一项新研究说，吃
盐过多会引发心血管疾病等，全球
每年约165万人因此死亡。

这项研究分析了全球60多个国
家的食盐摄入量调查数据，这些国
家的人口占全球总人口的四分之
三。结果发现，2010年，全球人均每
日钠元素摄入水平为3.95克，而世界
卫生组织推荐的最大摄入量为 2
克。但各个地区情况大不相同，比
如撒哈拉以南非洲地区只有2.18克，
而中亚则高达5.51克。

盐的主要成分是氯化钠，是人

体必不可少的物质，但过量摄入会
导致高血压，进而可能引发心脏疾病
和中风等心血管疾病。全球将近10%
的心脏疾病、中风等心血管疾病死亡
病例的死因可归咎于食盐摄入量过
多，即每年约165万人因吃盐过多死
亡。更值得注意的是，在这些死亡病
例中，有80%来自中低收入国家。

研究负责人、美国塔夫茨大学
弗里德曼营养科学与政策系主任大
流士·莫扎法里安说，调查表明，全
球各国都需要采取有效的措施，帮
助民众减少食盐的过多摄入。

■林小春

每年约165万人死于吃盐过多

据新华社 记者在采访中发现，
不少市民选择墨镜时存在误区，只
看镜框配不配脸型、镜片颜色配不
配肤色，认为墨镜挑选很简单，镜片
颜色越深越好，越贵越好。广西视
光中心主任刘伟民认为，镜片颜色
并不是简单的越深越好，关键要看
滤过可见光和紫外线的能力。“有的
镜片颜色比较深，滤过了大部分可
见光，人的瞳孔会放大，但如果镜片
滤过紫外线的效果差，会对视网膜

和晶状体带来损害。以开车为例，
早上开车和中午开车所接收的光照
强度肯定不一样，如果早上选择颜
色太深的镜片，容易造成眼部疲
劳。一般开车时建议配戴灰色镜
片，对信号灯的变化会比较敏感。”

“市面上流通的儿童墨镜很多
都是不达标劣质产品，不能有效滤
过紫外线，对儿童的眼睛发育伤害
更大，因此家长在为儿童选择墨镜
时更需慎重。”刘伟民说。 ■钟泉盛

选墨镜关键看两指标


