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闲话花样

■郑树林 文 剪纸

跟上海人在一起请客吃饭常常
会说一句“慢笃”，有些朋友吃好以
后因有事先走一步，临走时更会来
一句“慢笃”，这慢笃就是平时说的
慢慢来慢慢吃的意思。

慢笃本来是讲上海人烧煮的一
种食品——腌笃鲜，这腌笃鲜是用
咸肉、鲜肉火腿、竹笋、薄叶结等烧
煮，这道菜需要小火慢慢烧，而这时
候的烧字在上海闲话中成为“笃”，
所以当听到上海人说“再笃笃伊，辰
光笃了长一点，在笃一息息”。笃就
是慢慢再烧煮一些时间。

慢笃用在孩子身上，特别是除
夕夜，人们更会不停地提醒吃得
快、吃得猛的孩子要“慢笃”，而不
是说“慢慢吃”，此时的这个“笃”字
就是慢慢吃的意思。

慢笃其实就是笃悠悠、慢慢
来、休闲别着急的含义。笃，笃定
不着急的俗语。在上海任何场合
只要听到慢笃，说明这件事或者说
这顿饭的时间很宽松。

谈恋爱如果男女之间还没有
进入角色，也只能慢笃。旁边的朋
友就会说“侬老笃悠悠额嘛”。其

实本人最明白这谈恋爱着急是没有
用的。

慢笃是一种悠闲的状态，有时候
也很可怕，有些人一辈子都喜欢慢笃，
无论什么事都用慢笃来处理，失去了
机会。老百姓最怕的是一些政府工作
人员的慢笃。以前人们常常形容坐
在办公室的人是，上班一杯茶一张
报纸，为百姓服务的时候“慢笃”。

现代有一种生活方式叫做“慢
生活”或者叫“乐活”，这种生活方式
和理念用上海闲话就是这种“慢笃”
的生活。

慢笃与偷懒是两码事，慢笃只
是事情做得慢一些，而偷懒却是偷
工减料，人前人后是不一样的工作
方法。慢笃大多数是天生的，而偷
懒是后天形成的。

慢笃

世相百态

惹尘埃 ■薛介年

海上风物

浦东人家
■赵韩德 文

吴冠中先生的水墨画，对安徽
一带的民居，分明满溢着喜爱。高
大的粉墙，黑色的瓦，就这样一笔深
黑，大块留白，添上丝丝柳，一塘水，
神韵无穷。

可惜，大概吴先生没有见到从
前浦东寻常百姓人家的“本地房
子”——否则，本地房子也一定会出
现在先生的笔墨里。

浦东人分明很爱家屋。他们盖
房子，相信“本地泥水木匠”。这不
是没来由的。本地最好、最有名的

“泥水木匠”叫杨斯盛，1891 年威风
凛凛地在外滩造出新海关大楼。“本
地泥水木匠”手艺好，人厚道，干活
就像在替自己做。出自“本地泥水
木匠”之手的房子，外墙除了精心抹
上“纸筋石灰”，还细心地紧紧护一
层扎实的“小篱竹”。这层“小篱竹”
的编织，一丝不苟，严密、结实得几

乎不透雨水，护满了整整一堵墙。
“小篱竹”呈“人”字形交叉，一撇是
手指粗的青竹竿五根并排，一捺也
是手指粗的青竹竿五根并排，无数
双“手”，无数个“人”字，深情地贴紧
墙壁。青青的小篱竹，乌黑的鱼鳞
瓦，刷遍桐油的木板窗，非常适合入
画。青青的小篱竹慢慢变黄，画儿
便成了另一种色彩；黄黄的小篱竹
在岁月里起了“包浆”，渐渐发红，画
儿就更美了。

浦东人又在自己的屋前屋后院
子四周编织半人高的荆树篱笆。荆
树是一种灌木，枝条随意又柔韧，就
像吴先生纵横老辣的水墨线条。荆
树的叶子从春到夏、到秋都密密匝
匝的，只是绿得深浅不同而已。嫩
绿的时候像翡翠，浓绿的时候像绸
缎。墨绿的叶子里有时会躲着一条
大青虫。——不过别怕，它不是刺
毛虫，也不是“洋辣子”。大青虫不
多时日，就会化成极其漂亮的斑斓
彩蝶，迎风姗姗起舞。本地小孩一
边追，一边乱喊：“梁山伯——祝英
台！梁山伯——祝英台！”

荆树叶熬水洗头，头发便又黑
又亮。本地嫂子本地姑娘的头发就

常常带了荆叶的清香。
荆树会开花。春末夏初，河鱼

泼泼，本地人屋檐下挂起用柳枝穿
着的烧饼，荆树开花了。浅紫的花
儿散在荆树篱笆，好像晚霞的云锦
散落在人间。

篱笆也有用小篱竹编搭的，那
就闲闲散散、疏疏落落的了。小竹
竿们一人多高，梢头剪平，交叉出大
大的格子，十分适宜丝瓜攀藤，牵牛
花搭手，葫芦上架，蔷薇花探头。篱
根一带，想象得出，定然是秋菊的地
盘。本地的文化人相信，陶彭泽当
年“采菊东篱下，悠然见南山”，就是
这模样的篱，这模样的菊。

有钱人自古都是“高墙深院”，
而这里的“富户”大多无非就是把
小篱竹改为宽厚的毛竹片，隔一
段距离立一个竹桩，编得厚重如
墙。毛竹片的厚墙密不透风，小
孩子眯了眼睛，也看不清楚里面
的风景。竹墙的上面往往向外伸
出浓 浓 的 绿 荫 ，那 是 榆 树 、玉 兰
树、枫树……宽大树冠，在夏天里
是蝉们的乐园。

浦东人就这么自自然然的过
日子。

诗抒胸臆

■朱珊珊
环岛行（组诗）

一
听台湾海峡风涛

风来时，会掀起一片大浪
浪来时，会响起一阵涛声
风浪走后哟，还会留着风姿
留着云霞翻涌，波光粼粼……

海风是呼吸，海浪是笑声
如好客的主人牵着我的心
涛声里，有风在携手相伴
我竖起耳朵细细地听倾听——

啊，我听见长江黄河的召唤
也听到了日月潭的响亮回应
要不，三面环海的垦丁
怎会有，遍野的“落山风”？

二
看太平洋鲜蓝

汹涌的、清澈的鲜蓝
回荡着一种深沉与震撼
那是辽阔、博大与宽广
像沾满霞彩开放的心坎

这鲜蓝，一波波的不知疲倦
伴着无数小精灵撒欢追赶
那一刻，我忘掉疲惫和焦躁
灵魂交给豁达敞亮的摇篮

鸥鸟飞翔和啼鸣的鲜蓝
花朵绽放和漂流的鲜蓝
远方海天一色，一望无际
起伏的思绪总那样浩瀚……

三
沿东海岸奔走

从槟榔树到椰树林
各色热带植物纷纷退后
叫不上名的花木、野草
矮矮的，品种来自全球

啊，观光车沿东海岸走
一个浪头紧接一个浪头
海湾佩戴着白色的花环
我将令人震撼的狂野感受

没细软白沙却有褐色礁石
海水很清可看到鲸鱼畅游
海子写“面朝大海，春暖花开”
我想说“任车飞奔，天长地久”

四
在中山大学沙滩

据说海的对面就是大陆
有亲切感，虽然望不到岸
好像有曾经来过的感觉
海是蓝的，天也很蓝……

调皮的浪花不断攀爬沙滩
享受恰到好处的阳光温暖
远处的海面丝绸一样柔和
微荡涟漪，舞蹈家一般

看见成群的礁石守望家园
也许明白脚下旅途的遥远
想象着蛤蜊螃蟹还有小虾
可能就在不远处与我相对

五
灯光夜市

这美食之都就在美丽宝岛
缤纷的夜市，强势也低调
风情万种简直让人眼花缭乱
大名鼎鼎的棺材板把我吓一跳

不到台北，不知道精致小巧
不到西门町，不知道时尚喧闹
夜市，引起了我对根的怀想
小时候逛庙会的那种欢笑……

品尝的珍珠奶茶，纯正地道
吃了鱼蛋、杏仁糊、阿给、割包
小吃丰富多彩，人生才有声有色
光影流泻，有走在南京路的感觉

■王秋芳 文

一个普通的晚上，我和儿子分
别坐在电脑前忙活，大约 9:50 左
右，只听到儿子轻呼：“咦？怎么停
牌了？”

那时浑水公司正在疯狂做空
中国概念股，并已经在做空“中概
股”上获取巨大利益。而儿子是几
家中国公司在美国上市的法律顾
问，即使在中国出差，也是每天晚
上 9:30 美国股市开盘后密切关注
新动向。

而被美国交易所停牌的这家中
国公司一直业绩良好运行正常，儿
子以为自己电脑有误，马上到我的
电脑上复查，结果也显示停牌。

对于这突如其来的变故，儿子
马上想到如果遭浑水公司袭击，后
果非常麻烦，需要及时和公司领导
联系。正在这时，儿子电脑里邮件
到达铃声叮叮咚咚此起彼伏不断响
起，该公司驻美国办公室主任、儿子
所在的美国律师事务所中国部合伙
人、该公司的领导层都注意到了这
令人费解的停牌。互相邮件询问究
竟发生了什么？

儿子马上查看开盘后的交易
记录，股价是上涨的，不像遭到浑
水公司攻击。作为公司法律顾问，
最近也没有得到公司有任何新信
息。于是儿子首先询问公司领导
层，有没有应披露而没有披露的信
息，公司回答肯定没有。于是儿子
决定打电话给纳斯达克，询问停牌
缘由。

正在焦虑地等待电话接通时，
电脑忽然显示该公司又复牌了。从
9:50停牌到10:03复牌，大家度过了
焦虑的13分钟。

和纳斯达克的电话接通了，儿
子询问刚才此公司为何停牌，纳斯
达克回答：发现该公司股价异动，
为了防止公司有重大未披露的信
息提前泄露，所以临时停牌以保护
中小投资者利益。就在停牌的 13
分钟里，纳斯达克紧急启动快速调
查，结果是这个板块都在上涨，而
这家公司是上涨最快的。而且也
没有大笔买入，都是几百股的小散
户在操作。

至此大家的一颗心才放了下
来，回到各自工作轨道。

惊心动魄
13分钟

旅游日记

“静”亦思“退”亦思
■贾瑞东 文

教师节去同里，游了两个园——
静思园、退思园。

我不是名家，也不具慧眼，辨不
出两园的各自特征。静思园与退思
园皆亭台悠然，屋宇巧然，廊桥婉然，
曲径幽然。其中花明水岸，草陈松间，
竹依堂前，蝶舞泉边。太湖石玲珑透
漏，造型别致，藤攀蔓附，佳木荫翳。
这里一圆门，门照胜景，似嫦娥奔月，
紫桂摇香，玉兔戏花；那里一屏窗，窗
含秀色，竹影扶疏，花枝招展，如闺秀
临窗抹染。

每个池沼都是园的心脏，小路是
她的经络，溪泉是她的血脉，绿地是
她的肺腑，山石是她的骨架，草木是
她的肤发，花卉是她的钗珮，小桥是
她的项链，回廊是她的裙带。所有物
事都以水为中轴。如烟的柳丝轻拂
湖面，像垂钓的老者，昼钓白云飞鸟
夜钓露月星光。傍水的楼台红柱笔
立，翘檐欲飞，以湖为镜，粼粼颤动。
峥嵘异石傍水而立，像湖的婢女、门
神，或谦谦作拱，或正襟危坐。新枝
嫩绿生辉，茁茁向上，调和着炎炎烈
日；老树虬干峭傲，或直刺苍穹，或躬
身候宾，或探出修颀苍劲的手臂掬水

而饮，透过它浓密的枝叶，只觉得对
面的屋舍歇在它的肩上，游人栖在它
的指间，池水漾在它的枝头。游人绕
着湖水流转，像它的五彩裙袂；姑娘
披柳寻花，老叟倚栏观鱼，情侣临湖
赏荷；有的侍亭小憩，偎桥留影，循廊
访幽；有的泛舟采莲，戏波逐凉，攀石
听风。人随景走，景随水转，水随景
曲，水变景变。

两园的差别似乎在于：静思园
新，是私园，为现代作品，水石花树都
有凿造的痕迹。退思园古，为前清某
仕宦的遗物，它藏几代人文之珍，蕴
百年历史之味，一石一故事，一木一
传奇。静思园承前，退思园启后，为
同里双碧。

有趣的倒是两园的命名，一个
“静思”一个“退思”，两园都让人
“思”，思什么呢？范仲淹进亦忧退亦
忧，他忧的是天下大事，民生大计，千
古流芳。“静思园”要我们思天地之悠
悠埃尘之细细？要我们宏观浩宇预
知未来、微观芥末察小知著？“退思
园”要我们谨言慎行退一步海阔天
空？要我们总结反省、蓄势待发？就
像静思园和退思园所告诫的那样：静
亦思思退亦思思，能做到“日三省乎
己”，人生就少走弯路。


