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发现大脑的“定位系统”
据新华社 到了陌生的地方，人

们如何感知和确认自己所处的空
间？这多亏大脑中的一个“定位系
统”。6日获得2014年诺贝尔生理学
或医学奖的三位科学家就是这一

“定位系统”的最早发现者。他们的
研究成果揭示了特化细胞如何协作
并执行更高的认知功能，开启了人
类对记忆、思考等认知过程理解的
新篇章。

1971年，拥有美国和英国双重国

籍的科学家奥基夫发现了这种定位
系统的第一个组成部分。他发现，老
鼠大脑海马区存在着能够发挥定位
功能的神经细胞，不同“位置细胞”在
不同的位置兴奋，从而在老鼠大脑中
构 成 了 一 幅 关 于 周 边 环 境 的“ 地
图”。2005 年，挪威科学家莫泽夫妇
——梅－布里特·莫泽和爱德华·莫
泽——发现了大脑定位系统的另一
关键组成部分——“网格细胞”。这
种神经细胞的兴奋能形成坐标系，可

以精确定位和寻找路径。他们随后
的研究还揭示，这些“网格细胞”是如
何确定位置并导航的。

诺贝尔奖评选委员会在关于获
奖成就的声明中指出，感知位置和导
航能力是最基本的大脑功能，对位置
的感知能够令人知道自己所处的环
境，以及自己与周围物体的关系，人
类正是依靠这些空间能力才能在环
境中识别、记忆并辨别方向。他们的
研究促使更多的科学家在包括人类

在内的很多哺乳动物身上发现“位置
细胞”和“网格细胞”组成的定位系
统，而对定位过程的研究，也为揭示
大脑在认知过程中如何计算开启了
新的途径。

声明说，脑功能障碍是最常见的
残疾原因，对患者和社会都会造成重
大影响，但却一直未能发现有效的预
防和治愈方法。在很多脑疾病中都
有空间记忆功能受损的影响。以痴
呆症患者为例，其大脑海马区神经细

胞和大脑内嗅皮层细胞往往在早期
就受影响，导致患者迷路并无法辨认
外界环境。

诺贝尔奖评选委员会说，奥基夫
和莫泽夫妇的研究成果解决了困扰
科学界几个世纪的难题，揭示了大
脑如何创建周围空间的“地图”，如
何在复杂的环境中定位路径。对大
脑定位系统的认知，可能帮助我们
进一步了解人类大脑空间记忆的中
枢机制。 ■和苗

——解读2014年诺贝尔生理学或医学奖

从获悉质子重离子这一代表放疗当前国际先进水平和未来发展的尖端技术，到引进设备、建成医院、开展临床试
验治疗，上海用了十年的时间。今年6月，上海市质子重离子医院正式进入临床试验阶段，如今35位临床试验病例的治
疗工作已全部顺利结束，将进一步随访观察、通过审批。作为中国第一家、全球第三家同时拥有质子重离子放射治疗
设备的医疗机构，这里将占领世界放疗技术的制高点，为更多的癌症患者提供国际先进水平的治疗。图为近日，在上
海质子重离子医院治疗室内，医务人员正通过遥控器调整治疗床的位置。 ■新华社记者 方喆 摄

寒露至“秋燥”来袭
据新华社 根据《中国天文年历》

显示，北京时间 10 月 8 日 16 时 48 分
迎来二十四节气之一的“寒露”。专
家提醒说，寒露是深秋的节令，此时
节，公众要注意防“秋燥”，加强保暖，
预防感冒。

每年阳历的10月8日或9日，太
阳到达黄经 195 度时，即为寒露节
气，是二十四节气中最早出现“寒”字
的节气。

寒露的意思是气温比白露时更
低，地面的露水更冷，快要凝结成霜
了。此时，我国有些地区会出现霜
冻，北方已呈深秋景象，白云红叶，南
方也是秋意渐浓，蝉噤荷残。

随着寒露的到来，我国大部分地
区天气转凉，东北和西北地区已进入

或即将进入冬季，随之雨水渐少，天
气干燥。

这样的天气特点，很容易发生
“秋燥”，症状表现为，早晨起床时嗓
子发干，皮肤干燥，鼻子出血，干咳少
痰等。

天津中医药大学第一附属医院
营养科主任李艳玲表示，“秋燥”并不
可怕，治疗也比较容易，但家庭护理和
调养十分重要，否则可能会缠绵不愈。

生活中，很多人认为只要多喝
白开水就可以对付“秋燥”。对此，
李艳玲表示，喝白开水是一个不错
的方法，但对于正常人来说，要想完
全抵御“秋燥”带来的负面效应，最
好在白开水中加些盐或蜂蜜。“这样
既能补充人体所需水分，又可防止

因‘秋燥’而引起的便秘，起到润肺、
养肺的作用。”

李艳玲指出，秋燥”原因很多，而
饮食不当是一个重要的诱发因素。
因此秋季饮食应突出“清润”，即养阴
清燥，润肺生津。

她建议少吃或不吃辛辣香燥食
品，如辣椒、花椒、桂皮、生姜、葱及酒
等，宜多吃滋阴养肺、润燥生津的新
鲜瓜果蔬菜、豆类及豆制品。

寒露以后随着气温不断下降，人
们很容易受寒患上感冒。李艳玲提
示说，要注意适时添加衣服，加强户
外锻炼，增强体质。同时，注意调节
生活节奏和生活环境，防止过度疲劳
和无节制的夜生活，要戒烟戒酒。

■周润健

据新华社 眼下正是冷热交替季
节，记者从哈尔滨市几家大型公立医
院获悉，各医院呼吸科的患者骤增。
对此医生提醒，出现咳嗽、胸闷、发热
等症状一定要及时到正规医院就诊，
切忌自己滥服抗生素，耽误最佳治疗
时机。

71岁的哈尔滨市民徐国政由于
患上肺炎，在黑龙江省医院进行住院
治疗。他告诉记者，自己在半个月前
出现咳嗽、发热症状，为了图方便，便

在家楼下药店的“药剂师”指导下，服
用了一周的抗生素类药物，没想到咳
嗽反而加重，还出现了血压升高、眩
晕、食欲下降等症状，最终不得不住
院治疗。

据黑龙江省医院呼吸内科主任
医师张敏介绍，目前医院收治的呼吸
系统疾病患者中，有百分之九十是因
为最初患病的时候，在药店一些所谓
的“药剂师”指导下，大量服用抗生素
类药物，最终由于治疗不对症，耽误

了最佳治疗时机，不得不住进医院进
行治疗。

张敏提醒患者，呼吸系统疾病需
要尽早去正规医院进行胸透或CT，
以及血、痰化验等一系列检查，再进
行相应对症治疗。如果在不明病因
的情况下滥服抗生素药物，不但起
不到治疗效果，或将造成再生障碍
性贫血、溶血性贫血、免疫力下降、
肝肾损伤以及“二重感染”等后果。

■王松

呼吸系统病患勿滥服抗生素

过度拉伸谨防脊柱受伤
据新华社 许多妈妈喜欢把女儿

送去学习跳舞，不仅可以塑造更好
的身形，长大还能更有气质。可是，
一次意外让年仅 5 岁的重庆女孩蕊
蕊脊柱严重，面临截瘫的危险。

蕊蕊母亲介绍，蕊蕊是在做一
个 下 腰 的 动 作 时 滑 倒 在 地 受 伤
的。重庆医科大学附属儿童医院
神经外科医生李禄生介绍，检查
显 示 蕊 蕊 脊 髓 损 伤 并 出 血 。 目
前，蕊蕊的恢复情况不太理想，腰
部以下没有明显的知觉、不能活动，

大小便功能也有影响，医学上称为
截瘫。

李禄生介绍，近年来，医院神经
外科收治了6个类似病例，都是一个
下腰的动作后受伤。蕊蕊的情况在
这几例里面最严重，如半年内不能
恢复，再恢复的几率较小。李禄生
提醒，越来越多的家长选择让孩子
去学习舞蹈或武术，一定要量力而
行，人的身体有极限，一旦过度弯曲
超过身体的极限就容易受伤。

■牟旭

据新华社“你会刷牙吗？”专家
提醒，完全横刷竖刷都不好，最好让
牙刷毛与牙颈部呈 45 度角，用短距
离颤动的动作在同一部位数次往返，
这样既能把食物残渣清除干净，又不
会伤害牙齿。

武汉大学口腔医院党委副书记
台保军说，横向刷牙会磨损牙齿，会
导致冷热刺激时牙痛、牙龈萎缩。完
全竖向也不好，不利于清理食物残

渣。应让牙刷毛与牙颈部呈一定角
度，从牙龈与牙齿交界部位开始刷；
每次刷牙不少于3分钟，每天早晚各
一次；不留死角，上牙从上往下刷，下
牙从下往上刷，外面和里面、牙齿的
咬合面都要刷到。牙刷要选刷毛软、
刷头小的，每三个月更换一次。含氟
牙膏有明确的防龋效果，特别适合
有患龋倾向的儿童和老年人。

■黎昌政

刷牙完全横刷竖刷都不好

据新华社 药品如果存放不当或
存放过久，会出现质量下降或变质
无效，服用这样的药品会造成不良
后果。济南市食品药品监督管理局
的专家提醒公众，要善于判断药品
的变化，以避免不该发生的事故。

专家提醒，片剂、胶囊剂如发现
药片有受潮粘连、松片膨大、变形、
裂片以及糖衣片变色或严重斑点、
变花发霉等不可使用。如发现酵母
片发霉生虫，维生素C片氧化变色，
阿司匹林片遇潮后有醋酸的酸味
等，不可使用。有些中成药如舒筋
活血片吸潮后变棕褐色，药片松散、
粘连时不宜使用。

酊剂、浸膏剂、糖浆剂如检查中
发现有沉淀、发霉、变色等不可使
用。颠茄合剂贮藏过久如果有沉淀

析出，就不要再继续使用；有些止咳
糖浆若有发酵、发霉状，也不可使用。

软膏剂一般较稳定，但应检查
其基质有无酸败、异臭。注射剂除
个别特殊的品种允许有轻微浑浊
外，一般都是澄明的液体。凡有明
显浑浊、沉淀或结晶析出，经加热不
能溶解者均不可使用。还有些中草
药注射液在贮存中容易产生浑浊或
沉淀，也不可使用。

眼药水打开后要在 3 －5 天左
右用完。如发现存放的眼药水有变
色或絮状物，不可再用。丸剂变色、
发干、霉变、生虫、有异味不能使
用。散剂结块、发霉、变色、粘连不
可使用。需要提醒的是，对有毒或
有刺激性的药品不要尝、嗅，以免发
生中毒事故。 ■王海鹰

居家应善于识别过期失效药品

据新华社 冯先生今年52岁，半
个月前开始老觉得身上发痒，擦抗皮
肤过敏药也不管用。日前他在武汉
市中心医院肝胆胰外科被确诊为肝
门部胆管癌。由于患者胆管癌长在
肝门部，门静脉、肝动脉、胆管三个管
道系统在此交汇，稍有不慎就可能出
现大出血。专家组经 9 小时奋战完
成了手术，术后恢复良好。

肝胆胰外科主任李明杰介绍，患
者肝门部胆管因肿瘤侵占，胆汁流出
肝脏通道被堵死，淤积胆汁中的胆汁

酸盐会反流入血液，毛细血管的胆汁
酸盐刺激末梢神经引起皮肤瘙痒。
胆汁淤积患者还会出现黄疸、尿液异
常发黄等症状。

胆管癌发病以60岁以上老年人
居多，但近年出现不少中青年患者，
可能与患者过度劳累、精神压力大、
酗酒、高脂饮食、缺乏运动等有关。
专家指出，胆管癌患者早期无明显不
适，一旦出现无痛性黄疸，伴胃口差、
体重下降等，最好做腹部Ｂ超或CT
检查排除肝内胆管病变。 ■黎昌政

浑身奇痒难耐当心肝胆疾病

本书以一个关键词语生发开
去，谈论时下的一个事件、现象，分
析背后的逻辑，更探讨深处的历史
和政制，话题涵盖过去几年的热点
事件，而所有这些事件或现象背后
的议题都仍然深深地牵扯着当下的
现实。

每一位老爸都想成就点什么，
但“世界上最棒的老爸”的称号只属
于一个人。尽管没有接受过正规的
育儿训练，也没有读过任何育儿宝
典，作者却很快将这顶桂冠带到了
头上。在他的新生女儿爱丽丝成长
的头三年里，他从一个束手无策的
新爸到“世界上最棒的老爸”，本书
尽情展现了伊戈多非同寻常的育儿
历程。

《世界上最棒的老爸》
作者：戴夫·伊戈多
出版社：浙江摄影出版社

自大外交中读快乐小故事

外交这种事，于我等小民而言，
都是大事，而且，好多都是跟我们的
生活看上去关系不大的大事。不过，

“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，
读书时有些大事不一定必须关心。
我们不是做外交研究的学者，有些大
事甚至没必要关心。读《说不尽的外
交》时，更关注的是其中好玩的快乐
小故事，以及能从这些故事中捕捉到

的其他信息。
比如，书中记述，美国前总统尼

克松在 1989 年访问中国，快 80 岁的
老头儿突然萌发童心，在从杭州到上
海的火车上要当一回“店小二”。他
找了块白毛巾搭在肩上，一手提水
壶，一手拿茶杯，点头哈腰地给中方
陪同人员倒水。

这就是好玩、好奇心极强的美国

人。笔者在美国宾夕法尼亚大学访
学时，见过70多岁的老教授，一边听
讲座，一边咬手指，跟个儿童似的，看
得我直笑。他自己并不在意。

再比如，86 岁的基辛格在澳门
理工大学校庆演讲时说：“现在站着
演讲是我唯一的体育运动了。如果
我坐着演讲，那就表明我的生命力
不行了。”

这是美国人活着就要工作的鲜
明例证。在美国访学时，笔者见过
蜚声世界的媒介研究领域的教授伊
莱休·卡茨，八十四五岁的高龄，吃
饭时手哆嗦得厉害，依然在给学生
上课，而且整天到学校去听讲座，还
经常提问，既幽默又认真，那劲头，
不仅让人十分尊敬，还有点发自内
心的震撼。

还有，古巴领导人卡斯特罗，在
联合国大会上发言，经常指名道姓
地批评美国霸权，讲话时间经常远
远超过规定，计时器响了，他也不理
睬。有一次登台讲话，一上去就掏
出手帕，盖住台上的计时器。乐翻
了全场。

如此的趣事在李外长的书里有
不少。当然，李外长的书里，主要说
的不是趣事，只不过笔者关注的是趣
事。书中大部分内容讲的都是外交，
讲的是中国跟大国、小国，跟富国、穷
国的双边外交，以及在联合国舞台上
的多边外交。作为亲历其中的外交
人士，李外长的体验和故事，自然具
有不可替代性。

《说不尽的外交》有个副标题，叫
“我的快乐记忆”，通读全书，李外长
的“快乐”确实不少，无论是在非洲小
国莱索托做一秘，还是在超级大国美
国当大使，都有快乐故事奉献给读
者。整本书读下来的感受，不是他在
外交生涯的所谓纵横捭阖，而是充溢

在他的文字中人生满足感，不管是在
肯尼亚当外交小兵，还是做到外交部
最高职位，他都有一种知足常乐的人
生态度。

之所以如此，笔者的理解是，李
外长自述“出生在一个贫穷山村。
1950年第一次见到汽车，萌发了当汽
车司机的梦。1953年上初中，开始天
天读报，做起了当记者的梦。但做梦
从未梦到过干外交，无意中进了这一
行，一干就是49年。”

这就是人生。有很多不可知，有
很多不可预期。但也正因如此，我们
可以从书中看到他的人生满足感的
来源：跟生命过程中的自己，进行纵
向比较。这个原则适用于所有人，如
果跟过去的自己比较，你若发现人生
有些超预期，你若发现自己一点点有
进步，你就会总是感到高兴与快乐。
关键是，你的人生参照坐标要找准，
比如，如果你总是横向比较，可能麻
烦就多了，因为总有人比你优秀，总
有人比你条件优越，总有人比你进步
神速……

如此，你的快乐就不一定弥散在
生命进程中了。这一点，李外长做的
不错，他的快乐多是建立在跟自己的
纵向比较上。

居庙堂之高者，不论是谁，写回
忆录，不外乎两点：一是给历史留下
点什么，一是给自己留下点什么；或
者说，一是给历史留下点解释，一是
给自己留下点解释。大人物的回忆
录，甚至在很多时候是给自己留下点
解释。不过，我们普通的读书人，不
必在意这些，无论你是否认同，每个
人都有权利给自己解释些什么。从
这个角度讲，《说不尽的外交》也做得
不错，其中少有解释，多是事实，读起
来多了趣味，且语言平实。

（来源：新华读书）

《金融守护人》
詹姆斯·R·巴斯、小杰勒德·卡普里奥、罗斯·列文
三联书店

谁来监管那些金融监管机构？

要烹制出美味可口的酸辣汤，需
要恰如其分地平衡辣、甜、酸等味，喝
一汤匙辣椒油绝对让人抓狂，但如在
烹制酸辣汤时少了一汤匙辣椒油，就
会破坏各种味道的美妙平衡。在《金
融守护人：监管机构如何捍卫公众利
益》中，作者以“烹制酸辣汤”的比喻
说明，就像要烹制上好的酸辣汤一
样，设计恰如其分的金融监管，需要
全面考虑所有政策对金融市场产生

的综合效果，仅评估某项政策单独发
挥作用的效果，无异于自欺欺人。

“金融守护人为何不为公众利益
服务”？三位学者发现，金融机构和监
管机构之间的“旋转门”（即金融机构
与监管机构的员工互相跳槽），扭曲了
金融监管。早在2008年，美国财政部
通过不良资产救助计划救助主要金融
机构，包括顶级投资银行、AIG，以及
其他几家大型金融机构，收效良好。

而财政部前办公厅主任、主管金融机
构事务的助理部长、国内金融事务次
长、金融危机事务顾问、国际事务次
长、主管国际金融事务助理部长，以及
主管立法事务的助理部长等，之后均
跳槽到那些他们刚制定救助政策的金
融机构。当监管者变成了被监管者，
而被监管者也摇身成了监管者，人们
根本无法确定这些金融守护人到底是
为公众服务，还是为其下任老板服务，
对金融守护人的信心怎么可能不降？

除了“旋转门”，本书还引入“从
众心理”概念说明金融监管人有可能
因为“主场优势”而背离大众利益。
就金融监管而言，金融服务业在“主
场球迷”中占主导地位。监管机构每
天都要与金融服务业打交道，这也意
味着监管机构所处的“社会环境”由
金融机构主导。由此，金融监管机构
可能更偏向金融服务业，在向其表达
意见的群体中，公众的声音非常微
弱。而金融机构还可能花费大量时
间和金钱游说政客，并让他们给监管
机构施压，使监管机构以有利于金融
机构的方式解释和执行相关法律。

当下十分流行的观点认为，始于
2007年的全球金融危机发源于美国，
金融创新和复杂的金融衍生品是始
作俑者。其他国家的监管部门非常
乐意接受这种观点，因为这可以使各
国监管部门不必为本国所发生的危
机而受指责。

对此，三位作者毫不讳言，金融
创新、监管真空和监管权力不足这些
因素固然重要，但不足以导致这场自
大萧条以来最严重的危机。许多欧洲
国家只有一家监管机构和很少的金融
创新却仍然爆发了金融危机，这说明
新金融产品并非危机核心诱因。相
反，“所有危机国均存在严重的制度性
缺陷，使得制定的政策破坏了金融稳

定，且在金融业情况恶化时仍继续执
行既有政策，最终导致金融大厦崩
塌。因此，这场危机与监管和政治体
制的缺陷有关，导致其在危机不断升
级时仍未及时采取妥善的应对措施。”

成功且持久的改革，需要解决导
致金融体系系统性失灵的核心问题
——金融守护人的治理。由此，三位
作者批评了仅简单修补这轮金融危
机中暴露出的监管漏洞的做法，直言
这是治标不治本。

在更严厉的监管与更有效的监管
之间，始终都像一场道高一尺魔高一
丈的猫鼠游戏，在理论与实践之中永
远存在难以逾越的鸿沟。当下，没有
一家现有金融监管机构不受政治和市
场的影响，于是如何促使监管机构（即
金融守护人）真正为公众服务，显得尤
为重要和迫切。在“如何让金融守护
人服务于民”这一章中，三位作者提出
了“人民卫士”（Sentinel）这一非常规
机构的设想，用它来改善制定、实施、
评估和改革监管措施的程序。按三位
作者的设计方案：“人民卫士”主要由
精通金融运作和风险管理的专业人士
组成，没有直接监管权，也不能削弱任
何法定监管机构的权力，但具有“不受
短期政治影响、独立于金融服务业、具
有获取相关信息以评估金融监管的权
力、拥有综合评价金融监管的必要资
源，以及能为公众和其代表提供有效
评估的显赫地位”的显著特征，它职责
是发挥“第三只眼”的作用，全面、专业
和独立评估金融监管，使公众及其代
表知情，最终提高监管效能。

当然，三位学者也承认：单靠“人
民卫士”的力量还不够，只是有好过
没有，设立这样的机构“虽然不是治
愈金融监管体系顽疾的良方，但对弥
补监管部门核心缺陷来说是必不可
少的”。 （来源：新华读书）
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这本带着海腥味的手稿，是一
个名叫贾提克斯·里赛普斯的男孩
在“鹦鹉螺号”海底探险的航行日
志。手写体日志中，不仅有曲折离
奇的经历，更有大量详实的有关海
洋地理、生物、航海历史的人文自然
知识。此外，更让人惊喜的还有独
特的立体插件设计，可玩可摸，比如
海底火山灰、自制的贝雕骰子、传说
中的海神波塞冬的三叉戟……
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