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大学生为何容易“中招”？

据新华社 家长买来学习机帮助
孩子学习，没想到成绩没明显提高
却成了近视。随着电子产品使用低
龄化，近视发病也日趋低龄化。专
家提醒，家长应尽量不让孩子过早
接触电子产品，使用时应注意眼睛
保健。

今年 6 岁半的桐桐，近来看书
时眼睛离得越来越近。在武汉大
学中南医院眼科检查视力发现，
桐 桐 近 视 达 到 600 度 ，需 戴 眼 镜
矫正。

武汉大学中南医院眼科专家李
道全经过询问后认为，问题出在桐

桐每天看学习机上。原来妈妈见刚
上小学的桐桐学习困难，就买来了
学习机，看她成天抱着玩还很高兴，
没想到孩子成了近视。

李道全说，学习机屏幕较小，
孩子看的时间长了，易引起“调节
性视疲劳”，如未及时缓解，就会造
成假性近视，长此以往就会变成真
性近视。

李道全提醒，以前多是高中生
到医院验光查近视，现在初中学生
甚至小学生、幼儿园的小朋友都十
分常见，家长一定对孩子的视力多
加留意。 ■黎昌政

据新华社 来自第 27 个“世界艾
滋病日”的消息说，青少年感染艾滋
病的比例明显增多，而高校大学生也
不例外。

作为青年学生的优秀分子，大学
生感染艾滋病备受关注。是何原因
让艾滋病魔爪伸向高校园区，依靠什
么才能让大学生筑起防护艾滋病的
安全网？

性开放性无知，易招惹
艾滋病

在广州读研期间被确诊为艾滋
病感染者的阿新（化名），是在一次针
对男男同性恋免费检测活动中，意外
地发现自己成了艾滋病感染者。

令人担心的是，在新增艾滋病患
者中，像阿新这样的大学生患者正在
快速增加。

“以往大学生来做艾滋病检查是
很少见的，这两年已很多见。”广州市
疾病预防控制中心主任王鸣透露，截
至2013年底，广州48所学校发现了学
生艾滋病感染者，最多一所超过 10
例。“但因为不是所有大学生进行检
测，所以实际数字可能会更多。”

值得关注的是，大学生艾滋病患
者中，通过男男性交感染占有最高比
例。在河南省今年新报告的 80 多例
青年学生艾滋病感染者中，将近60例
是通过男男性交感染。

广州市疾病预防控制中心主任
医师徐慧芳表示，广州从2002年开始
发现学生感染艾滋病病例，截至2013
年底已累计 117 例，九成都是经同性
性传播感染。

业内人士分析，高校学生感染艾
滋病的原因：一是大学生性观念开
放、随意。如今一些大学生夜不归
宿，特别是在寒假、暑假期间，有的外
出租房开始“假期夫妻”生活。

来自广州的调查显示，大学男生
购买性服务的情况有所增加，有的男
生在购买性服务过程中，并未采取安
全措施。

二是性安全知识缺乏，不知如何保
护自己。“当时觉得自己离这个病很远，
完全不知道自己感染了。”阿新说。

广州高校大学生防艾公益组织
“朋友公益”主办者、华南理工大学毕
业生陈杜说，目前大学生男女情侣发
生性行为会使用安全套，而“男男”之

间没有避孕需要，大多不会采用防护
措施，导致“男男”成为大学生艾滋感
染最高危的群体。

三是高校性教育滞后。陈杜发
现，很多来自珠三角二、三线城市或
农村地区的大学生，对于艾滋病了解
甚少。高校性教育普遍滞后，而政府
教育系统和卫生系统在大学生防艾
方面的资源又未得到有效整合，使得
大学生防艾形势变得更为严峻。

强制检测滞后，感染情
况不明

王鸣说，由于缺少法规的支持，还
不能对大学生进行强制检测，目前只能
靠大学生自愿检测及宣传防艾知识。

要不要对大学生群体实施艾滋
病强制检测，有的同学认为，强制检
测是对整个大学生群体的歧视；也有
的认为，假如靠大学生自愿，根本不
可能弄清楚大学生群体感染艾滋病
的状况。

另一方面，与其他感染艾滋病患
者相比，大学生患者更害怕暴露病情，
对外界的眼光和态度也更为敏感。

“不少医务人员特别排斥我们，

医护人员尚且如此，何况社会上其他
的人？我们这些患者最忌讳隐私外
泄，原因是害怕来自社会的歧视。”阿
新说到这里，情绪有些激动。

由于免疫力低下，艾滋病患者经
常出现感冒、皮肤疱疹等症状。他们
较一般人群对医疗救护的需求量大
很多。但是，由于害怕歧视，他们常
常讳疾忌医，隐匿自救。

据了解，一些艾滋病感染者建立
了QQ群，这里会听到有人抱怨害怕
去医院，因为医院往往把他们拒之门
外。群里的人还互相鼓励，尽量定期
检测，及时吃药，保持锻炼，减少感染
的几率。

加强校园防控，遏制传
染扩散

专家认为，校园防控艾滋病，需
要多管齐下，补齐艾滋病教育短板，
加强高危行为干预，发挥公益组织的
力量等。

首先，教育部门要加强艾滋病预
防及性健康教育。广东省疾病预防
控制中心环境与学校卫生所专家聂
少萍认为，性教育越早越好，建议我

国小学开始性教育，最晚要在青春期
以前完成，由于青春期很多敏感问题
与性关联，性教育是青少年成长过程
中不可回避的问题，同时性教育不能
仅仅体现在课堂上。

“发生可能感染艾滋病的高危行
为后，一些青年人不知如何求救，缺
少有效应对措施。”广东省教育厅副
厅长郑庆顺认为，我国青少年安全、
健康度过青春期面临着越来越多的
风险和挑战，预防艾滋病教育应该成
为学校健康教育的一个重要方面。

广东省政府防治艾滋病工作委
员会办公室主任、省卫生计生委副主
任陈祝生表示，校园防控艾滋病尤其
要做好高危行为干预。大学生要掌
握预防性病、艾滋病的基本知识，提
高自我保护能力。

据了解，2014年广东省共有27个
社会组织的 30 个艾滋病防治项目获
得了资助，涉及艾滋病防治宣传教
育、高危行为干预和病人关怀等多个
领域。由于与公益组织间逐渐建立
起信任关系，大学生艾滋病感染者更
愿意主动接触他人和求助。

■肖思思 郑天虹

12月3日，厦门大学附属第一医院正式入驻支付宝钱包服务窗平台，成为福建省首家支付宝“未来医院”。今后，市
民在厦大附属第一医院看病，在手机上就能预约挂号、查询检验报告和完成充值缴费，减少患者及家属奔波之苦，也缩
短了等候时间。图为工作人员徐明（左）向市民马丽芳（右）介绍使用移动手机上的“厦大附属第一医院”支付宝钱包服
务窗平台的方法。 ■新华社 林善传

据新华社 中医药在西方国家治
疗疑难杂症屡见奇效，“走出去”成效
渐显。然而，国内对中医药的质疑之
声不绝于耳。

“墙内开花墙外香”。近年来，中
医药发展遭受“排挤”，甚至有人提出
废除中医。“病根”到底在哪儿呢？、

“病因”一：真中医太少。很多患
者表示，“现在的中医不像中医，有的
医生甚至都不望闻问切”，更有种种

“神医”打着中医的旗号招摇撞骗。
在北京中日友好医院近日举行

的“而立论坛”上，北京中医药大学校
长徐安龙说，我国中医药人才培养有
很大成绩，但中医人才的培养面临很
大问题。我国有很多中医药大学，但
培养出来的真正用中医治病的人才
越来越少。“现在别看中医学硕士博
士很多，但是真正能用中医思维看病
的人估计不足2万人，这是很乐观的
估计。”

“病因”二：大型中医院被“西
化”。患者进了中医院，也要做检查，
做化验。在中医院看病有如此遭遇，
难免让人对中医技术产生怀疑。那
么中医院为什么也愿意给患者做检
查呢？除了医生中医药素养不够需
要依赖检查判断病情以外，还有政策
问题。

“医院要生存，要获得收入，用现
代医学的诊断取代中医的简便易廉，
这是中医政策上存在的问题。”徐安
龙说。“骨折了用中医传统的小夹板
才几千元，如果采用西医手术的方
式，上钢板、打钢钉，动辄数万元。你
说医院愿意动手术还是上小夹板？”
北京某三甲中医院院长反问记者。

“病因”三：中医药研究受“排
挤”。中医药要发展进步，就要开展
以中医为特色的医药科学研究。然
而，多位中医药专家表示，当前以中
医为特色的医药卫生科学研究是在

“夹缝中生存”。徐安龙说：“在医药
科学研究中，很多重大研究专项没有
中医专项。”北京中医药大学针灸学
院一位教授坦言，“当前是用西医思
维理论管理中医”，我们申报课题到
国家卫计委或者科技部，审批的专家
大部分是西医学者，要获得课题难上
难。即使自己筹资研究出成果，也很
难获得认可。

中国工程院院士、广州呼吸疾
病研究所名誉所长钟南山近日在北
京中日友好医院“而立论坛”上表
示，“中医的两个理念对我影响很
大，一个是整体观，一个是辨证论
治”。当前国外对中医药的复方已
经开始认可，有些中药已进入国际
市场，也就是说中医的一些理念已
经开始在国际上受到重视。钟南
山说：“我本人不太赞成中西医结
合，主张中西医并进、互补，因为两
者都有各自的特色。” ■李亚红

国之瑰宝中医何以屡受质疑

胃病易传染 专家建议早检测
据新华社 最近一段时间，一些

医院的胃肠科时常出现一家老少一
起来看病的情况，经检查大多被确
认为因感染病菌患上胃病。专家提
醒，胃病易传染且可能致癌，及早检
测是关键。

张万庆是辽宁省沈阳市一位机
关干部，今年下半年以来一直胃不
舒服。进入 11 月，他的老伴和正在
念大学的女儿也开始胃不舒服，直
至胃疼。最后全家到医院就诊，确
定张万庆感染了幽门螺杆菌，患上
胃病，后把该菌传染给老伴和女儿，
导致全家得了胃病。

武警辽宁省总队医院胃肠科主
任张亚琴介绍说，幽门螺旋杆菌主

要存在于人的胃、口腔、粪便中，可
通过接触病人的唾液、亲吻以及食
用不洁食物后经口传染，而且传染
性极强。“幽门螺杆菌感染是慢性活
动性胃炎、消化性溃疡、胃黏膜相关
淋巴组织淋巴瘤和胃恶性肿瘤的主
要致病因素。”她还表示，幽门螺杆
菌感染率随着年龄增大而提高，并
使患胃恶性肿瘤的危险明显加大。

针对胃病易传染且可能致癌的
态势，张亚琴提醒并建议，不是所
有的胃病都会传染，常在外面用餐
及有消化道症状的人群，最好尽早
接受幽门螺旋杆菌检测。对已检
出有幽门螺杆菌的患者，应接受正
规治疗。 ■范春生

六岁儿童学习机不离手成近视

——部分高校感染艾滋病问题调查

据新华社 冬季天气干燥，不少
人洗澡依旧较为频繁。专家提醒，
冬季洗澡太勤会使皮肤更干，应适
当减少洗澡次数。

今年 62 岁的孙先生瘙痒难耐，
一向爱干净的他认为是个人卫生不
到位，于是每天洗澡，到后来竟一天
洗三次，不料瘙痒反而更厉害。在
武汉市中心医院后湖院区，皮肤科
高英医生发现他全身皮肤干燥，双
腿有大面积红斑、脱屑、裂纹及抓破
的伤痕，诊断为乏脂性湿疹。

皮肤科主任姚鹏介绍，乏脂性湿

疹是一种季节性皮肤病，冬天气温降
低，皮肤汗腺和皮脂腺收缩，皮肤会干
燥脱屑，刺激痒觉神经，晚上进被窝后
由于温度升高瘙痒更明显。老人皮肤
油脂分泌本来就不旺盛，洗澡过频、常
用沐浴露更易皮肤干燥，出现瘙痒。
许多老人认为是身体没洗干净拼命洗
澡，还不停抓挠，结果形成恶性循环。

姚鹏提醒，冬季洗澡时还应避
免过烫，由于不少沐浴露是碱性的，
皮肤会越洗越干加剧瘙痒。应少用
或不用肥皂、沐浴露，洗完澡后应擦
保湿霜。 ■黎昌政

冬澡太勤易患乏脂性湿疹

《小红火车大冒险》
作者：本尼迪克特·布拉瑟韦特
出版社：贵州人民出版社

《惊奇之心》
作者：雷切尔·卡森
出版社：接力出版社

本书是作者五十岁时创作的
一部自然散文集，也是作者短暂
人生中最渴望完成的一部作品。
作品以真挚的情感再现映射于内
心深处的自然——色彩奇异的菌
菇、奇形怪状的地衣、海胆壳上
的小刺、昆虫交响乐队神秘的合
唱……全书如轻轻的耳语，诠释
发现之美。

本书以读图为主，文字在其中
起到穿针引线的作用，作者用细致
朴实的水彩画，讲述了在铁路时代
变迁中，小红火车老而弥坚、勇于面
对、勇于担当、努力进取的一个个充
满温情的故事。

125朵玫瑰

前不久，喜得《静安时报》林木老
师的新作《雨中听琴》一书，爱不释

手，挑灯袒读，欲罢不能。
这是一部收入125篇文章的散文

集，犹如125朵玫瑰，鲜艳怒放，芬芳
四溢，细细品读，受益良多。

一、生活是创作的源泉。作者多
年生活在静安区，扎根在媒体，常年
穿梭于静安的大街小巷，往来于静安
的名家凡人，有着坚实的生活基础，
丰富的生活内容，为题材和素材的多
样性，提供了充足的养料，每篇文章
似乎都跳动着静安人的脉博，散发着
静安人的呼吸。

就以《艺术帆影》一组为例，作者
访问了众多的文学界、影视界、音乐
界、美术界、书法界的文化名人，反映
这些艺术家的人生经历和情感世
界。生命创造之艺术，艺术丰富生
命，每一位艺术家的艺术生源，犹如
艺海中的一叶之舟，帆影点点，构成
一幅艺术帆影的画春。再看看以后
的各篇文章中，都可感觉到作者深入
生活的广泛和深度。

这是一部叙事式的散文集，通过
对人、事、物、景的描写，表达作者的
思想感情，人生哲理和处事态度，从
中反映时代侧影，生活片断和世态万
象，具有浓厚的时代脉动和时代色
彩，比如，“满月星辰”一组文章，有扎
根在民间的“老娘舅”柏万青之路，有
艰辛仓业的艾燕萍，有“阿里山”品牌
创始人大妈，有黑暗世界中的“璀璨
之光”盲人建星，有“春蚕精神”的离
休干部谭远福，有热心献血的澳籍友
人艾托迪，有情洒塔里木的援疆干部
王玉光，有心中只有居民的居委会干
部康悌……每一篇文章，每一个人物
的荣耀背后，都有一个生动的故事，
自强不息、坚持不懈、散发着奉献社
会人生价值的正能量。

题材广泛，素材丰富，上下千万

年，纵横千万里，上至天文，下至地
理，大至宇宙，小至昆虫，随意提炼、
尽情发挥，在不同文章里，我们感觉
到有喃喃私语，有嘘嘘长啸，有含情
脉脉，有冲冠怒目，作者的情感如大
海奔腾，又如小泉细流，在“世象杂
谭”的各篇，通过对月饼黄牛、虚假
广告、明星代言、“剩女”现象、“拼
车”思索、食品包装等五花八门百态
世象中怪现象的描写，足见作者题
材之丰富，思想之敏锐，分析之独
到，眼光之深远，笔锋之犀利，吸引
眼球，拍手叫好。

构思巧妙，意韵丰满，手法多姿，
想象力丰富，在文章叙述过程中，时
而叙述，时而抒情，时而议论，品读这
些文章，犹如清雅香茗，又如浓香咖
啡，更有诗情画意之美，如“我之咏
叹”和“李家花园”两文中，以独特视
角，浪漫笔调，妙趣横生地以自己的
姓名和家园为素材，论古读今，引经
据典，声东击西，才华横溢。

形散神不散。虽然全书各篇题
材广泛，无所不包，所见所闻皆可入
题，表现形式多样，手法灵活多变，如
天马行空，大鹏飞翔，但不论哪一篇
都主题鲜明，结构严谨，首尾呼应，对
立统一，如“我”和“李”两文中以

“我”、“李”开头，又以“我”、“李”结
尾，又如“静安寺撞钟感怀”中，通过
新年撞钟，吉祥祈福，畅谈“舍得”人
生哲学，感悟人生体验。又如“涛声
中的琴声”一文，从“人生如同一次旅
行”开始，结尾联想到“混沌”、“清醒”
的回复，音韵深隽。

掩卷静思，回味无穷，更闻到那
玫瑰的陈陈清香，沁人肺腑，心旷
神怡。 ■晓诗

《新宋》
阿越
花山文艺出版社

互联网开启“草根写史”时代

一部大浪淘沙的历史，因为书籍
的出版从来都不是没有门槛的。然
而，互联网的发达，使得历史正在被
形形色色的人以前无古人、千奇百怪
的角度“重述”。

一部叫做《新宋》的网络小说，
正是以“穿越”模式重述了一场关于

北宋历史的“狂想”——21世纪的历
史系大学生石越回到北宋熙宁二
年，由于深知王安石变法注定会以
失败收场，主人公决定让中国历史
另走一条完全不同的道路。

这部在网络上大红大紫的历史
幻想小说，终于让那些挺拔超群的

“草根”浮出了水面。

历史写作的走向因互
联网而改变

前几年，一个叫当年明月的其
貌不扬的海关公务员，从朱元璋的
一份档案开始，以互联网为阵地，掀
起了有史以来最为盛大的历史阅读
热，跟风者一直余波至今。在我们
周围，把帝王将相、争权夺位、合纵
连横写得就像“咱们老百姓自己的
故事”的人，袁腾飞、高晓松皆属此
类。戏说派、考据派、伪亲历派、文
艺派、祥瑞派……

历史的多样性阐释不再掌握
在书斋中的历史学者手中，而是变
成了每个人都可以随心打扮的小
姑娘。

然而，互联网不仅仅是发掘出
了一批“草根写史”者，也开始改变
历史写作的走向。就在当年明月开
始播客连载的两年之前，一本讲述
当代历史系大学生意外回到宋朝，
利用知识积累，振兴宋朝，抵御外侵
的穿越历史小说开始在幻剑中文网
连载。这就是架空历史小说开山之
作《新宋》。自此之后，《明》、《窃
明》、《宰执天下》等一系列历史穿越
小说蜂拥而起。

如果说《明朝那些事儿》还只
是把渔樵闲话搬上互联网，把“听
说满村蔡中郎”变成了“全民围观
朱重八”，《新宋》则是让每一个平
头百姓穿上戏服去历史的舞台上
比划一番，吼一嗓子“王侯将相宁
有种乎？”

值得玩味的是，书中的主人公带
着现代的“黑科技”回到过去，不是为
了“打遍天下无敌手、泡妞泡到心憔
悴、功业做到前无古人”，而是为了去
与王安石、苏轼等风流人物并肩切
磋，为了亲自走上历史的十字路口，
用一己之力去探索历史另一种走向
的可能性。

人人都写“起居注”或
成可能

这类历史书，越是接近于历史
现场，读者越是能够获得极致的代
入感和操控感。在《新宋》中，为了
使历史的复盘更加可信，作者像写

《变形计》的卡夫卡一样冷静，只是
将主人公放置在一幅全景式描述北
宋风物的《清明上河图》中，对政治、
军事、经济、文化、日常生活都力求
真实还原，带领读者身临其境于
1069年的大宋江山。

代入感，是架空历史小说和传
统历史小说最大的不同，也是游戏
文化反向渗透回写作领域的结果。
将游戏背景设定在大革命时期的巴
黎的《刺客信条 4》为了复原那段波
澜起伏的历史，为了再现 18 世纪世
界之都的风景和气质，甚至请来了
历史学家、建筑学家一起来玩“大革
命cosplay”。

当然，历史如果只是围绕着锦衣
华服的上流人士转，委实没有什么意
思了。互联网给了每一个平民百姓

“痛说革命家史”的机会，在微博、微
信等社交平台上，“家春秋口述史计
划”等一系列面向普通人的口述史计
划已经纷纷启动，无需轰轰烈烈、无
需紧随大时代的风向而摇摆，无需年
年岁岁连贯有序，哪怕是一个记忆的
断片，也能够使大历史的图景多一分
丰富和完整。

让我们的“脑洞”再开大一些：古
代只有皇帝才会有人侍立左右，做起
居注。今天，每个人都无时不刻在朋
友圈更新自己的“起居注”，撰写自己
的“微历史”。将来的历史学家们该
怎样去从分散于数亿用户的无数条
碎片化历史中去拼出一幅历史的全
景呢？从冷观历史、戏说历史到操纵
历史、参与历史，互联网给历史写作
开启的可能性才露冰山一角。

（来源：新华读书）

《雨中听琴》
李榕樟
上海人民出版社

本书是季羡林先生去世后，由
其子季承首次授权出版的季羡林文
集图文珍藏版。季羡林先生一生经
历坎坷，五十多岁遭遇文化大革命，
命运从此突增波折，劳改、批斗，没
有了自由……《牛棚杂忆》是季羡林
先生对其在文革时期的一本回忆
录，他详述了自己十年动乱期间的
生活、思想及著书的经历，其中的豁
达与乐观令人动容，读来让人感慨
万端。

《牛棚杂忆》
作者：季羡林
出版社：武汉出版社
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