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属于呼和浩特民族演艺集团的
春文化大餐。 图为2

汤翁故里
据新华社 短短

串虎跳串前扑、15个扫堂旋子
还要唱上一段字正腔圆的快板……
在日前举办的江西省优秀青年戏曲
演员展演大赛颁奖晚会上
西省京剧团演员孙振带来的
口》选段赢得了如雷掌声

走下台的孙振，第一件事却是检
查自己带伤的右手腕
扭了，不敢看医生，怕耽误比赛
振告诉记者。今年是他从河南周口
到江西南昌工作的第
遇上全省性专业戏曲大赛
等奖的好成绩。“这种机会太少了
大家都很兴奋，光我们团就有
参赛。”孙振很感谢这次大赛的举办

江西是传统的戏曲之乡
下许多传奇。其中，最广为人知的就
是由明代才子、江西临川人汤显祖弃
官返乡后创作的戏剧
这是文学界和戏曲界公认的传世瑰
宝；汤显祖也因此被后人誉为
的莎士比亚”。

江西上一次举办此类比赛还是
上世纪九十年代。专家分析认为
事“断档”与大环境有关
戏曲市场日渐萎靡，渐渐ＰＫ不过流
行歌曲、电影等新娱乐形态
面是因为人们对戏曲传承不够重视

复办大赛将这些散落各地的戏
曲种子聚拢在一起，重燃了他们对戏
曲艺术的梦想。

据新华社 中国民间文艺家协会
副主席、南通蓝印花布博物馆馆长吴
元新在此间透露，南通蓝印花布印染
技艺申请世界非物质文化遗产工作
已正式启动。

吴元新近日在天津举行的
与生活－－大吉”系列艺术活动上接
受新华社记者采访时介绍说
蓝印花布与老百姓的生活息息相关
密不可分。“不论是孩子刚出生时裹
在身上的襁褓布，还是新人结婚时绣
有‘麒麟送子’‘凤戏牡丹
被面，用的都是蓝印花布

据了解，蓝印花布源自南宋民

南通蓝印花布将申请
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2至3月是呼吸道病毒感染高峰期
据新华社 香港中文大学日前发

表的研究结果显示，香港每年2月至3
月是呼吸道病毒感染高峰期，其中呼
吸道合胞病毒和甲型流感为最主要的
致命病毒，建议采用快速测试以及早
确诊；接种疫苗是最有效预防流感的
方法。

中 大 医 学 院 研 究 人 员 分 析 了
1998至2012年间，近两万名确诊呼吸
道病毒感染而入住威尔斯亲王医院的
病人数据，并从中推算，香港每年每
1.6万名5岁以下幼童和每4000名65
岁以上长者中，各组分别有一人死于
呼吸道病毒感染。而每年2月至3月
是呼吸道病毒感染的高风险季节，在
这期间与甲型流感相关的住院率和死
亡率特别高。

中大医学院微生物学系系主任陈
基湘表示，在香港，病毒冬末初春即2
月至 3 月期间最活跃，在湿度高和低
温下生存力较强。

另外，研究发现，呼吸道合胞病毒
和甲型流感是多种呼吸道病毒当中最
常见的致命病毒，受影响者主要是幼
童和长者。在幼童入院个案中，感染
呼吸道合胞病毒的占37%，甲型流感
占25%。在长者死亡个案中，甲型流
感占48%，呼吸道合胞病毒占20%。

陈基湘建议，医疗机构为出现呼
吸道感染症状的人士，尤其幼童和长
者，就呼吸道合胞病毒和甲型流感两
种病毒使用快速测试，以及早确诊并
对症下药，从而降低死亡风险。

研究人员指出，流感病毒可引致
严重感染，对患有慢性病者更加危险，
一般市民也不应掉以轻心，接种疫苗
是目前最有效和安全的预防方法。

当前北京正处于流感多发期，稍
不注意就容易受到感染。记者从北京
朝阳医院、北京儿童医院等医院获悉，
近几天感冒患者明显增多。医生提
醒，易发生感冒的群体，如儿童、老人

及身体较弱者需加强防护。
在北京朝阳医院，近几天发热门

诊患者明显增多，有一天夜里整个发
热门诊大厅里都容纳不下那些患者，
患者队伍排到了发热门诊大厅外。北
京儿童医院急诊患者数量也大大增
加，很大一部分是感冒患儿，急诊科医
护人员被紧急召回上班。

相关医生介绍，发烧是机体的一
种积极防御反应，是人体免疫细胞和
外来病菌抗争的过程。急性发烧通常
是由细菌和病毒感染所致，最常见的
病因有上呼吸道感染、肺炎、咽喉炎、
中耳炎、支气管炎等。

北京市疾控中心提醒，近几天要
特别关注天气变化，天气转冷时，应及
时添加衣服，做好防寒保暖；饮食不宜
过饱，多吃青菜、水果、瘦肉、蛋类和豆
类食品，少吃油腻食品；多喝开水，注
意补充适量的水分，加速代谢物的排
泄；早上起床后把门窗打开，保持室内

空气流通。同时，要经常晒洗被褥、枕
头，利用日光消毒；要保证足够的睡
眠，不要熬夜；尽量避免到人群聚集的
公共场所活动，减少被感冒病毒传播
的几率。

据湖南省卫计委和湖南省疾控中
心发布消息，目前湖南省已报告 5 例
人感染 H7N9 流感病例，其中死亡 2
例。湖南省疾控中心专家评估称，湖
南省 2016 年春节前后可能继续出现
散发的人感染 H7N9 流感病例，不排
除出现聚集性疫情的可能，但不会出
现大的流行和暴发。

据湖南省疾控中心介绍，目前，岳
阳市、郴州市、永州市等是防控的重点
地区。阻断有疫情发生省份的家禽进
入湖南省是防控工作的关键，湖南省
疾控部门会进一步加强与农业部门信
息沟通，及时掌握流感病毒感染状况，
加大不明原因肺炎病例监测力度，加
强健康教育和病例管理，降低发病率

及病死率。
湖南省疾控中心应急办主任刘富

强博士介绍，冬季气候寒冷，是流感高
发季节。春节期间，人口流动进入高
峰期，春运途中携带家禽有可能传播
禽流感。由于目前正处于冬春季节，
湖南省未来一段时间内流感活动将会
增强，但本年度流感活动超过历年高
峰水平的可能性不大。

湖南省疾控中心提醒，当下正处
于流感等呼吸道疾病高发期，而春运
高峰期的火车、长途车上往往人群密
度高，空气污浊，密切接触频率增加，
加上旅途疲劳，抵抗力下降，这些都增
加了呼吸系统疾病感染风险。春运期
间，建议飞机场、火车站、长途客运站
等旅客等候区域应加强消毒及公共场
所的通风换气频次，保障洗手池等卫
生设施正常运转，以保障春运期间旅
客的身体健康。

■张雅诗 李亚红 帅才

据新华社“每逢假日胖三斤”，
春节大假结束后，减肥刮油成为很多
人的选择。全素餐、水果餐、粗粮餐
……网络上流传着不少“刮油大法”，
但医生提醒，网络方法不可轻信，警
惕节后“刮油”三大误区。

记者在成都市第三人民医院了
解到，节后该院胃肠门诊就诊人群出
现大幅上涨。其中，腹胀、反胃、恶心
等症状的患者占半数以上。“天天五、
六顿地吃，胃肠咋不出问题嘛！”前来
就诊的患者王小姐表示，自己将启动

节后“胃肠刮油”计划，接下来几天将
以水果为主食，不吃米饭。

成都市第三人民医院营养专家
余婉婷表示，运动和饮食合理才是有
效方式，单靠某一类食物实现减肥排
毒没有科学依据。其中受年轻群体
喜好的水果餐减肥更是不可取，因为
水果含有一定的糖分，长期过多进食
可导致血糖、血脂升高，反而易诱发
肥胖。

余婉婷介绍，节后“刮油”还需谨
防三大误区，一是将食物全部替换为

素食。从大鱼大肉直接调整到全素，
肠胃可能不适应，单一食物结构容易
造成营养失衡，引起蛋白质和脂肪缺
乏，甚至引发贫血、低血糖等问题；二
是食物结构中加入大量粗粮。粗粮
能够补充膳食纤维，但如果突然大量
摄入，肠胃在短时间内难以适应，反
而容易造成消化不良；三是以节食消
耗假期中的高热量摄入。节食方法
最不可取，会导致人体能量摄入不
足，继而出现头晕、注意力不集中、睡
眠不佳等不良状况。 ■董小红

节日胖促节后“刮油族”

专家提醒科学减肥

据新华社 国家卫计委日前发布
《中国公民健康素养——基本知识与
技能（2015 年版）》。专家建议公众
对照这66条，学习相关的健康知识、
健康行为和健康技能。

在健康素养 66 条中，有关慢性
病的内容引人关注：关注血压变化，
控制高血压危险因素，高血压患者要
学会自我健康管理；关注血糖变化，
控制糖尿病危险因素，糖尿病患者应
当加强自我健康管理。

中国健康教育中心主任李长宁
介绍，强调慢病防控，是因为慢病已
在我国呈现“井喷”态势。这在很大
程度上与公众缺乏慢性病防治知识
与自我健康管理技能有关。2012年

至2014年连续3年的中国居民健康
素养监测结果显示，我国城乡居民慢
性病防治素养始终处于较低水平。

健康素养66条还强调重视精神
卫生问题。健康教育中心监测与评
估部主任李英华说，世界卫生组织对
健康的定义为：身体、心理和社会适
应三方面的良好适应状态。随着人
们生活节奏的加快，学习、工作、生活
压力的增加，而社会支持体系尚不完
善，导致不良情绪和心理问题增多，
精神疾病患病率升高。抑郁、焦虑等
情绪问题是常见的心理问题，如不能
很好地自我调节或及时得到专业帮
助，有可能进一步发展为严重的精神
疾病，如焦虑症和抑郁症等。■胡浩

卫计委发布健康素养66条

据新华社 春节假期，亲朋好友
聚会容易吃得油腻，不少人在胃部不
适的时候喜欢吃健胃消食片、大山楂
丸等健胃消食药。专家指出，消食药
副作用小，但大量盲目服用，或同时
服用其他药物产生相互作用也会伤
身体。

据了解，由于健胃消食药酸甜的
味道，很多孩子也喜欢把它当成零
食，容易过量食用。

中国药学会专家表示，山楂丸和
健胃消食片是常用来消化食积的良
方，这类药物副作用较小，按时按量
服用不会有什么危害。但如果没有
分清消化不良的具体病因，就大量盲
目地服用消食药，可能导致胃部烧
心、反酸等症状。特别是消化不良的
儿童如果吃太多，易生内热。而山楂
又含较多单宁酸，与胃酸作用后易形
成不溶于水的沉淀，引起胃结石。

据介绍，当山楂丸或健胃消食片
与磺胺类药物合用时，可使尿液酸化，
使磺胺乙酰溶解度降低，在肾小管中
析出结晶，引起结晶尿、血尿，严重可
致肾功能衰竭。与阿司匹林、吲哚美
辛等酸性药物合用，可增加这些药物
在肾脏中的重吸收，导致肾脏毒性。

此外，由于山楂对子宫有一定的
收缩作用，因此孕妇应谨慎服用此类
药物。 ■王思北

健胃消食药乱吃也会伤身体

据新华社 专家建议，家庭药箱
应该每3至6个月清理一次超过有效
期或发生变质的药品，防止因药箱管
理不当而造成不安全用药的隐患。

首先，对药品包装上的有效期进
行检查，过期药品应马上淘汰。对于
还在有效期内的药品，要检查是否出
现发霉、粘连、变质、变色、松散、有怪
味等状况。例如，酵母片易受潮膨
胀，复方甘草片、碘喉片等易受潮粘
连，而碘酒、酒精、十滴水易挥发失效
等。如果药品已经变质应及时扔掉，
并补充新药。

中国药学会专家指出，有些药品

不一定要全年储备，可根据季节的变
化进行增减。比如由季节变化引起
的哮喘、皮肤过敏、过敏性鼻炎等，可
以酌情预备药品。夏季来临时，十滴
水、藿香正气等防暑消炎的药品可以
储备进药箱。根据自己的身体状况
准备一些缓解可能发病的药品。

此外，在整理家庭药箱时还要注
意检查和保留好药品包装和说明
书。药品包装和说明书是药品质量
和应用的指导文件，上面标示有药品
的名称、用法用量、不良反应、注意事
项、禁忌症、有效期及储存等资料，因
此应当妥善保存。 ■王思北

过期药不可服用

据新华社 美国MD安德森癌症
中心近日宣布，在北京成立MD安德
森癌症中心质子治疗中心中国转诊
办公室，帮助寻求质子治疗的中国
患者赴美就医。

世界卫生组织《2014 年世界癌
症报告》称，新增癌症病例有近一半
出现在亚洲，其中中国高居第一
位。日益增长的就医需求使得越来
越多的国际医疗机构着眼中国市
场，美国的梅奥诊所、麻省总医院等
都陆续开展了为中国的癌症患者提
供质子治疗的服务。

始建于1941年的MD安德森癌
症中心是美国“国家癌症行动”计划
指定的最早的 3 个综合癌症治疗中
心之一，也是目前 39 个肿瘤医学会
指定的综合性癌症治疗中心之一。
MD 安德森癌症中心质子治疗中心
是美国第四家质子中心，已经为超

过 6000 名患者提供治疗，占全美国
质子治疗人数的15%。

据介绍，质子治疗是目前国际
上最先进的放射治疗技术之一，治
疗时通过一台重约200吨的设备，打
出时速约为光速2/3的高能粒子，来
消灭肿瘤细胞，可用于多种癌症的
治疗。该技术在美国已经比较成
熟，中国起步较晚。

北京质子医疗中心首席专家任
斌认为，“质子治疗就是利用质子射
线所具有的独特物理特性，以极快
的速度、很小的放射剂量进入人体，
迅速到达肿瘤组织并释放全部剂
量，而肿瘤后方及侧方的正常组织
及器官的照射剂量几乎为零。质子
治疗技术在头颈部、眼科、胸部、消
化道肿瘤和儿童实体肿瘤等方面有
明显优势。但由于其非常昂贵的主
要设备，在全球并不普及”。 ■胡浩

质子治疗引关注


