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本书以妈妈与孩子间建立信
任、欣赏、尊重、合作、自律、感染、接
纳为通道，引导妈妈发自内心地倾
听，和孩子建立良好的亲子关系，同
时以划界限、立规则、“我信息”等沟
通技巧，协助孩子一步步走向成熟
与自由。

本书收录陈文茜与社会各界名
人访谈的精彩人生故事，艺文界大
佬、音乐人与作者，这些具有影响力
的创作人，他们的个性、背景、人生
故事以及梦想的实践历程，点燃生
命的花火，带来美学、音乐、创作上
的美好。他们的故事，将给你启发
与热能。

参与式医疗，更有效的医疗

《请患者参与》
德夫·小德布朗卡特
光明日报出版社

《红岸止》
程黧眉
作家出版社

忧伤的童年歌谣

程黧眉的长篇小说《红岸止》是
一部饱含深情、折射出特定时代症候
的优秀作品。小说里的“红岸”既是
女主人公苏联故乡的所指，也是作
者隐秘内心的故事。在她身上发生
的“文革”年代的命运遭际，折射了
一代中国人的精神苦难。但出人意

料的是，作者恰恰用鲜亮、明丽的
“轻写作”特质勾勒描绘，绝不咬牙
切齿，也没有呼喊尖叫，整个少女主
人公苏联的残酷成长史，犹如素描
和白描般悠然展开，像极了一首忧
伤的童年歌谣。

在小说主人公苏联的身上，不

仅集合了我们“这一代”童年记忆中
摇曳多姿的风景，也摇曳着惨烈之
光和血腥之花。对小说中几乎所有
的人物，作者都是以玉石般温润精
致的笔调着墨，将历史的苦痛记忆
展现为超拔的焦虑与信仰、微恙与
宽慰，主旨即是要甩掉人生的沉重
和污浊，让真正的生活飞翔，让真正
的灵魂清洁。

应当说，小说开头的意义是浩瀚
的，就像一部长篇叙述诗的起句一
般，广袤而又汹涌。犹如秋夜雄阔的
大海，外视激荡而刚烈，内里却乌云
凝重而苍茫。小说中描绘了不少人
物的坎坷命运。苏联丧父、朱淡宁丧
夫、车大爷丧子丧女的“死别”、“大背
头”丧妻的“生离”，还有苏若谷、卫
红、超美甚至“大背头”的死亡悲剧等
等，不仅是一种“凄美”，更是一种“冷
峻”和“变形”。

小说中暗含的道德批判和人
性挖掘，却来自于作者对世界深入
骨髓的热爱，以及由热爱而衍生出
的忧患和人文关怀，并成为小说的
独特况味，使这部长篇小说犹如大
河激荡，让读者不得不投入全部的
身心和情感阅读，哭之呵之，抚之
痛之。

“文革”题材的小说，虽属于典型
化的怀旧题材，但在一些作家的个人
化抒写中，因为每每流于失真和煽
情，往往让阅读者产生回避的想法。
但《红岸止》却避开了这种不足而达
到了这样的高度：“轻”的是优美，是
人性的向往，是静也是净，更是境界；

“重”的是反思，是青春飞翔的特质，
是正义前行的力量。

《红岸止》不仅关乎过去，关乎
记忆和成长，家庭和个人情怀，而且

关乎未来、向往和光明。在主人公
苏联的内心世界里，她青春成长的
故乡也即红岸，永远都是红色的，鲜
艳无比，带有永恒的个人情感印记，
它仿佛永远在那里，永远是主人公
行动的隐喻和象征，虽然苏联后来
改名为苏红，并且告别了那个让她
幸福、苦痛、灵魂挣扎的世界，但她
仍然会有一种既苍凉又温暖、既千
言万语又大音希声般的感觉，永远
弥漫心头。以至于她后来在北大求
学时，还会时常回望几乎要被遗忘
覆盖的故乡，回望早已陌生的当年
的自己，仿佛余音缭绕于心，让她久
久不能自拔。

读《红岸止》这部长篇小说的时
候，常常让人想起业已成名的当代女
作家王安忆、严歌苓、铁凝、虹影等，
她们对于特别岁月青春成长的追寻
与反思，都融入了创伤性的个人记
忆。但说到底，“成长小说”不仅是对
精神历程的一种记录，还应是个人经
历和自我乃至他我品格完善的心灵
皈依。

与众多女作家存在明显分野的
是，《红岸止》在少女般恍惚和犹疑中
重新追认和深刻怜惜人类最初情感
的同时，其表意和象征虽深沉厚重，
但不失旷远宁静，再次触摸，你会感
到一种润泽心灵的温暖力量，甚至
你的心会在乡音乡情里柔软起来、
湿润起来、丰盈起来，仿佛依然透射
着过往岁月的红晕与苍白。过去的

“红岸”，永远都是红彤彤的，生动
的，鲜活的，带有永恒的个体生命体
温的符号。

《红岸止》绝不是对历史的窥
探，而是一个作家精神历程的真实
体验。 （来源：新华读书）

本书是一部以法国后印象派画
家保罗·高更生平为蓝本的现实主
义小说，也是英国作家威廉·萨默塞
特·毛姆的成名作。书中的主人公

“我”是伦敦怀才不遇的作家，偶然
间认识了一位证券经纪人，对方在
人届中年后突然响应内心的呼唤，
舍弃一切奔赴巴黎，后来又远渡南
太平洋的塔希提岛，全神贯注从事
绘画，最终在逝世以后成为名垂青
史的大艺术家。

《月亮和六便士》
作者：威廉·萨默塞特·毛姆
出版社：天津人民出版社
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互联网+医疗，究竟意味着什么，
又会带来什么？很多人注意到，技术
创新会提高医疗科技水平并因此提
高诊疗水平，互联网时代“机器换人”
则会威胁医师的职业前景。对于医
疗行业的很多从业者来说，互联网加
速了信息扩散传播的速度，这在很大
程度上让“医闹事件”的解决变得更
加困难。

这些视角和观点，当然不能算是
错误的，却并不全面，或流于技术决

定论，或认定医患双方处于无法调和
的对立立场。实际上，互联网很大程
度上造就了有能力参与到医疗过程
的患者（即所谓的“e－患者”，e指的
是electronic，“电子的”），并由于这些
患者的参与，可以创造出水平更佳的
参与式医疗。

在欧美国家，“e－患者”发起
的参与式医疗、患者参与运动已经
成为新的社会潮流。“e－患者”并
非狭义理解的会上网的患者，而是

被授权的、参与的、用知识武装的、
有能力的患者。这一潮流很大程
度上终结了传统医疗带来的家长
式医疗。

美国抗癌斗士、患者参与运动的
主要参与者德夫·小德布朗卡特，是
具有很高声望的国际主题演讲者兼
政策顾问。他所著的《请患者参与》
一书，介绍了参与式医疗、患者参与
运动的兴起情况，以及这种新方式、
运动开展的必要性，解释了由此带来
的积极转变，如医患矛盾得以缓和，
改善治疗，医生更可能获得来自患者
的“群体智慧”而进一步完善知识结
构，等等。

小德布朗卡特在书中提出，医生
不应将患者作为一个对立性的第三
人称。因为无论是医生自己，还是
其亲属，必然有一天要以患者的身
份进入医院。只有患者及其亲属才
会真正意义上理解到，患者是“健康
和医疗中最未被充分利用的资源，
或者是医疗团队中最未被充分利用
的成员”。

可能会有人说，患者相比医生，
在医疗知识的专业性方面懂得较
少。这当然没错，问题是，在生物科
学、基因科学、心理学、病理学等学科
大量细化的背景下，没有人能够知晓
一切，医生也不例外。2010年，发表
在全球医疗期刊上的文章就有80万
篇之多。美国国家医学图书馆主任
唐纳德·林德伯格博士就曾感慨，“如
果我每天晚上坚持阅读和背诵两篇
医学期刊文章的话，那么，一天下来，
我将会落后400年。”

“e－患者”可以帮助医生获得更
多信息，有助于更好地介绍病情，改
善相关的描绘，从而改善诊治。“e-患
者”通过网络搜索了解医疗信息，这
当然无法避免很多患者接收到错误
甚至带有误导性的信息，但如果医生
（包括实体医疗机构的医生，在线验

证身份的医生）能够扮演患者的“信
息教练”的话，这一情况就可以得到
进一步改观。无论如何，“e－患者”
的出现，使得患者理解疾病和疗法的
程度加深，事实上将可以节约医生和
医疗机构的资源（免去了解释疾病、
疗法及影响的时间），也一定程度上
增强了震慑效应。

同样重要的是，参与式医疗、患
者参与运动可以让更多人重视预防，
以及相关的辅助治疗、照顾水平。

《请患者参与》一书强调，参与式
医疗、患者参与运动的第一步就是要
更为完整、清晰地公开病历，允许专
业医疗企业与网站合作，开展为患
者验核病历细节信息的合理性评估
等服务。在医疗整个过程之中，医
生应改变家长式思维，鼓励患者及
其家属提问，为患者检查并确保药
物准确无误提供帮助，指导他们改
善医疗信息检索水平；对于患者及
其家属发现的诊疗过程中存在的问
题，以及医院管理中的缺失，也应提
供必要的信息渠道。

很多患者为了治好病患，会辗转
多家医院看病。这些患者高度敏感，
常常被医生和医院看成是麻烦制造
者。但从另一个角度看，这些患者及
其亲属可以向医院和医生提供医疗
服务体验的对比参照信息，比如不同
医院的价格、质量、便利性、服务满意
度信息。某种意义上，医院在引进医
生人才时，也可以将患者的口碑作为
重要的参照依据。

再进一步，医院、医生、患者应成
为控制医疗费用的合作者。2012年，
美国不必要的医疗开支高达7500亿
美元，这一数字在中国显然更低，但
考虑到中国人口数量、国民健康水
平，因而也需要引起重视。要实现这
一点，政府医保主管部门、保险公司
应当设立必要的激励机制。

（来源：新华读书）
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《《荒野猎人荒野猎人》》
类型类型：：剧情剧情//冒险冒险
导演导演：：亚利桑德罗亚利桑德罗··冈萨雷斯冈萨雷斯··

伊纳里多伊纳里多
主演主演：：莱 昂 纳 多莱 昂 纳 多··迪 卡 普 里迪 卡 普 里

奥奥、、汤姆汤姆··哈迪哈迪、、威尔威尔··保尔特保尔特、、多多
姆纳尔姆纳尔··格里森格里森、、福勒斯特福勒斯特··古德古德
勒克勒克

本片根据迈克尔本片根据迈克尔··彭克的同名彭克的同名
长篇小说改编长篇小说改编。。

故事发生在故事发生在1919世纪之初世纪之初，，皮草皮草
猎人休猎人休··格拉斯格拉斯（（莱昂纳多莱昂纳多··迪卡普迪卡普
里奥里奥 饰饰））与同伴们深入荒野丛林与同伴们深入荒野丛林，，期期
间因侵入土著苏族人的领地而遭到间因侵入土著苏族人的领地而遭到
追杀追杀。。猎人们一路逃亡猎人们一路逃亡，，然才出狼然才出狼
窝又入虎穴窝又入虎穴，，休在森林中遭到巨熊休在森林中遭到巨熊
的攻击的攻击，，虽然最终杀掉这头猛兽虽然最终杀掉这头猛兽，，但但
是休也身负重伤是休也身负重伤，，性命垂危性命垂危。。恶劣恶劣
的天气下的天气下，，皮草猎人们不可能拖着皮草猎人们不可能拖着

一个重伤员冒险行进一个重伤员冒险行进，，于是他们留于是他们留
下少数同伴照顾休下少数同伴照顾休，，大部队先行撤大部队先行撤
离离。。遗憾的是留守的约翰遗憾的是留守的约翰··菲茨杰菲茨杰
拉德拉德（（汤姆汤姆··哈迪哈迪 饰饰））是一个残暴而是一个残暴而
贪婪的人贪婪的人，，为了钱他不惜杀害休的为了钱他不惜杀害休的
儿子儿子，，更把休丢在旷野之中等死更把休丢在旷野之中等死。。
身心受创的休从死亡线上爬回身心受创的休从死亡线上爬回，，他他
不仅要与死神抗争不仅要与死神抗争，，还要与残酷的还要与残酷的
命运一分高下……命运一分高下……

除了除了““小李子小李子””凭借该片终获奥凭借该片终获奥
斯卡影帝外斯卡影帝外，，艾曼努尔艾曼努尔··卢贝兹基也卢贝兹基也
摘得本届奥斯卡最佳摄影奖摘得本届奥斯卡最佳摄影奖，，这是这是
他连续三年获得此奖他连续三年获得此奖，，创造了一项创造了一项
新的历史纪录新的历史纪录。。在在《《荒野猎人荒野猎人》》中中，，
卢贝兹基以其擅长的自然光卢贝兹基以其擅长的自然光、、超广超广
角和长镜头等方式角和长镜头等方式，，展现了一个写展现了一个写
实而残忍的冰雪蛮地实而残忍的冰雪蛮地，，也将影片中也将影片中
荒野还魂者的复仇故事演绎得更为荒野还魂者的复仇故事演绎得更为
摄人心魄摄人心魄。。

《《箭士柳白猿箭士柳白猿》》
类型类型：：剧情剧情//武侠武侠
导演导演：：徐皓峰徐皓峰
主演主演：：宋洋宋洋、、赵峥赵峥、、李呈媛李呈媛、、于承于承

惠惠、、王燕妮王燕妮、、李长麟李长麟
20152015年徐皓峰的年徐皓峰的《《师父师父》》口碑爆口碑爆

棚棚，，让这部令影迷翘首以待的让这部令影迷翘首以待的《《箭士箭士
柳白猿柳白猿》》趁热打铁趁热打铁，，重见天日重见天日。。电影电影
同样改编自导演的小说同样改编自导演的小说，，柳白猿原柳白猿原
本是本是《《道士下山道士下山》》中的角色中的角色，，原本是原本是
刺客刺客，，后来独立成传后来独立成传。。

片中柳白猿化身片中柳白猿化身““纷争解决者纷争解决者”，”，
是处于江湖道义与正邪对立的天平上是处于江湖道义与正邪对立的天平上
的角色的角色，，也是箭士与枪客的大战也是箭士与枪客的大战，，箭代箭代
表了内心表了内心，，枪代表了事业枪代表了事业。。徐皓峰用徐皓峰用
一场场大战再度致敬逝去的武林一场场大战再度致敬逝去的武林，，冷冷
兵器绝响已成一代人的风貌兵器绝响已成一代人的风貌。。该片获该片获
得当年金马奖最佳改编剧本得当年金马奖最佳改编剧本、、最佳动最佳动
作设计作设计、、最佳音最佳音乐等三项提名乐等三项提名。。

进口电影坐庄
超级英雄VS荒野猎人

华语电影向来不是华语电影向来不是33月的主力月的主力，，但月初但月初
的的《《叶问叶问33》》令这个令这个33月不一般月不一般。。从去年贺岁档延期至从去年贺岁档延期至33月月，，
错过了抱团取暖的热档错过了抱团取暖的热档，，获得的优势却是同期毫无对手获得的优势却是同期毫无对手，，叶伟信叶伟信、、
甄子丹等原班人马继续辉煌甄子丹等原班人马继续辉煌，，拳王泰森格外吸引眼球拳王泰森格外吸引眼球。。月中月中，，凭借凭借

《《师父师父》》大收口碑的徐浩峰带来了大收口碑的徐浩峰带来了《《箭士柳白猿箭士柳白猿》，》，力图依靠别出心裁的动作力图依靠别出心裁的动作
场面场面““打打””出票房出票房。。

依照市场规则依照市场规则，，国产大片偃旗息鼓国产大片偃旗息鼓，，又轮到进口电影坐庄又轮到进口电影坐庄。。本月本月，，几部进口几部进口
片声势浩大片声势浩大，，月初与北美同步公映的迪士尼动画月初与北美同步公映的迪士尼动画《《疯狂动物城疯狂动物城》》老少咸宜老少咸宜；；奇幻奇幻
大片大片《《神战神战：：权力之眼权力之眼》》视觉效果不俗视觉效果不俗；；月中月中，，受万众瞩目的受万众瞩目的《《荒野猎人荒野猎人》》闪亮登闪亮登

场场；；随后著名的随后著名的《《蝙蝠侠大战超人蝙蝠侠大战超人：：正义黎明正义黎明》》将成为将成为33月下旬当仁不让的主角月下旬当仁不让的主角。。同时也不同时也不
要忽视以要忽视以《《谍影特工谍影特工》、《》、《地心营救地心营救》》等为首的批片团队等为首的批片团队，，也有着各自的受众群体也有着各自的受众群体。。

《《蝙蝠侠大战超人蝙蝠侠大战超人：：正义黎明正义黎明》》IMAXIMAX 33DD
类型类型：：奇幻奇幻//冒险冒险//动作动作
导演导演：：扎克扎克··施耐德施耐德
主演主演：：亨利亨利··卡维尔卡维尔、、本本··阿弗莱克阿弗莱克、、艾米艾米··亚当斯亚当斯、、盖盖

尔尔··加朵加朵、、戴安戴安··琳恩琳恩、、杰西杰西··艾森伯格艾森伯格、、杰瑞米杰瑞米··艾恩斯艾恩斯、、
霍利霍利··亨特亨特、、劳伦斯劳伦斯··菲什伯恩菲什伯恩

蝙蝠侠与超人蝙蝠侠与超人，，一位是最具人气的超级英雄一位是最具人气的超级英雄，，一位一位
是知名度最广的漫画角色是知名度最广的漫画角色，，两位终于在一起了两位终于在一起了。。老爷与老爷与
大超的合璧大超的合璧，，超级英雄的对决火星四射超级英雄的对决火星四射，，本身就是电影本身就是电影
最耀眼的招牌最耀眼的招牌。。作为作为《《超人超人：：钢铁之躯钢铁之躯》》的正统续集的正统续集，，本本
片是华纳片是华纳 DCDC 宇宙成立的基石宇宙成立的基石，，该片继续由克里斯托该片继续由克里斯托
弗弗··诺兰监制诺兰监制，，视觉系导演扎克视觉系导演扎克··施耐德打造的超凡特施耐德打造的超凡特
效效，，再加上神奇女侠的加盟再加上神奇女侠的加盟，，以及钢骨以及钢骨、、海王等人的出海王等人的出
镜镜，，电影号称电影号称《《正义联盟正义联盟》》前传一点也不为过前传一点也不为过。。33月淡季月淡季
最具影响力的大咖最具影响力的大咖，，影迷望穿秋水影迷望穿秋水，，正义黎明之战就在正义黎明之战就在
眼前眼前。。


