
2016.05.10 星期二｜责任编辑：曹隽 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第4、5版

专题

宗伟，男，
1971 年 11 月
生，肢体残疾，
定海路街道残
联助残员。

工作中，
宗 伟 不 断 加
强政治学习，
强 化 自 身 素
质，重视对残
疾 人 政 策 的
学习，热爱本
职工作，具有
奉 献 精 神 。

他经常放弃休息时间，坚守在工作岗位，残联
的工作平凡而特殊，忙碌而充实，残疾人的要
求涉及方方面面，他们的语言有时会显得迫切
直白，他们的情绪偶尔会变得失控，但宗伟一
直耐心地倾听他们的诉求，积极为他们办实
事、办好事，因为在他眼里残疾人的诉求就是
他们在生活中实实在在的梦想。6 年时间中，
他努力帮助残疾人朋友实现梦想，鼓励视力残
疾者学会盲人定向行走，帮助肢体残疾人家庭
安装无障碍设施，参与每年重度残疾人的上门
体检活动。他一次次的细心关怀让残疾人朋
友感受到了真诚和温暖，而他也认为：“帮助他
们，就是成全自己，帮助他们实现梦想，就是圆
我心中的梦。”

5月15日是第二十六次全国助残日，5月11日至17日是第十七次上海市助残周，在上海市残联和杨浦区委
宣传部的指导下，杨浦区残疾人工作委员会、区文明办、区机关党工委、团区委以“自强不息，点亮人生”为主题，
共同举办了“感动社会”——2016年杨浦区十佳残疾人自强模范事迹报告会。杨浦区十佳残疾人自强模范和10
位提名奖获得者经街镇推荐、市民网上投票、专家评审、基层访谈等程序产生。在他们身上集中反映了残疾人
自尊、自信、自强、自立的好品质。让我们一起走进这群特殊的“杨浦儿女”，关注他们的感人事迹，宣传他们的
励志故事，感受他们的不寻常人生。同时，通过助残扶残主题宣传，在全社会营造关心、尊重、理解、帮助残疾
人的良好社会风尚，为杨浦创建全国文明城区增添人文活力。

自强不息 点亮人生
杨浦区开展全国助残日主题宣传暨残疾人自强模范事迹报告会丁铭，女，

1976年9月生，
肢体残疾，上
海市鞍山初级
中学资料员。

她 不 是
《雨巷》中撑着
油纸伞、有着
丁香一般忧愁
的少女，而是
散发着清新气
息，微笑生活、
热爱生命的姑
娘 。 三 岁 那

年，丁铭患上了渐冻症，病痛的折磨和生活的难
关令她的成长之路充满坎坷，但她克服了常人
难以想象的困难，咬紧牙关修完学业，并迈上了
工作岗位。她十分珍惜和热爱自己的工作，踏
踏实实，在岗位上发光、发热。疾病虽然束缚了
她的自由，却不能阻止她的思绪在知识的海洋
里徜徉。她用书籍滋润心田，用文字倾诉人生，
在一年的时间里，她完成了 27万字的自传体长
篇小说《颤抖的音符》。2008 年，她擎着熊熊燃
烧的祥云火炬，在交相辉映的五星红旗和奥林
匹克旗帜下，向人们缓缓而来，她用幸福的微笑
告诉人们：“无论生命的面貌如何，生命的火焰
都可以精彩燃烧！”

杨浦区十佳残疾人自强模范

王 彦 章 ，
男 ，1991 年 5
月生，肢体残
疾，运动员。

在家人的
细心关爱和严
格教育下，王
彦章从小养成
了生活自理的
习 惯 。 13 岁
时，经区残联
选送，进入上
海市残疾人体
育训练中心，

从此踏上了充满挑战的竞技体育之路。通过艰
辛而单调的训练，王彦章的每一个动作逐渐走向
规范。对他而言，每一次训练、每一场比赛都是
历练与成长。他代表中国队到世界各地参加竞
技比赛，所获的荣誉不胜枚举。伦敦残奥会一枚
金牌和一枚银牌，仁川亚残运会两枚金牌，第九
届全国残疾人运动会三枚金牌，2015年残疾人田
径世锦赛两枚金牌。王彦章还先后荣获全国五
四青年奖章、上海市五四青年奖章和“上海市劳
动模范”称号。王彦章明白：“汗水和泪水浇灌的
花儿更美丽，痛苦和艰辛缔造的成功更辉煌。”

刘训礼，
男，1957年1月
生，肢体残疾，
擅长篆刻、兼通
书画。上海书
法家协会会员、
中国书画家协
会理事、中外名
人研究会特级
书画师。

刘训礼从
小因身体原因
不能与小伙伴
们一起玩耍，

在爷爷的熏陶下他喜欢上了书法绘画，为了
提高自己的书写水平，他不顾身体的残疾，常
常走到十里之外的小镇上买字帖。之后，自
学篆刻，没有印石，就去山脚下捡石头练习刻
章。刘训礼的许多作品被授奖、展览、收藏，编
入《中国残疾人书法家优秀作品集》、《中国当
代名家珍品选》、《中国近现代书画名家大辞
典》。在第八届、第九届、第十届上海市“蓝天
下的至爱”慈善义拍中，他的《肖形印——猪年
大吉》作品被拍卖到了两万元，《八仙石章》作
品被拍卖到了五万二千元，他将义卖所得款捐
赠给贫困地区的白内障老人、聋哑儿童、先天
性心脏病患儿，奉献自己的一片爱心。

王婷，女，
1977 年 11 月
生，中共党员，
肢体残疾，运
动员。

1999 年 ，
王婷进入上海
市残疾人体育
训练中心，开
始了体育训练
生 涯 。 16 年
来，她刻苦训
练，奋勇拼搏，
取得了辉煌的

成绩。第五届全国残疾人运动会，王婷参加女
子 T54 轮椅 100 米、200 米、3000 米单项竞速比
赛，4× 100 米、4× 400 米团体接力赛，取得五枚
金牌。雅典残奥会，她以绝对的实力一举夺得
女子 F54-55 铁饼金牌，这也是中国坐式投掷
队有史以来的第一枚金牌。北京残奥会一枚
银牌，第八届全国残运会一枚金牌和两枚铜
牌，第九届全国残运会一枚铜牌。她还先后获
得全国“五一”劳动奖章、全国“五四”杰出青年
贡献奖章，被评为全国优秀运动员、全国自强
模范、上海市劳动模范、上海市“三八红旗手”、
上海市“新长征突击手”、“杨浦好儿女”。褪下
金牌的光环，王婷是一位普通的图书馆管理
员，也是一位温柔体贴的妻子和母亲。虽然经
历过暗淡的生活时光，但她始终坚信：生命的
意义在于奋斗，成功的法则在于拼搏。

沈 葆 莲 ，
男 ，1972 年 7
月生，肢体残
疾，知了公益
文化传播中心
副总干事。

沈葆莲热
心助残公益事
业，策划残疾
人与健全人融
合活动，组织
残疾人联谊活
动，为残疾人
搭 建 交 流 平

台。2004年创办了“自强人公益网”，为残疾人
提供就业创业、康复医疗、婚恋交友信息，让残
疾人相识、相知、拥有一个温暖的大家庭。他
与公益伙伴共同注册成立了社会组织——“知
了公益”，从线上深入到线下展开残疾人就业
创业、文化传播、康复医疗等工作，通过承接政
府或企业项目，保障残疾人基本生活，满足残
疾人精神文化需求。他先后被评为上海世博
会联合国信息发展网馆优秀志愿者、上海智力
助残优秀志愿者和组织者、第四届上海市公益
伙伴公益人物。他将全部的情感融入到残疾
人公益事业，把全部的时间和爱奉献给了残疾
人，用公益造福残疾人。

祝培华，
男 ，1989 年 6
月生，先天性
弱视，10 岁时
全盲。

祝培华凭
着自强不息的
精神和顽强的
毅力，完成小
学、中学的学
业，并以优异
的成绩考入上
海师范大学，
就读社会工作

专业。四年的大学生活丰富了他的阅历，历
练了他的坚强。在专业课程的学习上，他付
出的努力超出常人的想象。上课时，他要将
老师讲课的内容用录音笔记录下来，课后到
电子版教材上找到相应的内容，再将听到的
内容写成盲文，通过这种方式，他完成了所有
大学课程的学习与考核。课余时间，他还通
过网络自学配音，充实自己的生活。现在，他
担任“黑暗中对话”助理教练，指导健全人在
黑暗的空间里活动。“黑暗中对话”不仅可以
培养健全人在黑暗环境下的行动能力，而且
让健全人体验盲人的生活，从而使他们更加
关心、理解身边的盲人朋友。祝培华用心感
应着每一位体验者的动作，做出准确判断，他
用智慧战胜重重障碍和困难，勇敢地透过黑
暗，寻找属于自己的光明。

杨浦区十佳残疾人自强模范提名奖

孙宏梅，
女 ，1968 年 1
月生，视力残
疾，长白新村
街 道 残 联 助
残员。

孙宏梅热
爱工作，乐于
助人，关心辖
区内残疾人，
主 动 为 困 难
残 疾 人 排 忧
解难，定期联
系 人 户 分 离

的残疾人，了解他们的近况。工作中，她勤
勤恳恳、一丝不苟，自制残疾人联系手册、
体检手册和其他工作手册，为残疾人康复、
参加文体活动提供方便。在全国残疾人基
本服务状况和需求调查工作中，她放弃休
息时间，利用晚上和双休日上门调查，及时
沟通解决问题，使得调查工作顺利完成。
为了使残疾人更好地融入社会，每年她都
会动员辖区内的残疾人参加迎春联欢会，
鼓励残疾人展示自我风采，积极参与公众
生活。她擅长舞蹈，先后参加上海市第
二、三届视力残疾人健身舞比赛，获得团
体比赛一等奖，参加上海市残疾人艺术汇
演，获得舞蹈团体比赛二等奖。因为表现
出色，她先后四次被评为长白新村街道

“先进个人”。

刘海燕，
女，1984年4月
生，中共党员，
杨浦区盲人协
会秘书长。

刘 海 燕
为 人 热 情 和
善 、勤 奋 努
力，在校期间
屡 次 被 评 为

“ 三 好 学 生 ”
和“ 优 秀 团
员”。2007 年
本 科 毕 业 后

进入长白新村街道“阳光之家”工作，与“阳光
学员”建立了深厚感情。后担任长白新村街
道盲人协会主席，多次带领团员青年利用寒
暑假走访“阳光之家”、街道敬老院和困难家
庭并送上温暖，热心帮助辖区内盲人申领辅
助器具，协调落实盲人乐队活动场所。2010
年担任上海世博会志愿者，被评为生命阳光

“先进个人”。2013 年担任区盲人协会秘书
长，配合市盲协开展各项调研、维稳、竞赛等
活动，参与策划并组织辖区内视力残疾人开
展各类文体、娱乐活动，受到广大盲友的欢迎
和喜爱。她积极进取，不断提升自我，现已取
得国家职业资格心理咨询师、助理社工师、社
区工作（助残）三级证书。

拨动生命的弦音

温润如玉绽昙花

爱拼才会赢

房 金 妹 ，
女，1948 年 12
月生，中共党
员，肢体残疾，
因病高位截瘫
28年。

1996 年 ，
为让贫困地区
100 多名孩子
重返校园，房
金 妹 努 力 奔
波，坐在轮椅
上 精 心 缝 制
100 多只书包

专程送到每个孩子手上。1999 年创办了“兴
家残疾人子女义务辅导学校”，16年来先后发
动60多名教师志愿者及2万多名在校大学生
加入义务家教队伍，送教上门20万余次，受助
学生6千多人，首创助残送教上门新模式。她
所创办的“兴家”不仅教会残疾人子女掌握科
学的学习方法，还努力培养他们助人为乐和
无私奉献的精神。虽然常年疾病缠身，但她
无私奉献于崇高的事业。曾荣获中华慈善事
业突出贡献奖，先后被评为中国百名优秀母
亲、上海市优秀志愿者、上海市慈善之星、上
海市自强模范、上海百名突出贡献女性、杨浦
好儿女。她如同夏花一般，在阳光下怒放生
命的活力，用绚烂的事迹鼓舞他人，用饱满的
激情放飞理想。

周 俊 敏 ，
男，1988 年 12
月生，中共党
员，肢体残疾，
圣 戈 班 研 发
（上海）有限公
司信息服务部
部门助理。

周俊敏身
高 仅 1.35 米 ，
是一位可爱的

“小矮人”，他
珍爱生命、乐
观向上、努力

学习、认真工作。先后荣获“上海市百优自强
好少年”、“杨浦区逆境成才好学生”等称号。
大学期间，他坚持到社区“阳光之家”当一名
志愿者，教“阳光学员”学文化知识、学文明礼
仪、学行为规范，有他在，学员们的脸上总是
洋溢着幸福的微笑，他总是高兴地说：“他们
快乐了，我就快乐了。”现在，周俊敏承担着公
司科技文献记录整理、图书借阅管理和行业
情况检索分析的工作。他格外珍惜这份工
作，兢兢业业、一丝不苟，为人随和、活泼可
爱，是领导眼中的好帮手，同事眼中的好伙
伴。他的好人缘不仅得益于他的开朗个性，
更是得益于他长期以来，像小草一样把顽强
的生命扎根于大地，勇敢地克服身体上的障
碍带给他的苦难和挫折，在逆境中发奋前行，
向着美好的人生前进。

朱玉山，
男，1951 年 10
月生，肢体残
疾，中国翰林
书画艺术院副
院长、上海市
收藏家协会书
画院理事、中
国书画名家联
合会上海分会
成员、中国徐
悲鸿中西艺术
研究院会员、
中国画画虎艺

术研究院会员。
朱玉山凭借自己的特长，投入到社会文

化活动中，创办了“重九斋”书画社，开办了少
儿书法绘画训练班，指导小朋友学习书画国
粹艺术。他多次参与社区公益活动，为“蓝天
下的致爱”捐书赠画，为社区家庭送春联，为
老人寿星送福寿。2008年汶川大地震参加募
捐，先后获中华爱国主义形象大使、上海市

“读书达人”的殊荣。他还先后在全国书画活
动中获奖，并在全国政协大礼堂和钓鱼台国
宾馆举办联合书画展。朱玉山用不俗的艺术
风骨感染影响着身边的人，用出众的才能为
美好社会的建设添砖加瓦。他画笔下的世界
剔透晶莹、精彩纷呈，正如他的人格，充满光
芒、熠熠生辉。

李全胜，
男 ，1969 年 1
月生，听语残
疾，杨浦区聋
人协会主席。

虽然自身
听力不佳，但
李 全 胜 对 身
边 残 疾 人 极
为关心，努力
照 顾 小 区 多
位 独 居 残 疾
人，其感人事
迹曾在《杨浦

时报》和《阳光飞翔》上刊登。2013 年任职以
来，经常和骨干一起上门慰问孤老、大病重
病、住院以及因病致困的聋人家庭，用真心
的服务，传递爱的温暖。因为聋人朋友的生
活范围比较封闭，他积极与几家公益组织携
手开展残健融合文化活动，加深社区居民和
大学生志愿者对听障人士的理解，进一步促
进了残疾人与健全人扶助共进。他还擅长
计算机软硬件调试，除了勤勤恳恳做好本职
工作外，还义务帮助社区残疾人维修电脑。
李全胜曾获得“上海市残疾人技能竞赛计算
机维修项目”第一名、“助残优秀志愿者”、

“上海市残疾人先进志愿者”、“上海市聋协
先进个人”等荣誉。他用自己的点滴行动，
在岗位上默默奉献，用爱点亮身边残疾人的
盏盏心灯。

汪家伦，
男 ，1960 年 5
月生，中共党
员，肢体残疾，
杨浦区肢残人
协会秘书长、
杨浦区残疾人
读书会会长。

十 多 年
来，汪家伦积
极投入残疾人
素 质 提 升 工
程，以书会友，
以情动人，用

“热情、耐心、周到”的服务接待每一位来访者，
还率先带领所在党支部与街道“阳光之家”结对
共建，经常看望慰问残障学员，积极配合区残联
和平凉路街道党建服务中心工作，组织“残疾人
便民服务队”开展学雷锋活动，深受社区居民欢
迎。他还组建“心连心”谈心小组，慰问重伤残
疾人，在他的努力下，爱心队伍逐渐扩大，在残
疾人中的影响力也与日俱增。因为工作出色、
表现突出，他曾多次获得街道“先进个人”的光
荣称号。无论是工作还是生活，他一直用自强
不息、奋勇争先的精神激励自己，这么多年，他
始终以“耐心、真诚、乐奉献”为服务宗旨，在自
己的岗位上为残疾人事业贡献力量。

一撇一捺写人生

绽放人性的光芒

吴 解腾，
男，1956年2月
生，肢体残疾。
自强创业，成
立“才强”水电
安装服务社和

“甲强”工贸有
限公司。

多年来，
吴解腾凭着商
品不残、价格
不残、服务不
残的宗旨，赢
得用户的信任

和欢迎；靠着不怕被歧视、不怕被误解、不怕
被刁难的精神深受用户的尊重和敬佩；企业
的全心、全意、全力的品牌，得到用户的赞扬
和肯定。在为上海船舶运输科学研究所配送
经营、上海交技发展股份有限公司的加工服
务以及同济大学分校、上海势久船舶设备有
限公司、上海电力建设修造厂等一批大中型
企事业单位的建设中作出了贡献，赢得了信
誉，尤其是在卢浦大桥、复兴路隧道等市政重
点项目的材料配送中，他们的服务得到了多
家单位的肯定和赞扬。吴解腾先后被评为

“市促进就业先进创业者带头人”、“市自强模
范”、“区优秀开业者”。他就如一棵树，用绿
意点缀脚下的土地，用正直迎接风雨的洗礼。

以树的姿态活着

生如夏花的美丽

微而不卑的小草

黑暗中的对话

雍爱琴，
女，1966年7月
生，肢体残疾，
中国现代作家
协会会员、中
国林业作家协
会会员。

雍爱琴自
幼喜欢文学创
作，其作品刊
登在全国各类
报刊杂志上，
著有文集《独
舞》、长篇小说

《星月情缘》、诗集《孤单的芭蕾》。2013年被评
为杨浦区残疾人十大优秀作者，代表作品《感
谢自己还有梦》荣获2015年杨浦区残疾人无障
碍电影影评征文一等奖。她还有一个身份
——社区残疾人专职委员，她积极参与区残联
读书会的各项活动，发挥自己的特长为社区部
分智障人士上课，教他们写字画画。还为社区
和“三阳”机构出黑板报，以板报形式为残疾人
宣传各方面的相关知识和时事要闻。当小区
的残疾人遇到困难时，她会在第一时间伸出援
助之手。她帮助身边的残疾人，也默默地坚守
自己的文学梦想，用真心的文字倾述对生活的
热爱，用生命的灵性忘情地舞蹈；她用飞扬的
指尖，敲出一串串优雅的文字，把它们挽成生
命的小花，别在发间，向阳向暖，盛开，怒放。

指尖上的舞蹈
包贵林，

男，1959 年 10
月生，视力残
疾，杨浦区盲
人协会主席。

包 贵 林
对 待 工 作 兢
兢业业、一丝
不苟，深受身
边 盲 人 朋 友
的尊敬，经常
组 织 盲 人 朋
友 参 加 丰 富
的活动，鼓励

他们参加舞蹈、唱歌、棋牌等各类比赛，带
领他们参与外出融合活动，满足盲人朋友
多元化的需求，丰富他们的精神文化生
活。2009 年，包贵林被诊断出患有结肠癌，
在 8 次 化 疗 期 间 ，他 仍 坚 持 协 会 工 作 。
2013 年被诊断患有十二支肠癌，再次进行
手术，出院一月后继续投入工作，在家耐心
接听盲人来电并作详细记录，将整理的情
况向上级汇报，想尽办法解决盲人合理需
求。平时生活中，碰到周围的盲人朋友生
病或心情低落时，他会在第一时间了解情
况，积极耐心地开导他们，用自己的亲身经
历来鼓舞他们积极面对困难，战胜病魔。
他为身边广大盲人朋友带来温暖的阳光，
更向他们传递乐观向上的美好心声。

用爱心汇聚温度用舞蹈演绎温情

传播温暖阳光传递美好心声

画笔传情带教育人

智慧心灯手语寄情

注入生命阳光 照亮盲友前程

李巍，男，
1969 年 8 月
生，中共党员，
肢体残疾，长
海医院急诊办
公室主任。

初 见 李
巍的人，会为
他 拄 着 双 拐
艰 难 行 走 的
模样而担心，
但 他 却 以 顽
强的意志用双

拐撑起生命的支点，沿着自己的人生道路一步
一步向前行。在长海医院工作的20多年时间
里，他筹备过50多次国内外、军内外大会和各类
学习班，协助专家教授获得过全国、全军和省部
级一、二等奖项。2011年他以长海医院最高分
的成绩获得上海市人力资源和社会保障局信息
安全师称号，晋级高级工程师。除了工作和学
习，他还热衷残疾人事业，2002年创办了上海市
肢残人协会青年工作委员会，组织交友、相亲、
扶困、各种竞赛等活动，丰富残疾人的生活，帮
助残疾人树立信心和希望。曾4次荣立长海医
院个人三等功，先后被评为长海医院十佳优秀
职工、上海市杨浦区十佳自强模范、五角场镇优
秀共产党员、上海市百佳优秀残疾人。

情系医务岗位撑起生命支点

以书会友添素养耐心真诚乐奉献

陈捷，男，
1960 年 3 月
生，肢体残疾，
上海安捷保安
服务有限公司
董事长。

1996 年 ，
陈 捷 创 立 公
司，从事保安
服务工作并为
业主提供犬防
服务，凭着丰
富的安保服务
经验和犬类防

护、培育经验，他的公司业务开展得十分顺利。
随着公司制度建设、队伍建设、服务质量不断完
善，公司整体实力与日俱增，先后被评为“服务世
博、奉献世博优秀集体”、“上海市守合同、重信用
企业”、“上海市劳动关系和谐企业”、“上海市先
进企业”。陈捷不仅对公司的成长付出心血，而
且对慈善事业的发展倾注精力。十几年来，他和
他的企业一直默默无闻地支持着慈善事业，参与

“天使之音”慈善救助活动，资助贫困学子，义务
承担孤寡老人的赡养，每年重阳节举办“重阳节
尊老敬老活动”。在他眼里，要干就要干实事，高
调干事业、低调做慈善，人生的价值就在于踏踏
实实为身边的人作出贡献。

傅春辉，
男，1951 年 12
月生，中共党
员，肢体残疾，
杨浦区肢残人
协会主席。

傅 春 辉
为人友善，勤
勉踏实，在多
年的工作中，
稳扎实打，一
步 一 个 脚
印 。 他 寻 找
拥 有 才 艺 的

残疾人，组建便民服务队，坚持每月到社区服
务，建立残疾人读书会、残疾人合唱队，创办音
乐沙龙，让残疾人的生活乐趣倍增。除此之外，
他还连续10年组织残疾人选手参加市肢协的乒
乓球、篮球、飞镖、扑克牌、象棋等比赛，并取得
优秀成绩。他擅长写作，热心参与肢协的社会
调查并撰写调研报告。退休后，他主动参加市
残联无障碍督导队工作，多次为督导队员进行
培训，宣传无障碍知识。2010上海世博会前，还
参与编写教材，为意大利馆、沙特阿拉伯馆的志
愿者提供无障碍服务辅导。他认为，虽然自己
做的都是简单的小事，但只要用心做好，这些小
事就能散发微光，温暖他人。

高调干事业低调做慈善

一线助残勤忙碌助力同伴共圆梦

微微之光贵在坚守


