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城事·三区

医教结合 共同促进学生健康成长
上海体育学院第十四届心理健康教育活动月开幕

殷行社区卫生服务中心现有职
工 213 名，其中党员 47 名。在开展

“两学一做”学习教育期间，中心党支
部将擦亮社区卫生服务窗口，满足广
大居民需求与发挥党员先锋模范作
用相结合，在党员中开展“树旗帜、立
品牌、谋发展”、“让党旗在岗位上飘
扬”等活动，通过“我学、我辩、我赛、
我行、我秀、我扬”，教育每位党员以
学促行，知行合一，在自己的岗位上
做一名合格党员。

争创党员示范岗
服务百姓暖人心

中心党支部结合“两学一做”
学习教育，针对服务窗口的特点，
深入开展争创党员示范岗活动，落
实完善党员挂牌上岗、亮明身份制
度，进一步发挥示范、引领作用，并
成为殷行社区卫生服务中心的一
道风景线。

自从开设党员示范岗以来，门
诊导医台就以“服务在第一岗位做
起，满意从第一印象体现”为服务
理念，展示党员的风采。在服务过
程中，党员医务工作者们微笑服务，
自觉做到挂牌服务、文明服务,见面
有问候声、服务不周有道歉声，看到
老弱病残患者主动搀扶，帮助其到
自动机前挂号、领取化验单，为首次
到中心就医不熟悉就医环境的患者
指路导医，为腿脚不便患者代付费
取药。遇到下雨天，党员医务工作
者还向前来就诊的患者及其家属
免费提供一次性雨具，反复叮嘱

“地面较滑，注意安全”。这一处处
的细节服务，让患者有一种宾至如
归的温馨。

穿街走巷进百家
家庭医生百姓夸

中心党支部针对群众对家庭医
生的需求和家庭医生团队的特点，按
照“两学一做”学习教育的要求，组织
党员开展“强化宗旨意识，联系服务
群众”专题学习讨论，邀请区“十佳
小巷总理”、“90 后护士”作事迹演
讲，以他们为标杆，激励全体党员的
看齐意识，从而在坚定理想信念、保
持对党忠诚、勇于担当的路上，不断
增强社区医务工作者的服务意识，提
升服务能力，打造更多优秀家庭医生
团队服务社区群众。

由党员蒋伟萍领衔的“蒋伟萍家

庭医生工作室”，承担着国和一村、国
和二村近两万名居民的卫生保健服
务。几年来，她率领团队风里来雨里
去，无怨无悔当好居民健康的守门
人。周阿婆是蒋伟萍团队签约的一
位家庭病床病人，患糖尿病、高血压
已有20余年，又出现了糖尿病肾病、
视力网病变、脑梗塞以及下肢动脉栓
塞等多种并发症。蒋医生每次上门
就诊，除了关心询问阿婆的身体状
况、饮食起居外，还与阿婆聊聊家常
说说话，从精神上安抚患者。心与心
的沟通，使一度失去生活信心的阿婆
心情变得愉快了。子女曾多次劝阿
婆搬到有电梯的新房，与子女一起居
住，但她不愿意搬走，对子女和邻居
说：“这里有蒋医生，她不仅给我看
病，而且给我带来精神上的快乐。”

流动医疗服务队
送医送药送温馨

中心党支部在“两学一做”学习
教育中根据岗位流动的特点，在支部
党员大会、班组会议等基础上，跟进
科技潮流，建立支部专题学习微信
群，强化对流动医务工作者的管理，
完善党员责任区，不断增强流动医疗
服务团队的战斗力和凝聚力，为社区
居民提供更温馨的服务。

工作在市光四村卫生服务站的
党员胡伟民在平凡的岗位上，将全科
理念运用到社区中医药服务工作中，
他以老年人、慢性病人为服务重点，
善于运用中药、针灸、推拿等中医技
术为他们治疗疾病，受到患者的肯定
与好评。为了提升居民自我保健意
识和水平，他走出卫生服务站，走进
居民小区，为居民举办中医知识讲
座，积极推广“易筋经”等功法。通过
中医传统运动康复手段，大力挖掘传
统中医功法的预防保健作用，并应用
到社区疾病防治中。

“欲穷千里目，更上一层楼”。
殷行社区卫生服务中心党支部将继
续以“两学一做”学习教育为新的起
点，深入开展“让党旗在岗位上飘
扬”建功立业活动，争取涌现出更多
的党员示范岗，为党旗增光添彩。

■祖之

殷行社区卫生服务中心党支部——

让党旗在岗位上飘扬

■记者 毛信慧

本报讯 每年的5月25日是全国
大学生心理健康日，近日，上海体育
学院第十四届心理健康教育活动月
开幕。

开幕式上，上海体育学院与上海
市杨浦区精神卫生中心签订“医教结
合”合作协议。根据协议，今后双方
将共同加强学生心理健康教育相关
工作，探索新形势下高校学生心理健
康教育工作的新举措，加强学校心理
健康服务机构与精神卫生专业机构
的联系与合作，共同促进学生的健康
成长。

活动当天，“舞动心灵”工作坊进
行首次开课展演。十余位学生在专
业舞蹈治疗师的带领下，尝试用肢体
语言表达情绪、社交互动、释放压力。

上海体育学院舞蹈治疗小组是
一个公益性的社团组织，旨在通过舞
蹈对普通人群和特殊人群进行干预
和康复治疗。工作坊负责人马古兰

丹姆介绍，舞蹈治疗作为心理治疗的
一个分支，主要通过肢体语言动作与
心理治疗相结合的方式来平衡人的
身、心、智和社交功能，是一门新兴的
康复专业与健康学科。“舞蹈治疗的
适用范围非常广泛，对于普通人群，
可以作为一种保持健康、促进身心整
合以及开发自我潜能的方式，如个人
和家庭可有助于增进自信和亲密关
系，企业可有助于提升员工创造力和
团队精神。”此外，舞蹈治疗也可用于
临床病患的治疗，如儿童青少年的自
闭症、成人的阿尔茨海默病等。

据悉，此次心理健康月的主题为
“创意表达，放飞心灵”，旨在以各类
艺术和游戏形式，充分激发学生对自
我的探索、表达和创造性的发挥，达
到促进心理健康的目的。为此，该校
心理中心和各院系心理辅导员及心
理社团围绕主题精心策划了近20项
心理健康教育活动，包括心理讲座、
心理电影展播、摄影作品展、心理手
绘报设计大赛、成长故事分享会、校

园心理情景剧展演等。
近年来，在区卫计委的牵头下，

区精神卫生中心与区域内多所院校
开展合作，并于去年启动了“杨浦区
高校学生心理健康服务医教结合试
点项目”，通过与复旦、同济、上财大、
二军大等 9 所杨浦区域内高校开展
共建，探索建立干预预警、就医绿色
通道等工作机制，通过“院校一体，医
教结合”加强学校和医院之间的沟通
和联动。

区卫计委依托区精神卫生中心
专业人员和团队，建立由精神专科
医师、心理治疗师、护理人员组成的

“医教结合”团队，定期为高校提供
精神心理服务。2015 年全年，团队
共为在校学生提供心理咨询及评估
服务120余人次，提供精神科门诊服
务50人次，住院服务2人，同时邀请
有关专家在多所高校举办“精神卫
生法宣传”、大学生心理问题及处
置、精神分析应用、案例督导等多种
形式的活动。

5月20日，2016年上海市第二届快乐幼儿体操系列赛暨杨浦区第四届少儿
体操表演赛在同济中学体育馆举行，比赛分为幼儿组和儿童组。最终，控江幼
儿园、新乐幼儿园获得幼儿组一等奖，控江二村小学分校获儿童组一等奖。

■记者 杨晓梅 摄

■记者 毛信慧

本报讯 近日，四平路街道召开精
神文明建设大会暨创建全国文明城区
和交通违法行为大整治工作推进会。
会上，十佳好人好事、十大品牌项目、

“精心四平”创建项目获得表彰。
记者从会上获悉，近年来，街道

持续不断开展环境提升整治和“拾遗
补缺”工作，大力推进铁岭路、四平路
1028弄、中天大厦、胜利村无主街巷
等重点薄弱地区整治，鞍四（3）小区
中心花园改造和电动遮阳帘项目，累
计整新围墙和小区综合治理约20万
平方米。进一步深化“门责制”管理，
确定每周四作为“环境整治日”，开展

“精品四平、清洁家园”主题系列活
动，社区环境面貌不断改善，社会公
众满意度持续提升。

社区环境的持续改善，是四平
路街道在推进精神文明建设过程中

的一个缩影。近年来，街道在塑
“形”的过程中不断凝“神”：唐雪
松、陆洪鼎、钱瑞芸等四平好人涌
现，闹元宵民俗风情节、社区美食节
等文化品牌各具特色，公共服务体
系日趋完善……社区文明水平、人
文素养的提升，带动了社区凝聚力、
居民创造力的提升，更促进了社区
建设的全面发展。

2014年起，街道陆续开展“精品
四平”金点子征集活动，共征集社区
管理、治理、民生、文化等金点子作品
313 篇，并试点创建了 10 个“精品小
区”、4 条“精品道路”、1 个“精品菜
场”、4家“精品物业”，创建过程由相
关单位进行项目认领，转化落实金点
子。一系列“精品”创建活动，激发了
社区单位、居民区党组织、居委会、业
委会、物业的内生活力，强化了居民
自主自治自创意识和参与度，培育了
居民群众“社区是我家”的归属感和

幸福感。鞍山一村“伴我成长”亲子课
堂、鞍山四村“连心议事园”、鞍四（3）

“芳龄花友会”、鞍山七村“我爱我家
议事会”等一批小区自治项目，体现
了居民集体商议的智慧。

据了解，在社区发展进程中，有
许多热心居民愿为社区建设出力，但
他们平时力量分散，缺少发挥和沟通
的有效平台。为将志愿服务活动融
入、普及到社区精神文明建设和文明
创建的方方面面，街道正不断完善志
愿服务中心、志愿服务工作站建设，
进一步整合社区志愿服务资源。截
至目前，已建立志愿者服务基地 5
个，志愿者服务工作站23个；培育注
册志愿者1万多名，社区共有志愿者
服务团队 115 支。这些个人和团队
分布在 23 个居民区、居委会和 68 家
社区单位，志愿者队伍不断扩充，志
愿者服务有效实现了制度化、常态
化、项目化。

凝聚社区智慧建设文明社区

即日起，区委组织部在本报开辟爱杨浦·争先锋·
作表率——“两学一做”先锋榜，聚焦“两学一做”学习
教育，纪念中国共产党成立95周年等主题活动，大力弘
扬先进基层党组织和优秀共产党员典型，进一步引导
广大党员学深做实，做一名合格党员。

殷行社区卫生服务中心党员蒋伟萍上门为老人提供卫生保健服务。


