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退休干部沈少宇年逾八旬，作为一名老党
员、曾经的街道党工委书记，退休后，他仍壮心
不已，始终保持着共产党员的本色和高度的政
治热情，以及奋发向上的精神状态，力所能及
地为推进社区精神文明建设作奉献。

与时俱进老有所学
每次街道退休干部党支部的学习活动，无

论是刮风下雨，还是酷暑严寒，沈少宇从不缺
席。他除了自己积极带头学习和宣传党的理
论知识和精神，还通过学习宣传，激励其他退
休老干部发挥正能量。

从年龄上看，沈少宇已经是名副其实的耄
耋老人了，但他八十多岁的年龄却有着七十岁
的身板、保持着六十岁的心态，以及焕发着五
十岁的精神面貌。退休后，沈少宇为了“跟得
上形势”，主动学习如何使用电脑，他每天上网
浏览信息、查找资料、收发邮件，凡是年轻人赶
的潮流，他基本都能露两手。近年来，随着网

络对生活影响的日益加深，沈少宇又掌握了智
能手机的使用，如今，他经常熟练地运用多媒
体和微信功能与他人进行交流。

弘扬传统老有所乐
在沈少宇看来，老同志的退休生活除了身

体要好，生活幸福离不开有益而又充实的精
神文化追求。他说：“活到老学到老是一句老
话，退休后培养健康的兴趣爱好，对丰富知
识、提高本领都是有好处的，它还可以陶冶情
操、锻炼毅力，使我们更加热爱生活。”沈少宇
利用自己退休二十余年所积累的书法学习经
验，以自己对社区建设特有的热情，用祖国传
统文化在社区和周边群众中发挥宣传社会主
义核心价值观、弘扬正能量的积极作用。除
了参加老干部大学的书法艺术学习与欣赏，
他还发挥特长在社区进行精神文明宣传，逢
年过节还自掏腰包买来笔墨纸张，主动为周
边群众、老同志免费书写春联。他的书法作
品也曾多次参加市、区各种展览，并受到各方
面的好评。

传递正能量老有所为
2015年，沈少宇积极参加了在离退休干部

中开展的“为党的事业增添正能量”活动，他运
用书法、微信等宣传载体，以“展示阳光心态、
体验美好生活、畅谈发展变化”为主题，进行创
作和宣传，并积极在社区起模范带头作用，用
自身言行影响和带动周边群众。他说：“我是
一名共产党员，虽然退休了，但我要做到退休
不退党，保持革命传统，发挥模范带头作用，树
立一名老党员、老干部的良好形象。在大是大
非政治原则问题上决不能含糊，对于社会上的
一些消极负面言论，要敢于率先发声亮剑、表
明立场，旗帜鲜明地作抵制，为党的事业增添
正能量。”街道离退休干部党支部的老同志一
致认为，沈少宇在文化养老方面为大家作出了
榜样，在陶冶情操、追求幸福方面充分体现了

“老有所学、老有所乐、老有所为”，是大家身边
的“最美老干部”。

紧跟时代步伐 传递正能量
江浦路街道处级退休干部党支部 沈少宇

孙建芳是2008年从江浦路街道退休的处
级干部，无论是担任街道党工委书记期间，还
是退休后，她都时刻牢记党的宗旨，以党员的
标准严格要求自已，自觉维护本地区和本单位
的改革发展稳定大局。

精心谋划开展支部工作
曾经当过知青的孙建芳，农村插队时的艰

苦经历磨练了她的意志，也奠定了她全心全意
为人民服务的诚挚情怀。她特别能感受和体
会老百姓的生活，在担任街道党工委书记时，
就时刻牢记自己是人民的公仆，时刻将人民群
众的衣食冷暖放在心上。她以“一心为群众多
办实事、多办好事、多解难事”的工作作风赢得
了社区居民的称赞。从领导岗位上退下来好
多年了，她依然力所能及地为社区建设发挥着
余热。

退休后，孙建芳担任处级退休干部党支部
的支部委员，她积极配合支部书记组织好每次
的学习活动，努力对政治理论学习的内容、方
法进行精心筹划安排，在活动前认真做准备，
研究活动主题，根据当前形势，组织老同志参

加政治理论学习，开展内容丰富、形式多样的
活动，激发大家的学习热情，促使老干部在构
建和谐社会中发挥积极作用。

热心公益投身慈善事业
孙建芳十分热心社会慈善事业，她总是在

第一时间带头参与社会的爱心募捐活动，主动
做好支部成员的动员工作，带动周边群众一起
为社会慈善事业作贡献。她还曾向社区的一位
生活困难的外来媳妇伸出援助之手，主动担负
其女儿的学习费用，直到顺利完成学业。孙建
芳说：“为需要帮助的群众送上温暖，社会将会
充满爱，我要让这个最普通的家庭也能感受到
社会大家庭的温暖。”她的这种不为名不为利，
克己为民的精神，为建设和谐社会作出了贡献。

“时装沙龙”展晚年风采
退休后，孙建芳始终保持着乐观向上的心

态，追求积极健康的生活方式。除了平时陪伴
家人、服侍老人、安享亲情，她还积极奉行“老
有所学，老有所乐，老有所为”的宗旨，投身老
年教育。在区老干部大学和老干部活动中心，
孙建芳参加了富有中国民族特色的时装沙龙、
沪剧沙龙和声乐沙龙的学习，并担任时装沙龙
的班长。她所带领及参与的这几支队伍连续
几年活跃在市、区的群众文艺舞台上，一个个
精心排演的节目向观众展示了新时代老年人
健康向上、精神富有、心态乐观的生活风貌，深
受广大群众的欢迎。由时装沙龙和沪剧沙龙
合作表演的节目，在2015年上海市老干部大学
系统荣获“上海市优秀老年学习团队”奖励。
孙建芳经常对周围的老年朋友说：“我们退休
了，这正是一个充分展示晚年风采，开创人生
第二个春天的大好时机。”

孙建芳以实际行动，展现了新时期老干部
的良好精神风貌，践行了社会主义核心价值观
的本质要求，是我们每名党员干部学习的榜样。

阳光心态 文化养老
江浦路街道处级退休干部党支部 孙建芳

邵常1934年出生，1958年入党，1994年离
休。无论是工作时期还是离休之后，他始终坚
持为社会作奉献，以实际行动诠释着一名共
产党员的责任，赢得了身边党员群众的广泛
好评。

加强学习思想上与时俱进
离休后，邵常仍坚持政治理论学习，他深

知一个人要保持思想上不退步，必须坚持学
习、与时俱进。多年来，他坚持每天阅读《人民
日报》、《解放日报》等党报党刊，认真领会党在
新时期所制定的路线、方针和政策。在自学基
础上，他还善于宣传，乐于分享，党性思想的清
泉常常滋润和鼓舞着身边的党员。在区老干
部活动室里，他常把自己的心得体会与其他老
同志交流；在社区读书会上，他常把党的路线、
方针、政策向社区党员宣传；作为街道离休干
部第一党支部的支部委员、代理书记，在每次
党支部活动时，他总是以身作则，带头学习，带
头思考，带头发言，身边的离休干部纷纷被他
时刻不忘党恩、时刻心系国家发展的精神所感
染，在他的带领下，整个支部学习的劲头更足
了，氛围更浓了。

关注发展为社区建设献智献计
邵常热心社会公益、热爱钻研，90年代，他

针对小区垃圾清运成本高、效率低的问题，设
计出生活垃圾自动清运设备，获得了国家专利，
并接受了上海电视台《科技之窗》栏目的专访。
他的这股热心社会公益的钻劲、心系发展的干
劲在离休后也一直持续着。平日里，无论是社
会发展热点，还是小区治理难点，亦或是群众关
注的焦点，邵常都非常关心，他总说自己是个有
心人，“在读报、看电视时，针对媒体反映的社会
热点难点问题，我总会思考通过什么方法可以
让情况变得更好一些，甚至有时候走在路上，看
到一些社会现象，我都会琢磨有没有更好的解
决办法。”在街道开展的“我为杨浦打造科创中
心重要承载区建言献策”专题组织生活会上，邵
常带头发言，针对小区到龄电梯更换、新能源汽
车号牌管理等多个问题建言献策。

传承美德助创美好未来
尽管现在物质条件好了，但邵常依然秉承

着那份勤俭节约的传统美德。在他家里，用的
是已经退了漆的普通家具，穿的是已经磨破了
也舍不得扔的旧衣服、旧鞋子，邵常说：“这样
粗茶淡饭、朴素简单的生活，最自在、舒服。”

邵常非常关心爱人，用自己的一言一行践
行着互敬互爱的家庭美德。为了让老伴能轻
松些，他几乎承担了所有的家务，从来没有怨
言。他的生活方式也深深影响和感染着他的
爱人和子女，全家人一起默默坚守和传承着这
样的家风。

在用自己的实际行动感染家人的同时，邵
常还非常关心青年人，他积极参与党团结对共
建活动，参与团组织开展的青年面对面活动，努
力用自己积累的人生感悟来教育下一代。比
如，在“展示阳光心态，体验美好生活，畅谈发展
变化”团员青年采访离退休老干部活动中，他向
团员青年们讲述了自己的革命经历，为团员青
年们上了一堂生动、深刻的党性教育课，在场的
团员青年们纷纷表示受益匪浅，深受启发。

老骥伏枥，志在千里。年岁已高的邵常始
终保持着对党的忠诚，对党和人民的热忱，他
离而不休，继续发挥余热，在平凡的生活中，用
自己的不平凡谱写了一曲离休干部的赞歌。

奉献永远在路上
控江路街道离休干部第一党支部 邵常

今年93岁高龄的离休干部郭诚，解放前是
一名中国人民解放军战士，参加过孟良崮、济
南、淮海、渡江等重大战役。

令人景仰的革命军人
在孟良崮战役中，郭诚和战友们一起，与

敌人拼刺刀，他左腿负伤；在解放上海的战役
中，郭诚被敌人的一颗榴弹击中，右手拇指和食
指被炸断，头部及胸部中弹，至今他的肺部还留
着一枚弹片。郭诚回忆战争年代，谦逊且坦诚
地说：“每当想起那些牺牲的战友，我感到我们
这些活着的人是非常幸运的，我们没有理由不
珍惜今天的美好生活。”乐观和珍惜是一位革
命军人、战斗英雄的豁达，是一位老干部、老党
员的胸襟。郭诚作为人民的功臣，党和国家的
干部，他坚持发挥余热，在社区这块党的宣传教
育阵地上兢兢业业，做出了不平凡的成绩。

发挥余热支持社区建设
郭诚是延吉新村街道离休干部第三党支

部顾问，延吉二、三村联谊分会会长，延吉二、
三村“楼组关工”小组组长。

他离休后不忘自己是一名党的干部，积极
参加支部活动、社区建设，始终保持一名党员
干部的本色，继续发扬党的优良传统和作风。
多年来，他坚持学习、积极宣传，在社区发挥着
老干部的先锋模范作用。

每次组织生活前，郭诚和支委一起制定学
习内容、讨论方案，在学习中积极发言，围绕党
的中心工作开展讨论学习。他主动关心支部
老干部，对生病住院的老干部总是关心慰问。

郭诚作为延吉二、三村联谊分会会长，在
社区创办“报友沙龙”，筹建老干部活动室。
12 年来，他组织小区离休干部、老党员、老教
师每月开展读报活动，结合时事热点开展讨
论，协助居委会干部编写学习简报。他几年
如一日投身社区建设，积极在社区党员群众
中宣传创建和谐社区、党员创先争优的好风
气、好榜样，宣传党的方针政策，做正确舆论
的引导人，受到居委会干部和社区群众的欢
迎和好评。

关心下一代推动精神文明建设
郭诚离休后，将自己过去的战斗经历进行

回顾和整理，到单位、学校进行革命传统教育，
将自己的亲身经历告诉年轻的一代：今天幸福
生活来之不易，是众多革命先烈抛头颅，洒热
血换来的，教育年轻的一代，要珍惜今天的幸
福生活，学好本领，将来成为国家的栋梁，使广
大青少年深受教育。

为了丰富社区青少年的精神文化生活，每
年暑期，郭诚都会协助居委会组织中小学生编
排各种文艺节目。他积极参与教育社区青少
年，使老干部的政治优势、作风优势、经验优势
在社区得到进一步发挥，成为社区群众的好榜
样。他还经常看望和捐助贫困学生，为青少年
成长送温暖、献爱心。

郭诚作为一个耄耋老人，完全可以在家颐
养天年，但他却为了社区的建设，为了下一代
的成长，尽自己的一份力，是大家心中最美的
老干部。

人生，因奉献而精彩
延吉新村街道离休干部第三党支部 郭诚
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“我们希望常规古典音乐会之
外，能够触及到那些关注现场演出却
又畏惧古典乐高门槛的普通音乐爱
好者。”不同于团厅音乐季主打古典
的“正儿八经”形象，由上海交响乐
团、上海市教育委员会创办的上海夏
季音乐节（MISA）历来主打跨界多
元，多年来积累了一大批不同文化背
景、不同兴趣爱好的年轻受众。在他
们眼中，MISA没有“门槛”，也不必担
心会听不懂，或是会打瞌睡，因为每
个人都能在这里找到自己的乐趣。
一个多月以后，MISA 又将在年轻人
中掀起一场夏日音乐狂欢。

“纽约客”造“上海梦”
在7月2日起至7月15日为期两

周的盛夏光景中，21场以“狂飙年代”
为主题，汇古典与现代，融音乐与时
尚、电影、视觉艺术，甚至是科技的感
官体验之作，跨过音乐的边界，新鲜

速递至上海交响乐团音乐厅及位于
黄浦区的城市草坪广场，以此回望上
世纪六七十年代那些影响后世的文
化浪潮。

开幕音乐会上，上交和纽爱联
合委约的新作《夏日之光》，将进行
世界首演。乐手们将以音乐致敬不
久前刚辞世的前乐团总监、指挥巨
擘布列兹，而折桂柴可夫斯基钢琴
大赛、炙手可热的丹尼尔·特里福诺
夫将加盟。在感受了《夏日之光》的
灼热和巴赫的纯净后，纽约爱乐还
将点亮另一道《城市之光》，再现卓
别林的幽默诙谐。“青年音乐会”上，
纽约客们又摇身一变，化身都市冒
险家，在中国通“大山”的指引下，闯
入《彼得与狼》的梦境，或进行一场

《蒂尔的恶作剧》，消灭钢筋水泥的
都市枯燥。

此外，各个艺术触角顶端的先锋
人物——时尚缪斯简·伯金、英国传

奇摇滚乐队平克·弗洛伊德、“波普艺
术之父”安迪·沃霍尔等，他们的作品
将披上时代的外衣，大玩艺术实验。
而提琴大师吉尔·沙汉姆，“打击乐王
子”马丁·格鲁宾格，“文艺男神”岩井
俊二和他的乐队，钢琴、作曲双料“鬼
才”法齐尔·萨伊也都将创造出最精
彩的夏日瞬间。

“读书郎”变“艺术家”
此次音乐节不满足于将观众与

表演者的关系固定在台上与台下，而
是希望他们能够彼此渗透。志愿者、
小记者，甚至变身台上的“艺术家”，
即便没有专业的音乐背景，每个年轻
人依然能够找到自己的 MISA“角
色”。59位10-18周岁的学生演奏员
们，将于MISA期间接受10天的专业
培训，组编成第一届“上海夏季音乐
节学生节日乐队”，在馄饨皮登台首
秀。而由上交与纽爱共同策划的“小

作曲家工作坊”或将成为夏季音乐节
期间学生心中一堂记忆最为深刻的

“作曲课”。6名非专业的小作曲家，
在经过集训后所创作的音乐旋律将
会由上交及纽爱的乐手，在一场只属
于他们自己的音乐会上，共同奏响一
段难以复刻的人生经历。

为了让更多年轻人走进音乐厅，
本届MISA更大胆推出全场不限张数
的学生公益票。凡持有上海全日制
学校学生证的青少年，均可以80元的
价格购买任意演出，用看一场3D 电
影的价格，换一次与艺术大咖面对面
的机会。不仅如此，此次音乐节所有
售票演出的票价统一为300、150、100
元，其中 150 元和 100 元票价的张数
高达70%，且这两档价位的门票首次
大胆实行不对号入座。届时，整个上
交音乐厅主厅将打破惯常的区域限
制，只设三大区域，位置好不好，就看
你来得早不早。

夏季音乐节推学生公益票

被执行人姓名：许荣民；
性别：男；
身份证号码：3101091960****4097；
执行依据文号：（2014）杨民一（民）
初字第1011号；
案号：（2016）沪0110执1132号；
生效法律文书确定的义务：标的
40775元；
被执行人的履行情况：全部未履行；
失信被执行人行为具体情形：其他
有履行能力而拒不履行生效法律
文书确定义务的。

被执行人名称：上海唐义餐饮有限
公司；
组织机构代码：67930474-7；
注册地：上海市杨浦区彰武路18号
2-3层；
执行依据文号：杨人社监（2015）理
字第00040号；
案号：（2016）沪0110执00931号；
生效法律文书确定的义务：标的
89607.93元；
被执行人的履行情况：全部未履行；
失信被执行人行为具体情形：其他
有履行能力而拒不履行生效法律
文书确定义务的。

被执行人姓名：陈蓉晖；
性别：女；
身份证：3101101966****6227；
执行依据文号：（2015）杨民一（民）
初字第3634号；
案号：（2015）杨执字第3198号；
生效法律文书确定的义务：标的
206786.25元；
被执行人的履行情况：全部未履行；
失信被执行人行为具体情形：其他
有履行能力而拒不履行生效法律
文书确定义务的。

上海市杨浦区人民法院

举报热线：021-37312209

失信被执行人曝光台

信息快报

端午长途车票今起开售

今年“端午”小长假自6月9日
至6月11日，记者从上海长途总站
获悉，从今天开始，可购至”端午”
小长假的所有天数车票，6月3日恢
复预售包括当天在内的10天车票，
当日可售至6月12日。

2016年“端午”小长假期间，总
站预计日均发班1300班次，累计加
班车将近400班左右。客流高峰期
间每天加班预计 300 班，根据旅客
需求，加班的主要方向：江苏省南
通、盐城、泰州、扬州、淮安、宿迁、
连云港、徐州、苏州、无锡、常州、宜
兴、溧阳、南京等地区；安徽省黄
山、宣城、马鞍山、芜湖、铜陵、安
庆、六安等地区；浙江省宁波、杭
州、湖州等地区；山东省临沂等地
区；河南省周口等地区。

上海大众出租可刷银行卡

记者近日从大众出租公司了
解到，申城大众出租近日再添“智
慧芯”，首批 5000 辆搭载银联云闪
付受理功能的出租车已经上路，年
内此项支付方式将全覆盖。

据介绍，通过特制的车载POS
机，市民可以随时随地使用带有“银
联”和“闪付”（Quick Pass）标识的卡
片，以及支持云闪付的苹果，三星等
手机轻松完成付费，对于符合条件
的交易可以免签名和免输密码，交
易更加快速便捷。年内，大众旗下
的所有出租车将陆续投用这项设
备，实现100%的移动支付。

据悉，此次大众出租与中国银
联、银联商务、建设银行上海市分行深
度合作，共同打造全国业内第一起出
租车移动支付成功案例。5月28日至
6月10日，市民可以通过“银联钱包”
App抢5元乘车优惠券在大众出租车
上使用。6月11日至11月30日，每张
带有“闪付”功能的银联卡，每天都有
一次“立减5元”的打车优惠。

日前，上汽通用汽车有限公司
根据《缺陷汽车产品召回管理条
例》的要求，向国家质检总局备案
了召回计划，决定自2016年8月15
日起，召回部分配置有第三代1.6L
及1.8L自然吸气发动机的汽车，共
计2160779辆，具体如下：

（一）2009 年 7 月 21 日至 2015
年8月28日生产的部分2010-2015
年款别克英朗，数量为833922辆；

（二）2009 年 2 月 14 日至 2016
年4月27日生产的部分2009-2016
年 款 雪 佛 兰 科 鲁 兹 ，数 量 为
1149655辆；

（三）2009 年 7 月 1 日至 2014
年 12 月 24 日 生 产 的 部 分
2010-2015 年款雪佛兰景程，数量
为158965辆；

（四）2011年3月2日至2015年
3 月 2 日生产的部分 2012-2015 年
款 雪 佛 兰 爱 唯 欧 汽 车 ，数 量 为
18237辆。

本次召回范围内部分车辆发
动机曲轴箱通风阀膜片耐腐蚀性
不足，在长期使用后膜片可能被腐
蚀，极端情况下会导致发动机损
坏，存在安全隐患。上汽通用汽车
有限公司将为召回范围内的车辆
免费更换曲轴箱通风阀，以消除安
全隐患。

本次召回活动是在国家质检
总局缺陷调查影响下开展的。一
段时间以来，国家质检总局缺陷产
品管理中心收到大量消费者反映
上汽通用部分汽车发动机损坏问
题的投诉。收到投诉后，国家质检
总局立即部署缺陷产品管理中心
对上述问题开展缺陷调查和评
估。经评估认为，发动机曲轴箱通
风阀膜片耐腐蚀性不足，长期使用
后，膜片可能被腐蚀，极端情况下
会导致发动机损坏，存在安全隐
患。受调查影响上汽通用汽车有
限公司决定采取召回措施消除故
障隐患。

上汽通用汽车有限公司将通
过别克和雪佛兰特约售后服务
中心主动通知相关车主，安排免
费检修事宜。用户可拨打客户
服务热线 800-820-2020（别克）、
800-820-1912（雪 佛 兰）进 行 咨
询。车主也可登陆国家质检总
局网站（www.aqsiq.gov.cn ）、国家
质检总局缺陷产品管理中心网
站（www.dpac.gov.cn）以及关注微
信公众号（AQSIQDPAC）了解更
多信息。此外也可拨打国家质
检总局缺陷产品管理中心热线
电话：010-59799616 反映召回活
动实施过程中的问题或提交缺
陷线索。

上汽通用大范围召回
别克等四类车型


