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蔡萍是四平路街道机关退休干部党支部
副书记，自从担任支部副书记工作以来，她始
终积极配合支部书记开展工作，并带头参加支
部组织的各项活动，受到大家的好评。

政治坚定是非分明
蔡萍积极拥护党的路线、方针、政策，自觉

地在政治上、思想上、行动上与党中央保持一
致。她在日常生活中、早锻炼时，或与他人接
触过程中，坚持讲有利于改革开放，有利于社
会稳定的话，听到社会上有些老人的抱怨或是
传播小道消息，她能不听谣、不信谣，并向他们
讲述正确的观点，自觉维护本地区改革发展稳
定大局。

严于律己艰苦朴素
蔡萍平时作风艰苦朴素，勤俭持家。她关

心父母，每周要去看望年迈的父母，陪父母聊
天，带父母看病，为父母配药。她还关心独居
的叔叔婶婶，其叔叔婶婶的儿子远在美国，家
中无人照顾，蔡萍常年照顾叔婶，去年叔叔因

病去世，蔡萍还协助堂兄一起料理后事，陪伴
婶婶。

热心党建关心他人
蔡萍热心支部工作，积极关心老干部。蔡

萍担任支部副书记期间，能积极协助支部书
记组织好支部工作，每次的组织生活会，她都
会主动和支部书记商量学习内容。支委会明
确了由支委和行动不便，不能正常参加支部
活动的 80 岁以上的老干部结对，蔡萍与两位
老干部结对，其中一位已经98岁高龄，家住五
楼，但每天还要到楼下走走，蔡萍反复叮咛老
干部下楼要小心，扶着楼梯走，同时也关照其
家属要照顾好老干部。蔡萍还经常打电话关
心和问候老干部的情况，及时帮助解决老干
部提出的问题。

努力学习紧跟时代
蔡萍努力适应时代发展的需要，跟上时代

发展的步伐。她参加社区老年大学的学习，学
习电脑操作与运用，学习健康养生知识，学习
书法，不断充实自己。并把学到的知识，运用
到实际生活中去，为他人排忧解难。如机关退
休干部舞蹈小组需要到网上下载舞蹈视频，蔡
萍就主动承担起视频和舞曲下载的任务。为
使退休干部学好舞蹈，蔡萍利用业余时间自己
先练习，邀请丈夫当观众，看看自己跳的和视
频中的是否有差异，再进行纠正，然后到机关
退休干部排练现场进行指导。

蔡萍喜欢种养花草，她将自己培育的君子
兰、马蹄莲等植物的图片发到微信朋友圈，与
大家分享。她不仅自己养花，还把培育的花卉
送给其他退休干部，丰富大家的业余生活。蔡
萍在居住地社区积极发挥退休老党员、老同志
的作用，关心楼道等公共场所的环境卫生，关
心左邻右里，体现了一名退休干部热心社会公
益的精神。

乐于奉献的热心人
四平路街道机关退休干部党支部 蔡萍

郑广林出生于1924年，1945年3月参加革
命，同年加入中国共产党。

作为一名有着几十年党龄的老党员，他时
刻牢记共产党员的身份，严于律己，积极参加
支部活动，虽然离休三十多年了，但思想上从
未放松，依旧保持着共产党员的本色，依旧保
持着党的优良传统。无论是在家庭，还是在
社区，他始终树立和展示着老干部奋发向上
的精神状态和良好形象，旗帜鲜明地拥护党
中央的重大决策，在言行上始终与党中央保
持高度一致。

大家心中的老大哥
郑广林曾担任长白新村街道办事处党工

委书记一职，在工作中积累了丰富的经验，离
休后，他担任离休干部党支部书记直至 1998
年。无论是在领导岗位上，还是离休以后，他
始终心系群众，经常与支部老干部打电话联络
感情，关心他们的生活和家庭情况，每当老干

部中有谁碰到家庭矛盾或思想产生波动时，郑
广林都会找他们谈心，进行开导和帮助，他是
老干部心目中当之无愧的老大哥。

社区建设的热心人
今年 92 岁高龄的郑广林，仍热心社区建

设，作为社区理论学习小组的带头人，在每
次离退休干部征询意见建议工作会以及各类
学习交流会上，他都积极发言，充分发挥自
身优势，为地区建设发展出谋划策，他还针
对离退休干部的现状、结构和需求，提出合
理化的建议并得到上级领导的采纳和大家的
认可。

作为一个有心人，郑广林经常将自己在各
类报刊杂志上了解到的关于老干部工作的新
做法、新观点，以及怎样做好老干部工作的思
考和方法与老干部工作者进行探讨。他也留
意时事政治，对于没有根据的小道消息，他会
告诫老干部们不要轻信，要善于从纷繁复杂
的谣传中明辨是非，不传谣、不信谣，不做谣
言的围观者，时刻保持清醒的头脑，做到“审
听慎说”。

青年成长的关爱员
郑广林坚持力所能及地发挥余热，身上所

特有的人格魅力令人折服。在街道开展的党
团结对活动中，他格外关心青年们的思想和工
作，引导青年走同人民紧密结合、为祖国贡献
青春的成长道路，鼓励青年在工作上精益求
精，多为社区作贡献。青年们也纷纷表示，郑
广林身上这种信念的力量十分富有感染力。
在地区的“双创”活动中，郑广林义务参加小区
的治安员队伍，对小区周边的环境和治安进行
巡查。此外，他还积极参与关心下一代工作，
每年开展希望工程捐款时，他都会奉献爱心，
捐款助学，这已成为他的必修课。“能在高龄时
伸出双手再尽微薄之力，是我现在唯一能做到
的。”郑广林朴实的话语，让我们看到了一位老
党员的赤子情怀。

郑广林已是耄耋之龄，但他为人低调，从
不张扬，他那“不须扬鞭自奋蹄”的精神，不仅
得到街道党工委和党支部老干部的赞扬，也赢
得了地区党员群众的一致肯定。他的精神也
体现了党员的先进性，展现了一名老共产党员
的优良品德。

桑榆寄晚情 无私献爱心
长白新村街道机关离休干部党支部 郑广林

“勤勤恳恳，退而不休，任劳任怨，发挥
余热。”“他始终牢记自己是一名共产党员，
努力实践着全心全意为人民服务的宗旨。”

“老张的确是好样的。”周围人这样评价他，
他就是江浦路街道处级退休干部党支部书
记张长根。退休前，他曾担任江浦路街道办
事处副主任，1993 年退休后，为融入社会，
他主动调整心态，保持平常心，增强适应
性，以一名普通共产党员的身份，不为名、
不为利，二十多年如一日，发挥着共产党员
的先进模范作用。

坚持学习思想常新
张长根退休后仍坚持学习，他深知一个人

要保持思想上不退步，要适应形势发展的要

求，就要坚持学习，与时俱进。他每年自费订
阅好几份报刊，坚持每天阅读，特别是党报党
刊，通过学习了解党在新时期所制定的路线、
方针和政策，并经常把党的主张宣传给支部里
的成员和社区群众。他认真学习贯彻党的十
八大、十八届四中、五中全会和习近平总书记
系列重要讲话精神，自觉在思想上、政治上、行
动上与党中央保持一致。作为支部书记，他除
了每月按时组织支部学习活动，还经常关心因
病无法参加学习的老干部，定期上门走访探
望，为他们送去学习材料。

发挥余热奉献社会
张长根从街道办事处领导岗位上退下来

二十多年了，平时很关注社区发展建设，街道
开展的各项活动他都积极参加，主动当好社区
精神文明建设的好帮手和人民群众的贴心
人。在身体允许的前提下，他主动到居住地居
委会报道，协助居委会干部做一些志愿者工
作，有时还帮忙出谋划策，做些力所能及的活
动；每当有给地震灾区或其他困难家庭等捐款
的倡议，他总是积极带头捐款，体现了一名老
党员老干部对人民群众的关爱。

心态积极乐观向上
在家里，张长根注重身教重于言教，对儿

孙钟爱却不溺爱，重智更重品德。他注重养生
保健，每天和小区的老人们一起锻炼身体。张
长根退休后的这二十来年中，始终感到生命的
活力在周身涌动，心情舒畅，干劲十足。他不
为衰老而忧愁，也不为未来而惶惶，做到老有
所乐、老有所学，老有所为。

退休前，张长根把自己当作一颗螺丝
钉，服从组织安排，无论在哪个部门做什么
工作都干得十分出色。退休后，他依然把自
己看作一颗螺丝钉，为社区、为支部、为家
庭，尽自己的一份力。他就是这样，不为名
不为利，充分体现了一位共产党人应有的时
代精神。

青松不老夕阳红
江浦路街道处级退休干部党支部 张长根

护国1949年7月参加革命，1982年加入中
国共产党，1987年离休，离休前是青海省第八
劳改支队副厂长，由于当时生活条件困难，工
作环境艰苦，他落下了严重的贫血症。在30多
年的离休生活中，护国时刻牢记自己是一名共
产党员，克服自己的身体疾病，用行动维护共
产党员的形象，继续奉献自己的热情与爱心，
为党和人民的事业作贡献。

一心跟党走始终听党话
2014 年 11 月 6 日，全国离退休干部“双

先”表彰大会 在 北 京 召 开 ，护 国 全 程 收 看
了表彰大会的实况，聆听了国家领导人的
讲话。习近平总书记的重要讲话，深深地
感染了他，第二天，护国邀约街道老干部
科工作人员到家里，拿出 1 万元积蓄交到

工作人员的手上，动情地说：“我是一名离
休 干 部 ，党 对 我 无 微 不至的关心和照顾，
使 我 生 活 无 忧 。 如 今 我 已 是 一 位 耄 耋 之
人，想在有生之年尽自己所能做一些有益
的事情，请帮我把钱转交给希望小学，希望
孩子们努力学习，将来成为建设祖国的栋
梁，肩负起建设国家和实现中华民族复兴
的伟大事业。”朴实的言语，体现了一名离
休干部的崇高思想。

言传身教为党增添正能量
护国的生活并不富裕，1985年从青海西宁

易地安置到殷行街道，长期患有贫血症，经常
会出现头晕眼花，四肢乏力等症状。爱人、儿
媳没有工作单位，一家人过着节俭的生活。
尽管如此，他依然教育子女，要用自己的劳动
创造财富，将来生活好了，也不能忘记过去，
要学会感恩，做一个对社会有用的人。在护
国的教育下，子女们孝敬长辈，邻里和睦相
处，积极参加社会公益活动，自觉帮助困难群
体。特别是为灾区人民、为困难家庭学生捐
款捐物，他们家总是走在前头，护国常常说：

“我们每个人省下一口，少穿一件名牌衣服，
就能帮助贫困地区早日脱贫，早日让那里的
人民过上幸福的生活。”

近年来，护国因为身体原因，不能正常参
加支部组织的活动，但他并不由此而放松学
习，放弃参与支部的学习活动，他克服困难，在
子女的帮助下，学习上网、使用微信。通过上
网学习，充实晚年生活；运用互联网及时了解
国内外形势，关注社会热点，使自己的思想观
念不断与时俱进，保持思想常新；通过短消息
向老干部们问候，保持联系；学会电脑，丰富晚
年生活，消除寂寞，使自己的生活节奏跟上时
代的步伐。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”。我们从护国
的身上见证了一名老干部、老党员崇高的政治
品德，高尚的道德情操，朴素的思想感情，也从
他身上看到了一名老干部以他自己的生活方
式和言行举措，做到了“展示阳光心态，体验美
好生活，畅谈发展变化”的践行者。

夕阳余辉 爱暖人间
殷行街道离休干部第一党支部 护国


