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张剑平，1921年出生。儿时父母双亡，14岁
时便在上海卷烟厂做童工，担负起四兄妹的日
常开销。抗战期间，上海沦为敌占区，烟厂被日
本人占领。儿时的苦难经历，加上年少时接触
到的共产主义思想，使她萌生投身革命的想法。

回望峥嵘岁月
1944 年，她穿越重重阻隔，忍受着骨肉分

离之苦，与爱人先后来到苏北解放区，并加入
新四军，利用自己的工作技术，为新四军提供
后勤保障。在岁月的磨练下，张剑平逐渐成长
为勇敢的战士，先后加入抗日救亡队、医疗救
护队，冒着枪林弹雨随部队南征北战。

如果说从上海偷渡到解放区已困难重重，
那么要从解放区再回到上海就更是难于上青
天。一次，张剑平接到了组织委派给她的任务
——前往上海将女儿接走。怀着惴惴不安的
心情，张剑平化妆成一位教师赶赴上海。在那

里，她见到了分别数年的女儿，这时女儿却用
一种陌生而胆怯的眼光看着自己。她离孩子这
么近，却又觉得从未有过的遥远。若不是任务
在身，她也许早已泣不成声，这对于任何一位母
亲来说都是沉重的打击。张剑平克制住心头的
痛楚，找到了自己的妹妹，并说服妹妹和她一起
去解放区，这次任务是张剑平参加革命后最为
惊险，也最为难忘的任务。张剑平用自己的智
慧冷静从容地应对了突变情况，不被儿女情长
所困，不愧为一名素质出众的革命战士。

扎根社区服务群众
解放后，张剑平先后调入青岛、北京、上海

等地，主要负责妇女工作。从杨浦区妇婴保健
院退休后的张剑平本可以在家中颐养晚年，好
好陪伴几个子女，弥补早年不能相聚之欢的遗
憾，但共产党员的自觉和责任，让张剑平选择
走出家门，为新时代党的工作建设贡献自己的
光辉和余热。她这样描述自己的初衷：“我要
尽己所能地开展革命传统教育，做到不计时
间、不要报酬、不论远近、有求必应，为党奉献
余热。”张剑平是一个说到做到的人，在这三十
多年的时间里，她不论远近，自谋路费，为广大
党员同志献上了160多场革命传统报告会。许
多企事业单位、学校、军营、社区都留下了她的
足迹和声音，参与听讲的同志多达15万人次。
在2009年和2014年度全国范围内的“关心下一
代”人物评选中，张剑平被评选为先进个人，也
是历届先进个人中少有的蝉联者，充分显示了
党和社会对张剑平无私奉献的肯定和认可。

在平日的生活中，张剑平积极主动承担作
为一名老党员的责任，利用自己早年参与妇联
工作的经验，组织居民成立开心小组，举办各
种居民喜闻乐见的活动，增进了小区的和谐氛
围，为和谐小区的建设奉献自己的一份力量。
她真正实现了自己当初作出的承诺——为党
的建设奉献自己的一生。

革命精神 永不褪色
区卫计委离休干部第二党支部 张剑平

严庆国退休前是杨浦区人民政府办公室
外事办副主任，2004年8月退休，现任区府办离
退休干部党支部副书记。

认真履行职责做好支部工作
严庆国担任区府办离退休干部党支部副

书记后，为支部工作倾注了满腔热情，他主动
协助支部书记做好每月的组织生活。在支部
人员的分工中，他主要负责抓支部的学习，为
了丰富学习内容，提高大家的学习积极性和
效果，多年来他总是坚持不懈，以身作则，做
到先行学习。严庆国坚持每天看报，收听广
播，并做好报纸的剪集和摘录，对一些政策规
定、理论导向、社会热点等问题，他更是做到
先学习、先理解，再引导大家一起学习和解决
一些模糊的想法。在他的关心下，党支部的

学习活动丰富多彩，并引导老干部在现实生
活中认清形势，坚定信心，自觉转变传统观
念，把思想和认识统一到党中央的决策部署
上来。

严庆国不仅关心支部每位老干部的思想
学习，在生活上也同样关心。他经常打电话
问候老干部，关心老干部的身体状况、家庭
情况，只要知道哪位老干部生病、住院或家
中发生意外，他都能及时上门看望，有时还
自己掏钱购买慰问品，得到老干部们的一致
好评。

热心社区公益 无私奉献爱心
严庆国还热心社区公益活动。退休前他

就积极参加居住小区的夜间安全巡逻，关心
小区平改坡的工作。退休后他更是主动在第
一时间到居委会报到，以普通党员的身份参
加社区的志愿服务，并担任业委会副主任、楼
组长，为居委会改选、文明单位创建、社区平
安等工作出谋划策。他特别关爱小区里的老
弱病残者，如：老同志张素珍突发急病，他护
送着去医院，直至张素珍的家人到来，发挥了

“困有所助、难有所帮、需有所应”的精神，起
到了骨干带头作用。每当国家出现严重自然
灾难，他不仅第一时间参加原单位的爱心活
动，还积极带头参加社区的爱心募捐，多次得
到居民们的赞扬。为支持儿子、媳妇的工作，
他承担起关心下一代的生活和教育任务，使
下一代能更好地茁壮成长。他的家庭被评为
街道的五好家庭，他个人被评为街道的最美
居民。

为了使退休后的生活充实而有意义，他还
参加区委老干部局的合唱团，担任男高音部的
负责人。他认真负责，总是早到晚走，有时外
出演出，碰到身体不适或家里有事，为了不影
响演出，他仍坚持参加，得到了团员们的一致
好评。

发挥余热 奉献爱心
区府办离退休干部党支部 严庆国

贺启堂退休前先后在区教育系统学校、区
机关、凯城集团等单位任职，现为杨浦滨江公
司退休干部党支部书记，同时在上海市退（离）
休高级专家协会经法委从事志愿服务工作。
他用自己的实际行动诠释着共产党员的责任
与使命，他常说：“一个人的生命不是以你活了
多少岁来计算的，而是在你有生之年能为大家
做些事，活着才有意义。”

以身作则传承活到老学到老的精神
贺启堂担任退休干部党支部书记，一做就

是十余载。如今，虽已是古稀之年，但他仍每
天坚持阅读《中国老年报》《杨浦时报》等报刊
杂志，收看央视新闻、上海台新闻等，时刻关心
国家、上海和杨浦的发展变化。他经常说：“读
书看报不仅可以了解当今时事，更可以提升自
身修养，增长见识，思想常新，现在学会使用微
信以后，每天能接触到的信息量就更大了。”

作为支部书记，贺启堂按照区委老干部局
和公司党委的要求，固定每月最后一周的周三
过组织生活，组织退休党员学习党的方针政
策，了解时事，关心单位的发展。在贺启堂的
建议下，支部开通了滨江公司退休支部微信
群，为老干部们促进学习和交流搭建了新的平
台。退休支部的全体党员团结齐心，顾全大
局，老干部如果有思想上的不快或者想不通的
事情，都能在组织生活上交流沟通，达成共识。

克服疾病传递积极向上的心态
贺启堂不仅做好支部工作，还在社会上积

极发挥作用。2005 年，他开始从事上海市退
（离）休高级专家协会志愿服务工作，一边担任
着支部书记，一边在社会上积极发挥着余热。
可让大家想不到的是，15年前他曾得大病，虽
然给他的生活带来了痛苦，但无法销蚀他的意

志。更让大家意想不到的是，2013年在由他牵
头组织的迎春联欢会的前一天，他爱人患病住
进了医院，但他未透露任何信息，坚持参加筹
备并主持了联欢会。如今，凭着积极向上的乐
观心态和坚强的意志，贺启堂和他的爱人健康
状况良好，他们的事迹也激励着身边的每一位
人。

默默奉献传递社会正能量
自2005年起，贺启堂就开始志愿为老专家们

服务，他克服没有经费等困难，组织老专家参加各
类学习报告会10余场，参观、考察10余次。坚持
每年举办迎春联欢会，丰富大家的生活，为19位
老专家举办了祝寿活动，受到大家的欢迎。除了
组织各类学习参观、联欢活动外，贺启堂对老专家
尤其是身患疾病的老专家十分关心，在他的精心
安排下，大家分工上门进行慰问。

2009年10月，上海市区到崇明的长江隧桥
通车了，老专家们都想先睹为快。于是贺启堂
牵头召开专题会议，策划组织老专家们前往参
观。当时天气虽已转冷，但贺启堂仍坚持事先
乘船到崇明联系有关事宜，确保了活动安全顺
利进行。

每年的迎春联欢活动是贺启堂发动大家
精心组织的重头戏，为了开好联欢会，他会事
先多方联系会场。联欢会当天，尽管会议是在
下午进行，但上午 10 点前贺启堂就赶到了会
场，哪怕是大雪纷飞天，他也会一如既往地跟
大家一起忙着安排会务。

老专家协会的工作是社团工作，是志愿服
务，受条件所限，要开展活动是比较困难的。尽
管如此，贺启堂仍像对待自己本职工作一样对
待老专家工作。老专家们不会忘记新江湾城的
考察，不会忘记江南造船厂长兴岛基地的参观，
不会忘记浙江安吉大竹海的农家乐，更不会忘
记杨浦区规划局领导描绘的以民生优先、以创
新驱动发展东上海的蓝图。2015年，贺启堂被
评为上海市退（离）休高级专家协会“老有所为、
老有所学、老有所乐”三老先进，他所在的第三
小组被评为经济法律专业委员会的先进集体。

贺启堂就是这样一位可敬可爱的老人，就
是这样一位以积极心态对待生活的老干部。他
常常对身边的人说：“做人要讲诚信，做事要讲
责任。”他就是以这样的态度，满腔热情地投入
到支部工作和老专家协会工作，真心实意地为
老干部、老专家们服务，得到了大家的信赖和尊
敬，也为年轻人树立了榜样，传递着正能量。

能为大家做些事 活着才有意义
上海杨浦滨江投资开发有限公司退休干部党支部 贺启堂

吴永光退休前是杨浦区科委主任，并兼科
协主席、知识产权局局长，科技党工委书记、科
协党组书记。

吴永光在职时积极探索科技发展的新路
子，当时正值杨浦产业结构大调整，“怎样让
杨浦的产业结构调整造福全区人民？”吴永光
的头脑中一直盘旋着这个问题，他不断思考
与研究，带领科委全体职工攻坚克难，不断开
拓新局面，建立了本市第一批国家级大学科
技园区，并提出高校科技成果在区域内优先
发展产业化的思路。同时，在市科委支持下，
在全市第一个建立科技孵化基地——杨浦区
科技创业中心，推动了中小科技企业在杨浦
成长发展，为园区的起步、发展、壮大作出了突
出贡献。

退而不休献余热
退休后，吴永光担任科技企业联合会名义

会长、科技园区管委会和杨浦科技投资公司的
顾问，继续发挥自己的专业能力。在科技园区
的规划、建设、招商中，他不但经常为年轻人出
谋划策，当遇到困难时，他总是第一时间出
现。吴永光经常参加高校园区、杨浦创业中心

的相关活动和专家审定，继续为杨浦的科技产
业发展发挥余力。他以自己的影响与行动切
实为企业解决政策、生活上的各种问题，为园
区聚集了人气、树立了园区形象，为杨浦地区
经济发展作出了实实在在的贡献，使大家受到
极大的鼓舞。近年来，吴永光不再担任会长和
顾问，但是仍然关心区科技产业化的进展情
况，随着年龄的增长，很多以前掌握的科技政
策已跟不上时代的脚步，于是吴永光开始努力
学习最新的科技动态和政策，让自己“活到老，
学到老”。

热心公益回报社会
吴永光目前担任区科委（协）退休干部党

支部书记，在任职期间，曾有一位支部党员罹
患重大疾病，吴永光带头捐款，并组织支部老
干部上门看望，送去组织的温暖，他自己更是
隔三差五地看望，鼓励他战胜疾病的信心，让
他倍受感动。吴永光不仅对退休支部的党员
给予关心关爱，他还热衷于公益事业，他曾号
召退休支部全体党员，一起资助一位父母双双
下岗的学生。吴永光能从支部党员队伍的实
际出发，认真贯彻执行区委和科技党工委的有
关决定、指示，组织开展凝聚党员、管理和服务
党员的各项工作，取得了较好的工作效果，得
到了科技党工委的肯定和党员同志们的好评。

今年，中组部在全国老干部局长会议上对
做好老干部工作提出了新要求，“把为党的事
业增添正能量作为老干部工作的价值取向”。
作为区科委（协）退休干部党支部书记，吴永光
号召退休老党员们展示自己健康良好的精神
风貌和积极向上的生活情操，做老龄社会的

“领航人”，成为老同志们晚年幸福生活的示范
者和引领者，做知识老人、奉献老人、快乐老
人、健康老人、幸福老人。

吴永光退而不休献余热，他的思想没退，
热爱科技事业的那份情愫始终萦绕着他。退
休后的十几年间，他把自己多年积累的工作经
验以及由此萌生的建设性意见毫无保留地和
盘托出，充分展示了一位老共产党员的风采。

夕阳无限好 黄昏亦美丽
区科委（协）退休干部党支部 吴永光


