
2016.07.23 星期六｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第4版时报周末·文化

“互联网＋”时代的数字出版：

转型升级带来发展新机遇
据新华社 信息化的今天，数字

出版为古老的出版业插上翅膀，极大
提升了传统出版的传播力与影响
力。在7月19日在京开幕的2016中
国数字出版年会上，来自国内外的20
余位业界专家齐聚一堂，围绕“创新、
引领、融合、发展”的主题，就“互联
网＋”时代下中国数字出版如何实现
转型升级等问题进行研讨。

“‘十二五’时期，我国数字出版
产业收入从2011年的1378亿元增长
到 2015 年的 4404 亿元，年均增长率
达32%；数字出版在新闻出版产业总
收入中占比已超过20%，仅次于印刷
复制领域，居行业第二，成为新闻出
版业重要的增长点。”

国家新闻出版广电总局副局长
孙寿山在发言中表示，“十三五”时
期，是新闻出版业全面完成转型升
级、传统出版和新兴出版融合发展初
见成效的重要五年，数字出版产业前
景光明但任务艰巨。

“数字阅读时代，应坚持供给侧
的战略转型。”当当网总裁李国庆认
为，数字出版应该是一个以读者为核
心的创作出版，推广全媒介、全屏幕
供读者选择。数字化转型升级，传统
出版与新兴出版融合发展，必将为企
业带来无限商机。

年会上，中国新闻出版研究院发

布的《2015－2016中国数字出版产业
年度报告》指出，2015年，以在线教育
为主要形态的数字教育出版领域热
度持续升温。在线教育是数字教育
出版的核心部分，去年收入规模180
亿元，呈现出巨大的发展潜力。

“中国在线教育浪潮来袭，开启
未来教育的新变革。”中文在线数字
出版集团股份有限公司董事长童之
磊介绍了一项正在上海中小学中进
行的数字教材实验项目，该项目计划
通过共享数字化教材、建设配套应用
环境、提供教学支持系统三步走，推
动数字化课程环境建设与学习方式
的改革。

“未来希望能构建一个数字教育
的新生态，提供多元化、多角色的共
同发展。我们相信，在线教育将为传
统的教育模式带来翻天覆地的变
革。”童之磊说。

一边是数字教育出版初具规模，
另一边是数字内容版权运营备受关
注。与会专家们指出，随着《盗墓笔
记》《琅琊榜》等一批网络文学被改编
成影视作品并大获成功，2015年掀起
了 IP 改编热潮，激发了出版业的内
容运作新活力，开拓了产业融合发展
新空间。

“过去点击量高的叫好内容，但
今天，好的内容不仅好看，还要可传

播。”中汇影视及毒药APP创始人侯
小强认为，“数字出版的本质就是版
权，数字出版只是一个过程，最终产
生的应该是版权。”

中国新闻出版研究院魏玉山院
长指出，随着IP热度不断提升，企业
对IP的运作重点已转向对有潜力IP
的挖掘、培育和孵化，开展传统图书
出版、动漫、网游、影视、周边衍生品
等产品形态的同步、多元开发，进行
全产业链运作、全方位运营，构建多
元化商业模式。

“可以说，2015年数字出版转型升
级渐趋深入，传统出版与新兴出版融
合发展格局初步形成，为‘十三五’的顺
利开局奠定了良好基础。”魏玉山说。

据孙寿山介绍，“十三五”时期，
国家新闻出版广电总局将在全面完
成转型升级、探索有效创新机制、加
大优质内容产品供给力度、提升公共
服务水平和推进数字品牌“走出去”
五个方面予以重点布局，规划融合发
展的新蓝图。

2016 中国数字出版年会由中国
新闻出版研究院主办，为期两天半。
该年会与中国数字出版博览会以隔年
轮换的形式交替举行，自2005年起已
举办12届，成为综合反映我国数字出
版最新发展的品牌大会，在行业中具
有一定影响力。 ■姜潇 刘怡然

近日，北京扇子艺术协会主办的“折扇文化节”开幕。文化节展出精品扇骨数十把、成扇作品二百余把，折扇专家
还向市民讲解折扇历史文化，现场展示折扇制作技艺。图为北京扇子艺术协会会长郑高现场展示扇子制作工艺。

■新华社记者 李文 摄

第27届香港书展开幕

据新华社 藏族天文历算历史上
的首部万年历《西藏万年历》，日前在
拉萨出版发行。

藏族天文历算，是根据九大行星
围绕十二宫、二十八宿的运行轨迹，
推算出气候、天文等变化的一门学
科，至今仍被藏族人民广泛使用。

今年是“门孜康”（西藏自治区藏
医院的前身）成立100周年。作为庆
典图书的《西藏万年历》，内容跨度达
2100 年，全书共 4 册、4200 多页、424
万余字，印刷精美，装帧古朴。

“这部著作，是西藏天文历算史
上最杰出的成果。”藏族学者土登尼
玛对《西藏万年历》给予高度评价，

“这部万年历填补了中国没有藏历万
年历的空白，满足了天文历算研究

者、藏学家的迫切需求。”
西藏藏医院副院长、天文历算研

究所所长银巴主持了《西藏万年历》
的编写工作。他说，按照传统，藏历
的编制是纯粹用手工计算的，这次编
写则使用了计算机技术，效率大大提
高。尽管如此，自治区藏医院还是投
入了40多人，进行了10次校对，完成
了编校工作。

据了解，藏族天文历算以西藏早
期历算为基础，融合了农历五行算、
印度时轮历、占音术以及欧洲时宪历
等。公元七、八世纪，唐朝五行占算
知识被西藏天文历算吸收。因此，藏
历和农历极为接近。

然而，在历史上，藏历从未形成年
代跨度上千年、可信度又很高的万年

历。2001年，西藏自治区启动藏族天
文万年历编写工作，两年后，以藏历为
主，兼有公历、农历对照的《西藏万年
历》初稿完成，多达63册、18900多页。

2014年，西藏自治区再次重启编
纂工作，并在原有手稿基础上，推算
下限增加至 2100 年，又在藏历浦尔
派和极孜派的基础上，新增了楚尔派
和甘登新算派。

西藏自治区社科院宗教所所长
布穷研究藏传佛教历史 20 多年，经
常要根据史书的记载，把藏历年月日
转换成公历，或者要对照汉文史籍里
的农历纪年。拿到崭新的《西藏万年
历》，布穷喜不自胜：“这部工具书太
好了，解决了我们的燃眉之急。”

■白少波 薛文献

首部《西藏万年历》出版

杨浦区公益电影流动放映排片表

据新华社 由香港贸发局主办的
第27届香港书展7月20日在港开幕，
年度主题聚焦武侠文学，展品不乏珍
贵手稿及早期出版的武侠小说等，让
热衷于武侠文学的读者一饱眼福。

据悉，本届书展吸引了来自 35
个国家及地区共640家参展商参展，
打破了历届纪录。书展开幕当天已
吸引大批市民来访，不少读者提着
拉杆箱“扫货”，现场气氛热烈。

为呼应武侠文学的主题，书展
特设“笔生武艺——香港的武侠文
学”展览，介绍8位不同年代的香港
武侠文学名家，包括梁羽生、金庸、
古龙、倪匡及温瑞安等，展出多件见
证香港武侠文学发展的展品，包括
名家手稿真迹、初版小说、改编自武
侠文学的漫画及电影作品等。

香港市民伦小姐表示，参加工
作后已错过书展几年，但得知本届
书展以武侠文学为主题，便特别赶
在书展开幕首日请了半天假，以重
温学生时代对经典武侠作品的热爱
与回忆。

另一展区则向市民呈现“文坛
侠圣——金庸与查良镛”，集中介绍
武侠文学泰斗金庸的成就，不少来
自不同年龄层的金庸“粉丝”在现场
认真地欣赏金庸手稿，以及由其 14
部经典作品首字串连而成的“飞雪
连天射白鹿 笑书神侠倚碧鸳”对
联等珍贵展品。

香港贸发局总裁方舜文表示，
本届书展以“纵香港阅读世界，阅读
江湖·亦狂亦侠亦温文”点题，期望
读者通过书展培养对阅读的“狂”

热，从而成为外在“温文”内载“侠”
义的人生主角，创造更美好的世界。

作为本届书展最大的参展商，香
港联合出版集团属下的8间参展公司
包括香港三联书店、香港中华书局、
香港商务印书馆及香港教育图书公
司等，今年推出逾200本新作及多项
折扣优惠，以鼓励更多人阅读。

而为增进深港两地的阅读交流，
并推广深圳的文化品牌，深圳出版发
行集团也在本次书展策划了系列活
动，包括展销年度好书、推荐掌上书
城、举办深港两地中学生阅读交流会
及组织深圳读者观摩书展等。

据了解，深圳出版发行集团今
年设有12个展位。集团副总经理曹
宇表示，通过香港书展这一平台，不
仅可以进行品牌宣传推广，还能了
解出版发行界的动态和书业信息，
增进深港两地阅读文化交流。

不少内地游客也出现在书展现
场，来自江苏的孔先生告诉记者，这是
他第一次参加香港书展，对文史哲方
面的书籍及儿童读物尤为感兴趣。

主办方在为期7天的书展中，安
排了名家讲座系列等超过 360 项文
化活动。

此外，为鼓励市民涉猎不同地
方的风土文化，书展还将呈现“‘丝
绸之路’文化行：陕西与印度”主题
展，展出陕西的西周青铜器、秦砖、
唐三彩及印度的书画、民族服饰和
茶叶等。“国际文化村”展区则将展
出来自比利时、德国、以色列、秘
鲁、南非及美国等地的书籍和文化
产品。 ■王小旎 黄宇彻 丁梓懿

注：以上信息由区文化局提供，未注明放映时间的皆为19：00放映。因天
气等原因，实际放映有变动的可能。居民在观影前请务必事先联系确认，以
当天排片为准。

年度主题展现武侠文学魅力

时间

7月25日 9:00

7月25日 9:00
7月25日 13:30

7月25日 14:00

7月25日 14:00
7月25日
7月25日
7月26日 9:00
7月26日 9:00
7月26日 13:30
7月26日 14:00
7月26日 14:00
7月26日
7月27日 9:30
7月27日 14:00
7月27日 14:00
7月27日 14:30
7月27日
7月27日
7月28日 9:00
7月28日 14:30
7月28日 14:00
7月28日
7月28日

7月29日 9:00

7月29日 9:00

7月29日 14:00

7月29日 9:00
7月29日 14:00
7月29日
7月29日
7月30日 9:00
7月30日

放映地点
控江文化活动中心 凤城二村
19号
密云路460号
国秀路700号
大桥文化活动中心 平凉路
1730号
新江湾城 仁恒怡庭
周家嘴路1299弄联华超市门口
浣纱三村小花园
双辽新村9号睦邻中心
长海四村13号
鞍山四村35号
中原路32弄
民府路100号
政和路1011号
政青路居委会多媒体室
殷行文化活动中心
鞍山一村124号
邯郸路50弄
国和一村大草坪
金上海小区广场
鞍山六村131号
军工路400弄
飞虹路600弄8号
四平文化活动中心
包头南路588弄
控江文化活动中心 凤城二村
19号
平凉文化活动中心 怀德路
399号
平凉文化活动中心 怀德路
399号
凤城五村活动室
密云路460号
新江湾城 时代花园
工农三村（3）居委 花园
内江路168弄4号
延吉中路320弄

影片名称

小飞侠

叶问3
火锅英雄

美人鱼

柯南-业火的向日葵
疯狂动物城、捉妖记
冰雪奇缘、寻龙诀
熊出没-过年、夏洛特烦恼
西岳奇童、柯南-史上最惨两天
大圣归来
美人鱼
疯狂动物城
小王子、滚蛋吧肿瘤君
西岳奇童
港囧
牛铃响叮当
苏捷斯卡战役
叶问3、捉妖记
冰雪奇缘、夏洛特烦恼
捉妖记
马达加斯加企鹅
柯南-业火的向日葵
柯南-业火的向日葵
精灵旅社、007幽灵党

超体

超能陆战队

熊出没-过年

煎饼侠
老炮儿
美人鱼、我的特工爷爷
夏洛特烦恼、速度与激情7
孙悟空三打白骨精
疯狂动物城、叶问3
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专家详解HPV疫苗五大疑问
据新华社 近日，葛兰素史克

（GSK）的人乳头状瘤病毒（HPV）疫
苗“希瑞适”获得中国国家食品药品
监督管理总局的上市许可，成为中国
内地首个获批预防宫颈癌的HPV疫
苗。HPV与宫颈癌有何关系？为何
是 9－25 岁女性适合接种？打了宫
颈癌疫苗就不会再患宫颈癌了吗？
著名宫颈癌防治专家、中国医学科学
院肿瘤医院肿瘤流行病学研究室主
任乔友林教授对此一一解读。

Q1：发病
99.7%的宫颈癌与HPV病毒感

染有关
宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤

之一。据世界范围统计，其发病率在
女性恶性肿瘤中居第二位，仅次于乳
腺癌。而来自世界卫生组织（WHO）
的数据显示，全球每年有超过 50 万
女性被诊断出宫颈癌，多达 27 万女
性因病死亡，其中80%的病例发生在
发展中国家。

“我国每年约有 10 万宫颈癌新
发病例，约占世界宫颈癌新发病例的
20%，且逐年递增，呈年轻化趋势。”
乔友林指出，据研究显示，99.7%的宫
颈癌和HPV即人乳头瘤病毒的感染
有关。第一位证明HPV是引起宫颈
癌病因因素的德国科学家楚尔-豪
森，于 2008 年被授予诺贝尔医学生
理学奖。

据了解，HPV家族成员很多，目
前 已 知 有 170 多 种 不 同 类 型 的
HPV。“HPV 病毒广泛存在，但其中
仅有10余种高危型别与人类恶性肿
瘤关系最为密切，6种低危型别与湿
疣有关。HPV16型和HPV18型就是
两种风险最高的病毒株，70%以上的
宫颈癌发病和这两型病毒感染有
关。”乔友林说，“换句话说，涵盖 16
型和18型HPV疫苗的接种可预防约
70%的宫颈癌。”

Q2：分型
二价疫苗已在100多个国家获

批使用
目前，全球已有3种HPV预防性

疫苗，根据所针对 HPV 病毒亚型的
数量，分为二价疫苗、四价疫苗及九
价疫苗。二价疫苗主要包含HPV16
和 HPV18 两种病毒亚型；四价疫苗
即包含 HPV6、11、16、18 病毒亚型；
而九价疫苗是包含 HPV6、11、16、
18、31、33、45、52、58病毒亚型。

据悉，此次上市的希瑞适属于二
价疫苗，针对HPV-16和HPV-18两

种亚型。澳大利亚是第一批实行免
费的 HPV 疫苗免疫计划的国家之
一，其在12至26岁女性中HPV疫苗
三联针的覆盖率达到 70%。结果显
示，从 2007 年执行了二价 HPV 疫苗
免疫计划后，尖锐湿疣的发病率有了
显著降低。截至目前，二价HPV疫苗
已经在超过100多个国家获得使用许
可，超过1.2亿剂的HPV疫苗得到使
用，并被世界卫生组织列为预防宫颈
癌和其他 HPV 相关疾病的一线疫
苗。“希瑞适上市后，也将成为我国临
床预防宫颈癌一线疫苗。”乔友林说。

Q3：不良反应
HPV疫苗不含病毒 没有病毒感

染性
在宫颈癌疫苗备受关注的同时，

也出现了不少因注射疫苗出现不良
反应的新闻。作为HPV研究专家，乔
友林指出，与其他灭活疫苗相比，
HPV 疫苗不带病毒的遗传物质的
DNA，是病毒样颗粒，非常安全。“以
往的灭活或减毒活疫苗是将病毒注入
体内，刺激肌体产生免疫反应，这种疫
苗中的病毒会有毒性复活的可能。但
通过基因工程改变的HPV疫苗，是蛋
白外壳，不具备传染DNA，没有任何
感染性。从疫苗上市后的研究结果及
WHO统计数字来看，这种疫苗也是
安全的。”乔友林说，“但HPV疫苗的
接种可能会造成一些不良反应，诸如
局部的红肿疼痛以及发烧、头晕、恶心
等全身症状。但这都是疫苗肌肉注射
后身体对异源性蛋白的常见反应，绝
不代表疫苗不安全。”

据 悉 ，全 球 首 个 HPV 疫 苗 于
2006年上市，至今已在全球140多个
国家上亿人使用，超过 40 个国家将
其纳入国家免疫项目。全球HPV疫
苗上市后安全性监测数据显示，不良
反应通常较为轻微并具有自限性。
从目前应用情况看，注射疫苗后尚不
需要补打以加强免疫。在中国，江苏
CDC、乔友林团队和南京鼓楼医院
等单位对希瑞适进行了三期临床注
册试验，有 6000 多名受试者分别接
种疫苗和对照。“结果显示，该疫苗在
预防某些致癌型HPV相关的宫颈疾
病方面具有很高的保护效力，该结果
与全球临床研究的数据是一致。”乔
友林说。

但是，乔友林指出，HPV疫苗为
预防性疫苗，而非治疗性疫苗。目
前，针对已感染 HPV 病毒的治疗性
疫苗也在研发之中。

Q4：年龄
9至25岁为实验测试组年龄 非

疫苗接种年龄
世 界 卫 生 组 织 认 为 ，能 获 得

HPV疫苗保护的人群最适宜接种的
年龄为11-12岁，此次希瑞适注册年
龄为9-25岁女性的接种，采用3剂免
疫接种程序，那么问题来了，超过26
岁的人还有必要接种吗？乔友林说，

“事实上，希瑞适注册年龄与其临床
试验测试组选取的年龄段有关，发生
首次性行为前年龄在9至13岁的女
孩为其主要目标人群，其次才是较大
女性青少年及年轻妇女。”

据相关文献报道，HPV病毒感染
途径绝大多数是通过性接触感染，因
此，女性HPV感染率小于20岁或20
至30岁最高，其次是50岁左右处于绝
经期前后的女性，生理和免疫调节异
常易导致HPV持续感染或潜伏感染
病毒复活。对此，乔友林表示，12岁
左右是接种宫颈癌的“黄金期”，“女性
接种疫苗获益率随着年龄增长而下
降，因此，接种疫苗仍宜早不宜晚。”

此外，乔友林说：“HPV疫苗中所
涵盖的病毒16与18型别与肛门癌、
口咽癌、男性的阴茎癌等疾病关系也
非常密切。同时，男性接种HPV疫苗
后可减少HPV的传播，又可进一步降
低女性感染HPV的风险。”

Q5：预防
打疫苗不等于“100%保险”二

级预防仍需要
打了疫苗便可高枕无忧了吗？专

家指出，二价和四价HPV疫苗只能预
防70%多的宫颈癌，如果因为打了这种
疫苗就从此高枕无忧地不再做任何防
范和检查，仍可能被“宫颈癌”击中。因
此，宫颈癌的二级预防仍然重要。

一级预防：注射HPV疫苗，主要
适用人群为9－25岁的女性。

二级预防：21岁以上的女性或者
有性生活 3 年以上的女性，至少每
2-3年做一次宫颈细胞学或3－5年
一次 HPV 检查的宫颈筛查（即使接
种了HPV疫苗也要做），如果以上检
查发现高危型HPV阳性或细胞学异
常，可以做阴道镜检查，必要时取子
宫颈上的组织，做病理组织学诊断，
以判断是否处于癌前病变。

最后，乔友林提醒，要在身体康
健时接种疫苗，感冒、发烧者，对疫苗
成分有过敏者及孕妇不宜接种此类
疫苗。如果注射后怀孕的，要待分娩
后再继续注射。 ■刘映 晏珊

据新华社 记者 19 日从安徽省
医科大学第一附属医院了解到，该
院近日成功完成一例角膜移植手
术。与往常不同的是，角膜的“捐赠
者”并非人，而是一头猪。专家称，
由于我国目前角膜捐献严重不足，
猪角膜等人工生物角膜有望为众多
失明患者带来光明。

安徽医科大学第一附属医院眼
科主任廖荣丰介绍，该例病人是一
位先天性皮样瘤患者，今年18岁，到
院时瘤子已经很明显，如果手术进
行摘除，角膜会留下一个无法愈合
的“洞”。所以廖荣丰拟定了使用新
型人工生物角膜将病灶部分进行替
换的治疗方案。7月14日中午，安徽
首例人工生物角膜移植手术顺利结
束，7月18日，患者除下纱布，手术非

常成功。
廖荣丰说，此次采用的人工生

物角膜的供体是一头猪，因为猪角
膜的组织结构、形态、大小和人比较
相近，韧性强度好，植入后角膜的厚
度、屈光度能够保持不变，感觉神经
可以长入，并恢复知觉。

廖荣丰告诉记者，与普通人捐
赠的角膜相比，人工生物角膜移植
术后排异反应会更低，手术后患者
只需要滴眼药水即可，不需要服用
抗排异药物。一般 7 至 10 天角膜
即可逐渐恢复透明，视力也会逐渐
恢复。

记者采访了解到，目前我国已
经有广东等地的大城市三甲医院尝
试开展了人工生物角膜移植手术。

■鲍晓菁

人工生物角膜有望给更多失明患者带来光明

据新华社 18日，泰康人寿斥资
43亿兴建的大型综合医养社区——
泰康之家·申园在上海松江正式投
入运营。申园养老社区总建筑面积
22 万平方米，全部建成后可提供
2200 户养老单元，容纳约 3000 位居
民入住。截至目前，申园开业首月
入住居民户数预计将超100户。

作为保险行业首个投资养老实
体的企业，泰康首次在长三角区域
布局旗舰医养社区。泰康之家·申
园将泰康养老社区创新的“医养融
合”、“文化养老”、“一家社区+一家
医院”等特色服务逐一在上海落地，
并以美国CCRC持续照护体系为蓝
本，为入住的老年居民提供安全、健

康、尊严的退休生活。
据了解，申园养老社区规划独

立生活、协助生活、专业护理、记忆
障碍四个基本业态，在此基础上，配
建具备二级资质的老年康复医院，
并计划在 2016 年底运营。该医院
以康复医学和老年医学作为重点发
展方向，以“多学科联合诊疗”的方
式为患者提供高质量医疗服务。同
时，围绕高龄长者的健康需求，泰康
打造“1+N”管家式标准化服务团
队，由医生、护理师、康复师、营养师
等人组成“医养融合工作小组”，提
供“预防—治疗—康复—长期护理”
的闭环整合型医养服务。

■郭敬丹 王淑娟

沪保险企业养老社区投入运营

近年来随着我国乳腺癌发病
率的升高，很多女性开始重视乳腺
疾病，到医院检查后往往发现有

“乳腺小叶增生”，因生怕“癌变”而
非常恐慌。其实，“小叶增生”在育
龄期女性很常见，绝大多数是生理
性的，不需要治疗，极少有癌变可
能。而乳腺癌却是对女性身心影
响较大的疾病，需要早期发现并及
时治疗。

如何早期发现乳腺癌？
乳腺癌早期往往没有明显症

状，不容易自行发现。乳腺 X 线检
查是目前推荐用于早期乳腺癌筛查
的手段之一。乳腺 X 线检查（简称
钼靶）简便快捷、诊断准确率高，早
期确诊可显著降低 50－69 岁女性
乳腺癌患者的死亡率。美国癌症协
会以及美国预防服务工作组均建议
50岁以上女性每两年接受一次钼靶
筛查，并进入医疗保险范围，对于低
收入、无医疗保险或低保的妇女还
可申请免费或低收费的乳腺癌筛查
项目。

目前无论从筛查效果还是卫
生经济学角度评价，均认为钼靶
是适合推广的亚洲女性乳腺癌筛
查手段。同时钼靶筛查获得的早
期检出率高，使很多女性获得了
保乳手术的机会，还可能避免化
疗的痛苦。

最近有部分研究认为，定期的
人群大规模X线筛查虽然降低了乳
腺癌死亡率，但却明显增加了假阳
性率，导致过度检查甚至过度活检
等情况发生，不仅增加了患者的痛
苦和焦虑，也额外增加了医疗费用
支出。目前专家较认同的观点是根

据每个女性不同的乳腺癌患病风
险，在与医生充分沟通的情况下选
择个体化的 X 线筛查方案，也就是
说更应重视的是何时开始筛查以及
频率（1年或2年）如何。

乳腺X线检查对身体有害吗？
很多人担心，X线有放射性，对

身体有影响，定期接受 X 线检查是
否会致癌？

确实，如果身体长期暴露于电
离辐射环境会增加患癌的风险。青
少年时期开始因各种原因接受过较
多剂量胸部X线检查或者因淋巴瘤
等疾患曾接受胸部放疗的女性，其
患乳腺癌的比例会有所增加。但总
体而言，钼靶是一种低剂量的乳腺X
线检查设备，其放射性强度明显低
于CT等设备。

为最大限度减少X线筛查对身
体可能带来的不利影响，可以考虑
如下策略：对于乳腺癌患病风险较
低的女性可适当延迟至50岁开始每
两年一次检查直至 70 岁；而有乳腺
癌高危因素（家族或遗传因素等）的
年轻女性，在 40 岁以前也可以选择
乳腺磁共振等检查；一般风险的女
性可以与专科医生沟通以确定符合
自己情况的筛查方案。70岁以上女
性不建议定期的X线筛查。

由于社会进步，人们更重视生
活质量的提高，而不仅仅是生命的
长短。女性朋友除了与医生沟通采
取个体化乳腺癌筛查策略，更应从
年轻时就注重健康的饮食和生活方
式，注意调整情绪和缓解压力，从而
降低患乳腺癌的风险。

■林晓燕（同济大学附属杨浦
医院乳腺外科主任、副主任医师）

定期乳腺X线检查有必要吗

安徽首例“猪角膜”移植完成


