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台湾青少年来杨浦开展体验交流活动——

我们一起成长

■记者 毛信慧

与阳光之家的学员们一起做游戏，到
新华医院儿科肿瘤病房看望生病的儿童，
与同龄的市光学校小伙伴一起飙歌斗舞
……8 月 2 日中午，在依依不舍的“熊抱”
中，“两岸少年阳光行”台湾BiG行动梦想
家基金会暑期营的7位营员结束了在杨浦
的行程，与市光学校的小伙伴们一一道别。

该活动由台盟上海市委主办。访问团
的青少年主要来自台湾育幼院，年龄从国
小到国中不等。BiG行动梦想家公益平台
发起人兼执行长韩佳宏介绍，创建公益平
台的初心是让每个孩子都可拥有更多学习
机会和对未来的选择。“我们通过陪伴与教
育，为缺乏家庭关爱的孩子提供学习音乐、
舞蹈、表演、文化艺术等各类课程的机会，
发掘他们的潜能、兴趣，培养他们的好奇
心、创造力，自发感受学习的热情与价值。”

作为本次活动的承办方，台盟杨浦区
委为孩子们安排了丰富精彩的活动内容，
并由市光学校的学生全程陪同。在殷行
社区，阳光之家的学员们举办了一个简短
的欢迎会，为台湾小伙伴送上舞蹈《欢天
喜地》，台湾小伙伴也表演了拿手节目《try
everything》，现场气氛达到高潮。大家还
一起做了互动小游戏。临别时，阳光之家
的学员们为台湾小伙伴送上自己手工制
作的工艺品，这让孩子们对他们的精湛手
艺赞叹不已。离开阳光之家，孩子们来到
新华医院儿科肿瘤病房。大家拿着事先
准备好的小礼物，看望慰问了21名身患肿
瘤的儿童。

“那个和我飙歌的台湾姐姐实在太热
情了！”市光学校的学生白洁说。短短半
天时间，两岸少年结下了深厚的友谊，大
家留下各自的通讯方式，并相约以后一定
要互相拜访。

陈怡洁陈怡洁：：
在八月二号这个阳光明媚的早晨
在八月二号这个阳光明媚的早晨，，我和其他六位同我和其他六位同

学一起早早地在学校门口集合
学一起早早地在学校门口集合。。我们要去做一件非常

我们要去做一件非常
有意义的事有意义的事———迎接来自台湾的同胞们

—迎接来自台湾的同胞们。。我们的第一站是去阳光之家参观了解
我们的第一站是去阳光之家参观了解。。这是一家这是一家

专门为残疾人士提供各种服务的组织
专门为残疾人士提供各种服务的组织。。我们在一个负我们在一个负
责人的带领和解说下了解到
责人的带领和解说下了解到，，虽然这里的孩子在身体上

虽然这里的孩子在身体上
有某些疾病有某些疾病，，但是他们比我们还要乐观向上

但是他们比我们还要乐观向上。。最后我们一起去吃中饭
最后我们一起去吃中饭。。在饭桌上在饭桌上，，我们挨个自我们挨个自

我介绍纷纷表演节目
我介绍纷纷表演节目，，很快大家便熟络起来

很快大家便熟络起来。。台湾的台湾的
同学们比我们热情也放得开
同学们比我们热情也放得开，，他们不怕陌生他们不怕陌生，，与我们欢与我们欢
快交谈快交谈。。

离别的时候离别的时候，，我们都十分不舍我们都十分不舍，，互相拥抱过后互相拥抱过后，，留了留了
联系方式联系方式，，这才热泪盈眶地道了别

这才热泪盈眶地道了别，，各自乘上了车各自乘上了车。。

吴娅婷吴娅婷：：

离开阳光之家离开阳光之家，，我们去向了第二站新华医院
我们去向了第二站新华医院，，戴上了戴上了

口罩口罩，，我们跟着新华医院的医生来到了肿瘤科
我们跟着新华医院的医生来到了肿瘤科，，那里的医那里的医

生细心向我们讲着那里孩子们的故事
生细心向我们讲着那里孩子们的故事，，她每天看着那些她每天看着那些

孩子们以及那些家长孩子们以及那些家长，，情到深处不禁潸然泪下情到深处不禁潸然泪下，，也让我很也让我很

感动感动，，进入第一间病房进入第一间病房，，看着病床上孩子的笑脸看着病床上孩子的笑脸，，我更加我更加

心疼心疼，，他们还那么小他们还那么小。。有一位男生让我记忆很深刻
有一位男生让我记忆很深刻，，他蛮他蛮

大了大了，，因为化疗的缘故身体不适
因为化疗的缘故身体不适，，有呕吐的情况发生有呕吐的情况发生，，即即

使如此使如此，，他仍然坚强乐观地微笑他仍然坚强乐观地微笑，，台湾的学生非常有爱台湾的学生非常有爱

心心，，他们停留在一个病床前的时间都很久
他们停留在一个病床前的时间都很久，，细心地与他们细心地与他们

聊天聊天，，陪他们大笑陪他们大笑，，他们的爱心无时不在表达
他们的爱心无时不在表达。。

要说再见了要说再见了，，他们的热情让我难忘他们的热情让我难忘，，他们的爱心让我他们的爱心让我

难忘难忘，，他们的活跃也让我难忘他们的活跃也让我难忘！！很感谢他们的到来很感谢他们的到来，，但又但又

不想就这么挥别不想就这么挥别。。我也相信我也相信，，我们的友谊不会因为隔着
我们的友谊不会因为隔着

海峡就此止步海峡就此止步。。

白洁白洁：：
吃饭的中间吃饭的中间，，台湾小伙伴说要礼尚往来

台湾小伙伴说要礼尚往来，，自发跳自发跳
bigbangbigbang的的bangbangbangbangbangbang，，他们跳得真的很棒

他们跳得真的很棒，，气氛特别气氛特别
好好。。吃到一半吃到一半，，我竟然还和一个台湾的姐姐飚歌

我竟然还和一个台湾的姐姐飚歌，，我也我也
知道了知道了，，他们很多人都和我一样喜欢同一个明星

他们很多人都和我一样喜欢同一个明星，，有了有了
共同语言聊起来也就没完了
共同语言聊起来也就没完了。。吃完饭拍集体照吃完饭拍集体照。。站位时站位时，，那个飙歌的姐姐说

那个飙歌的姐姐说：：
““你们谁过来和我一起呀

你们谁过来和我一起呀。”。”最后她叫了我的名字
最后她叫了我的名字，，我也我也

就放开了就放开了，，和她一起伸着剪刀手拍了照片
和她一起伸着剪刀手拍了照片。。拍完照姐拍完照姐

姐说要和我抱一下
姐说要和我抱一下，，这个拥抱真的不是一般的热情

这个拥抱真的不是一般的热情，，就就
是一个大大的熊抱
是一个大大的熊抱。。和我同行的小伙伴多少有些吓

和我同行的小伙伴多少有些吓
到到，，实在太热情了实在太热情了。。

然后就到了分别的时间
然后就到了分别的时间。。但我相信倘若有缘我

但我相信倘若有缘我
们一定会再见的们一定会再见的。。

今天今天，，台湾小伙伴给我的第一感觉就是
台湾小伙伴给我的第一感觉就是，，热情热情、、懂懂

礼貌礼貌，，不管何时何地都会说声谢谢
不管何时何地都会说声谢谢，，而且待人处事很能

而且待人处事很能
感染别人感染别人。。我真的很喜欢他们每一个人

我真的很喜欢他们每一个人，，尤其是和我尤其是和我
拥抱的姐姐拥抱的姐姐。。


