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要闻·综合

体教结合 助学生运动员全面发展
■记者 郑潇萌 见习记者 王云

里约奥运赛场上，中国乒乓队屡
获佳绩，国内的中学生乒乓赛场角逐
同样精彩。7 月 20 日至 30 日，2016
年全国中学生乒乓球锦标赛在山东
省微山县举行，来自全国各地的 78
个代表队 700 余名中学生参加了锦
标赛各项角逐。同济第二初级中学
代表队派出男女各5名运动员，收获
了初中组总分第二名，初中组男子第
二名的历史最好成绩。

好成绩与平日的刻苦训练密不
可分，更离不开科学有效的培养体系。

培养学习优秀的专业运动员
过了暑假，段蕾即将升入初三。

在今年的全国中学生乒乓球锦标赛
中，她分别参加了女子团体、双打以
及单打的比赛。比赛结束后，她和其
他小伙伴又马不停蹄地投入新一轮
的训练中。

8岁时，妈妈把段蕾引上了乒乓
之路。经过系统的学习、训练，动作
敏捷、反应快速的她被中国乒乓球学
院选为重点培养对象，随后转学至同
济二初，开启了运动员生涯。

在同济二初的日子里，段蕾每天
上午和其他普通学生一样正常上课、
学习，下午1点40分则要赶到中国乒
乓球学院进行专业训练。晚上 6 点
后回到家吃完晚饭，还要继续完成学
校老师布置的文化课作业，作业量、
学习强度都和普通学生一样。

乒乓专业要抓，基础文化课也不
能落下，这是同济二初对学生运动员
的培养方针，也同样是段蕾妈妈等一
众家长的愿望。同济二初校长楼正
堂告诉记者，不少人对运动员有“头
脑简单，四肢发达”的偏见，要改变这
一偏见就要狠抓基础文化课程，使学
生运动员全面发展。而中国乒羽中
心同样规定，学生运动员参加比赛前
都要先通过文化测试，合格者才有资
格参赛，这对同济二初的学生运动员
来说，易如反掌。段蕾、徐凡、方晓
宇、范琅昱、殷添悦……他们是乒乓
专业运动员，也是班级中学习成绩名
列前茅的学生。

而同济二初的基础文化课教育
也不仅局限于校内学生运动员，学校
还选派优秀教师到国家二队集训地进
行基础文化课支教，同时还承担起全
国青少年乒乓赛前文化测试试题库的
出题及选题工作。楼正堂说：“学生运
动员，学生在前，所以学习很重要，我
们要做的就是培养出综合素质高的专
业运动员。”

打造特色校，发扬国球文化
2010年9月，由国家体育总局和

上海市政府共建共管，国家体育总局
乒羽中心和上海体育学院承办的中
国乒乓球学院揭牌成立并落户杨
浦。为了贯彻杨浦基础教育创新试
验区建设的要求，同济第二初级中学
借助区域内中国乒乓球学院现有资
源，开始着手乒乓特色校的建设，确

定了“以乒乓育德，以乒乓启智，以乒
乓健体、以乒乓强校”的育人目标。

2013 年 12 月，同济二初正式成
为中国乒乓球学院基地校，接收并承
担起其初中教育阶段专业运动员的
基础文化教育。目前，同济二初共有
20余名学籍专业运动员，分布在预备
到初三4个年级中。

楼正堂介绍，成为基地校后，学
校便成立了专门的乒乓工作小组，由
校长室主抓，校办负责学籍管理，体
育教研组长负责带队与中国乒乓球
学院相关教练沟通对接，负责学生们
的日常学习与训练衔接。“同年级的
学生运动员们都被分在同一个班级
内，由经验丰富的老师担任班主任。
他们每天下午都要训练，所以这些班
级的主课都安排在上午，因比赛等情
况造成的误课，老师们也会利用课余
时间帮他们补起来。”

另一方面，同济二初在成为基地
校之初制定了《共建中国乒乓球学院
基地学校五年实施方案》，进一步深
化院校合作，通过“资源共享、优势互
补”，推进乒乓特色校建设。在专业
学生运动员的感染和带领下，学校建
立起乒乓球校队，并发展了数量众多
的学生乒乓运动爱好者，教师团队也
成立了乒乓社团。

此外，学校还自主研发了乒乓
校本课程——《乒乓韵律》，在预备
和初一年级普及教学，设定学段分
层目标，通过乒乓文化教育培养学
生德智体全面发展。

两位高中生网上众筹资金举办公益拉丁舞培训班

让特殊儿童“翩翩起舞”
■记者 周琳 文/摄

本报讯 8月18日至22日，一场
以“舞要快乐，吾要快乐”为主题的
特殊儿童拉丁舞学习交流公益慈善
活动，在五角场社区文化活动中心
举行。

上海外国语大学附属外国语学
校莫笛坤、丁舜锴两位高中生“老
师”，分别为来自杨浦、长宁、金山、宝
山等地的19名特殊儿童作“一对一”
指导，带领他们在愉快的氛围中“翩
翩起舞”。

在为期五天的培训活动中，特殊
儿童们跟随“老师”从简单易学的舞
蹈动作开始学习，到恰恰、伦巴、牛仔
三个舞种的选择，在最后一天开展了

“舞技大比拼”，表现出色的特殊儿童
获奖状和奖杯鼓励。

此次公益慈善活动，为参与活动
的特殊儿童免费提供全套舞蹈服装、
午餐和交通补贴等，全部费用为莫笛
坤、丁舜锴通过网络众筹的方式募
集。为支持他们的爱心行动，五角场
社区文化活动中心免费提供了舞蹈
教学场地。

“感谢热心网友的支持，在短短

的三个小时内，7000 元预算费用就
全部筹集完毕。”莫笛坤在接受采访
时说，她在与自闭症儿童交流中发
现，其实他们并不完全封闭，有与外
界交流的愿望。“特别喜欢他们童真、
纯净的眼神，希望通过这项公益活
动，打开他们的心扉，让他们主动与
外界交流，拥抱美好的世界。”

据悉，莫笛坤参加过国内国际各
种比赛并获得过多项冠军，并于今年
4 月取得中国国际标准舞总会颁发
的专业拉丁舞教师资格证书。她组
织此次公益活动的初衷，源于在学校
组织的与特殊儿童交流志愿者活动
中关注特殊儿童群体，并与一名自闭
症孩子成为好朋友。在深入交流中，
莫笛坤发现特殊儿童更盼望得到快
乐，更希望能与其他小伙伴交流。

丁舜锴也有十多年的拉丁舞学
习基础，曾参加特奥东亚区青少年领
袖峰会等各项特奥融合活动和特奥
会议，他的第一个舞伴就是位患唐氏
综合症的特殊儿童。丁舜锴在与这
个舞伴欢声笑语交流的背后，了解到
这一群体内心深处对于认同的渴
望。小丁希望自己能给予这些特殊
朋友快乐。

同济二初代表队获全国中学生乒乓球锦标赛多项殊荣

■记者 张维维 通讯员 钱芊宏

本报讯 近日，杨浦区红十字会
受上海市红十字会委托，与同济小学
师生共同接待了一队特别的客人
——来自韩国首尔的红十字青少年
夏令营团队。

此次来访的近30名学生团员都
是来自韩国首尔多个小学，他们的平
均年龄不超过 13 岁，是本区接待国
外红十字访问团队中年龄最小的。
他们身着统一的红十字青少年志愿
者服装，礼貌谦和，在参观中与同济
小学的红十字小会员友好互动。

同济小学师生为到访的韩国师
生表演了现场应急救护场景演练，并
合唱了《红十字之歌》；中韩学生还一
起体验学校的健康安全体验教室，9
大模块全方位互动，令韩国老师惊
叹：“首尔也没有一所学校有这样实
用的设施，这一点值得我们学习。”

红十字精神无国界

从 2008 年起担任上海市辛灵中
学、杨浦区风帆初级职业学校党支部书
记、校长。谢小双作为两所特殊学校的
当家人，始终以“对社会负责”的高度使
命感，坚守“一个都不放弃”的信念，用

“春风化雨”的人格魅力，在特殊教育的
园地里辛勤耕耘，教育转化了无数对生
活和未来失去信心的学生，让那些曾经
误入歧途、身陷困境的孩子重新找回生
活的勇气和信心，回归正途。

当“司机”的校长
学生小戴入学后就开始逃学，夜

不归宿。谢小双通过家访，了解小戴
是个单亲家庭，家徒四壁，小戴的母亲
无力管教女儿。“这样的孩子和家庭，
如果不拉她一把，再滑一步，她很可能
一辈子无法回头。”谢小双不厌其烦多
次家访，耐心引导、规劝小戴走正路，
每个星期一早上坚持亲自上门开车把
她接回学校。让小戴渐渐习惯、喜欢
在辛灵中学的生活，小戴中考以 470
多分的成绩考进了理想的中专。毕业
典礼上，小戴多次鞠躬含泪感谢校长。

新学期开学前，已经毕业的小戴
又遇到了生活困难，她哭着回到母校
向谢小双求助。为了不让小戴失学、
再走老路，谢小双专门到中专说明情
况，为她争取到减免一半学费的助困
待遇，而剩下的学费则由辛灵中学和

谢小双个人分别负责一半。小戴每次
返回学校，谢小双都会对她说：“这里
永远是你的家，家里的大门永远为你
敞开。”为保持联系通畅，谢小双定期
为小戴手机充话费；过年了，给她发压
岁钱，邀请她一起吃年夜饭，让她时刻
感受到家的温暖。小戴感动地表示：

“谢校长，您放心，不管多苦多累，我永
不会再走邪路。”

扮演“信使”的校长
一天，谢小双收到了从青浦监狱

一名服刑人员写来的信件。信上写
到：“谢校长，谢谢您替我尽了做父亲
的责任，您的大恩大德我将永远铭记
在心。”原来，谢小双学校里一位身材
娇小的女生小杰由于父亲在监狱服刑
等原因，缺少父爱与家庭的温暖，导致
小杰性格怪异，时常因为有人一不小
心触怒她而拔拳相向。家长的过错怎
能让一个年幼的孩子承担呢？于是，
谢小双只要在学校，一有空就会找小
杰谈谈心，聊聊天，给予小杰父亲般的
关爱，告诉她家庭不能选择，但前途要
靠自己创造。

为了治疗小杰的“心病”，谢小双
又带领学校教师到青浦监狱探望小杰
父亲，转告小杰的学习、生活情况，劝
导他安心劳改，争取早日出狱与家人
团聚。性格孤僻的小杰被谢小双的一

片真心感动得热泪盈眶，逐步走出生
活的阴影。在中考，她以 400 多分的
成绩被上海商业学校录取，重新迈向
了人生新的旅途。

做“侦探”的校长
学生小贤很小的时候就出来“走

江湖”了，没来辛灵多久，就经常有警
察来校找小贤做笔录。一次谢小双陪
着小贤在会议室里接受警察的问询。
看着面对警察神情自若的少年，谢小
双很敏锐地发现小贤的一个小动作
——小贤不停地侧着头用嘴巴啃着自
己的右手手指，谢小双不解地拉过他
的手，惊讶地发现一个“秘密”——小
贤的右手中指和食指居然是一样长短
的。原来为了便于偷窃，不法分子让
小贤不停地磨平自己的中指。看着小
贤“平淡无奇”地诉说，谢小双心里非
常难受，什么样的人生经历，才会造成
小贤这样的变化。

原来小贤生活在单亲家庭，父亲
又长期不在家，致使小贤走上了偷窃
这条歧途。小贤来到辛灵，谢小双和
老师们决定用真心去温暖这个冷漠却
幼小的孩子，要帮助他重归正途。

每到周五放学，班主任照例把小
贤留在自己的办公室，因为谢小双总
会在周五放学时来看看小贤。叮嘱他

“回家去，不要在路上停留，听到吗？”

“双休日不要去外面过夜，不要在网吧
里，也不要去浴场，更不要去医院的急
诊室，听到吗？”“晚上没地方去，如果
要住学校，你打电话给我？”“这是两张
20元，一天用20元，别丢了！”“礼拜一
早上没钱吃早饭的话，到我这里来拿
方便面吧”……而小贤的回答永远都
是一个字“嗯”。

日复一日的关心与呵护，消除了
小贤的戒备之心，他开始变得开朗，在
班级里爱劳动，喜欢和同学、老师一起
聊天。毕业后的小贤每每回辛灵来看
校长、看老师总喜欢带上一箱方便面，
他说：“在谢校长办公室吃了方便面之
后，我觉得方便面很美味呀，老师晚上
值班辛苦了，吃点方便面吧。我今天

买了一箱……”
如今的辛灵中学，学生从刚进校

时的不愿意留，发展到初三毕业时的
不愿意走。每年初三告别会，毕业班
的学生都会满含热泪拥抱着老师久久
不愿离开，甚至有的学生毕业了还要
求再回学校住一夜。这都源于谢小双
和他所带领的辛灵中学的老师们无私
的大爱精神，谢校长总是对毕业生们
说：“辛灵永远是你的家，家里的大门
永远为你敞开。” ■祖之

用大爱为特殊孩子撑起一片晴空
——记杨浦区优秀共产党员标兵谢小双

谢小双雨中送考。


