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蓝天白云之下：你被“臭”了吗

5个贴士助你坚持慢跑

当PM2.5浓度持续下降，另一种大气污染物臭氧悄然来袭

据新华社 臭氧与PM2.5是两类
污染物，但他们之间有关联，一方面，
氮氧化物、挥发性有机物发生光化学
反应时，不仅产生臭氧，也产生硫酸
盐、硝酸盐等颗粒物，是构成 PM2.5
的一部分；另一方面，随着 PM2.5 浓
度的下降，蓝天白云多了，紫外线强
度大了，光化学反应更强，也会提升
臭氧浓度。

作为在几十公里的高空保护地
球环境的物质，臭氧在地面如何形
成？又何以造成污染？

“天壤”之别：臭氧危害
几何

根据环保部数据，今年上半年，
京津冀区域 13 个城市臭氧浓度为
177 微克每立方米，同比上升 7.9%，
较2013年同期上升16.4%，北京臭氧
浓度为211微克每立方米，同比上升
5.5%，较2013年同期上升6.0%。

自 2013 年国家执行新《环境空
气质量标准》、监测6种污染物以来，
臭氧便成为北方诸多城市夏秋季节
空气质量“超标日”的首要污染物。

在山西太原，6月空气质量超标
天数中，以臭氧8小时为首要污染物
的天数最多，占超标天数的88.9%；在
河南郑州，截至7月31日，今年以来
首要污染物为臭氧的天数达到 70
天，占比天数达到了 33%；在甘肃兰
州，8月第一周的7天里，臭氧为首要
污染物的占了6天。

“在天是佛，在地是魔”是学界对
臭氧的概括。臭氧在常温下，是一种
有特殊味道的淡蓝色气体，具有强氧
化性。当臭氧聚集在平流层，它是

“地球卫士”，可吸收太阳光照中的紫
外线，而在近地面，极高浓度的臭氧

会刺激和损害人的黏膜组织，如眼
睛、呼吸系统等。

那么，臭氧在近地面又是如何形
成的呢？河北省环境应急与重污染
天气预警中心工程师张良说，臭氧并
不是直接排放的污染物，而是在太阳
辐射下发生光化学反应形成的，它的
前体物主要是挥发性有机污染物和
氮氧化物，来自石化、制药、印染等行
业生产过程和城市机动车尾气的排
放，夏秋季节光照条件较好，光化学
反应较强，臭氧浓度容易升高。

臭氧污染：PM2.5 的
“后继者”？

中国工业环保促进会会长杨朝
飞表示，他个人认为，夏秋季节大气
治理难点已经从 PM2.5 转向臭氧。
不少专家表示，臭氧已成为PM2.5的

“后继者”，也有人说臭氧是形成
PM2.5的前体物。

据环保部门统计，今年上半年，
京津冀三地 PM2.5 平均浓度同比分
别下降 17.9%、12.5%和 20.3%。国家
环境保护城市环境颗粒物污染防治
重点实验室主任、南开大学环境科学
与工程学院教授冯银厂表示，PM2.5
浓度的下降也加速了臭氧的形成。

北京市环保监测中心大气室主
任李云婷表示，臭氧有明显的时间规
律特征，超标时段集中于高温强日晒
的午后至傍晚，“与PM2.5不同，臭氧
不稳定、易分解，减少或避免午后至
傍晚时段的出行和户外活动，可有效
降低臭氧对健康的影响。”李云婷说。

冯银厂表示，目前我国的大气污
染治理重心仍应放在降低 PM2.5 浓
度上，但对臭氧污染也绝对不能掉以
轻心，“美国和欧洲经过几十年治理，

PM2.5浓度下降了很多，但是他们的
臭氧依然会超标，可见臭氧治理难度
较大。”

治理跟进：明确时间
表、路线图

臭氧诞生于光化学反应，但蓝天
白云和阳光是我们不懈追求的目标，
因而臭氧治理只能而且必须从其前
体物抓起。事实上，在两三年前，当
大部分人们还不了解臭氧污染之时，
北京、天津、上海等地已经开始了对
臭氧污染的防范和治理。

我国对氮氧化物的治理由来已
久，而另一种重要的臭氧前体物
VOCs，即各类挥发性有机物，近年来
也开始频频出现在各地环保部门大气
治理的方案之中，成为重点治理对象。

以天津为例，今年3月，当地有关
部门提前部署，以餐饮油烟、露天烧
烤、油漆喷涂、墙体涂刷装饰等行业领
域为重点，启动了对挥发性有机物专
项整治行动，截至上半年，全市累计检
查工业企业、汽修喷涂企业、加油站及
储油库1310家，对违法排污的84家企
业责令整改并从重处罚。

6月底，环保部与京津冀三省市
联合印发《京津冀大气污染防治强化
措施（2016－2017年）》，在11项强化
措施中专门提出了“加大挥发性有机
物综合治理力度”，明确了京津冀地
区治理时间表和路线图。根据统一
部署，京津冀地级及以上城市2016年
年底前将完成所有石化、化工行业挥
发性有机物综合整治任务，在2017年
8月底前，北京市将全面推广汽车制
造业底漆、中涂、色漆环节水性漆替代
油性漆，罩光漆环节实施有机废气深
度治理。 ■ 李鲲 倪元锦 巩志宏

据新华社 慢跑有益健康，可难在
坚持。英国体育教练网站UCoach教
你几个小贴士，帮你跑下去。

第一，穿对鞋。去专门的跑步
用品商店，选一双合适的跑步鞋，不
仅有助减少对身体的损伤，还能助
你实现目标。记住，最贵的不一定
是最好的，重要的是确保穿着舒适。

第二，设定目标。以时间来计，
半小时或者一小时；或者以路程计
算，完成5公里、10公里甚至半个马
拉松；也可以定为瘦身几公斤。明
确的目标有助增强迈开腿的动力，
也有助坚持下去。

第三，经常变化跑步场地，会减

少无趣感。
第四，跑步社交化。也就是说，可

以邀上亲友，或者参加某个跑步团体，
相约在某个公园里一起跑上5公里。

第五，跑步智能化。下载一个
适合自己的智能软件，帮助设定运
动计划、监控完成情况。也可以通
过软件与朋友来一场在线比赛。
有的软件甚至能根据你的跑步节
奏自动设置音乐播放列表，给你加
油。丹麦“哥本哈根市心脏”研究
结果显示，坚持慢跑有助男性延长
寿命 6.2 年，女性延长 5.6 年。研究
所谓坚持慢跑指的是一周慢跑 60
至 150 分钟。 ■ 黄敏

据新华社 记者从湖南省儿童医
院获悉，近期收治的药物性肝功能损
伤病例中，有不少患儿是过量服用含

“对乙酰氨基酚”药物致病。
专家提醒，很多非处方药物中含

有“对乙酰氨基酚”，多种感冒药滥用
易出现“对乙酰氨基酚”过量摄入，从
而导致患儿肝损伤。

近日，2岁半的小女孩依依（化名）
服用感冒药后发生急性肝功能衰竭，被
送入湖南省儿童医院重症监护室救治。

医院肝病中心医生姚娟介绍，依
依妈妈给孩子同时服用了“一休”口
服液和“小儿氨酚黄那敏颗粒”，还用
了“退热栓”，这三种药物中都含有“对

乙酰氨基酚”。
姚娟说，“对乙酰氨基酚”是一种

解热、镇痛药。该药大部分在肝脏代
谢，大剂量使用可逐渐耗竭体内谷胱
甘肽，导致肝中毒。一些家长在自行
给孩子喂药时，没有详细阅读药物说
明书，导致“对乙酰氨基酚”过量摄
入。一般儿童发热不超过 38.5℃
时，可考虑暂不服用退热药物，使
用温水擦拭身体等物理降温方法；
超过 38.5℃应在医生指导下使用退
热药物。如使用家庭自备药物，应
仔细阅读药物说明书；如孩子患有
特殊疾病或存在相关药物禁忌症，
应严格遵循医嘱。 ■ 帅才

8月23日是处暑气节，处暑是一年
24节气中的第14个节气，即为“出暑”炎
热离开的意思。中医认为，处暑过后暑
气渐消，特别是早晚秋凉的感觉。那么，
初秋如何养生最健康呢？

饮食：宜清补，忌辛辣。虽然入
秋后天气渐渐转为早晚凉爽，但是

“秋老虎”的威力很大，进补宜“清
补”。就是适当食用一些具有健脾、
清热、利湿功效的食物。一方面可以
使体内的湿热之邪从小便排出；另一
方面能调理脾胃功能，为中、晚秋乃
至冬季进补奠定基础。“清补”当忌辛
辣、肥甘油腻、生痰助湿类食品，但并
非禁忌荤食。

起居：宜早睡早起，防秋乏。除
了合理饮食外，还要确保充足的睡眠
及睡眠质量，以消除疲劳、增强免疫
力。浙江省中医院神经内科陈眉主
任医师介绍，经过昼长夜短炎热的盛
夏，很多老人都有睡眠不足的现象，

而处暑过后天气逐渐变凉，应改变夏
季晚睡的习惯，早睡早起，提早预防
秋乏。

运动：宜轻松平缓，忌大量出汗。
秋天是锻炼的好季节，但秋天养“收”，
不宜做运动量较大的运动，尤其是老
年人、小儿和体质虚弱者。此时因为
人体阴精阳气正处在收敛内养阶段，
故运动宜选择轻松平缓、活动量不大
的项目。适当运动锻炼，即当周身微
热，尚未出汗时，即可停止，此时能保
证阴精的内敛，不使阳气外耗。

护肤：紫外线辐射指数大，防晒
是关键。处暑后太阳的紫外线辐射
指数较大，这个时候大家不要因为天
凉快了就忽视防晒，千万不要被“秋
老虎”伤了皮肤。维生素C具有抑制
黑色素和黑斑产生的效果，多补充维
生素C还可以预防皮肤老化，增强皮
肤的防晒效果，有利于皮肤的弹性。

■ 宗禾

记者从中国福利会国际和平妇幼
保健院获悉，国际首例基于NGS（下
一代测序）的SNP单体型分型新一代
PGD（胚胎植入前诊断）技术阻断成
骨不全症母婴遗传的健康婴儿近日
顺利诞生，这标志着我国在植入前遗
传学诊断技术临床服务和单基因遗
传病干预技术上迈上新台阶。

从小到大，刘女士相较于一般人
都更容易发生骨折，同样的情况也存
在于她的家人身上。2013年，在一次
看诊时，医生根据病史向刘女士提出，
她外祖父的频繁骨折可能并不仅因为
老年人的骨质疏松而造成。

按照医生建议，刘女士进行了基
因 检 测 ，检 测 结 果 显 示 ，刘 女 士
COL1A1基因第11号外显子发生杂
合 错 义 变 异 ，而 由 COL1A1 和

COL1A2 基因杂合突变则引起成骨
不全。确诊后的刘女士带着女儿也
进行了基因检测，经检查发现，女儿
也患有成骨不全症，而这或许才是刘
女士一家经常骨折的原因。

成骨不全又称脆骨症、瓷娃娃病，
是一种罕见的遗传性骨病。主要表现
为骨骼发育不良、骨质疏松、脆性增
加，从而导致骨与关节进行性畸形。
患者的病变也不限于骨骼，经常会累
及其他结缔组织如眼睛、耳朵、皮
肤、牙齿等，部分患者可出现蓝色巩
膜及听力丧失，重者残废甚至死亡。

为将疾病彻底阻断，让下一个孩
子健康出生，刘女士来到了国际和平
妇幼保健院，向院长黄荷凤和生殖遗
传科主任徐晨明寻求帮助。会诊后
团队决定，将对刘女士采用基于

NGS的SNP单体型分型新一代PGD
技术阻断该家族性成骨不全症。

为了彻底克服等位基因脱扣
（ADO）可能造成的 PGD 误诊，主管
技师陈松长对家系进行了连锁致病位
点的SNP单倍型分析，在确认PGD检
测体系的精准性后，黄荷凤启动了刘
女士的辅助生殖治疗流程，2015年2
月取卵，顺利获得5枚成熟卵子。对
所有的胚胎进行活检和遗传检测最
终确定，刘女士有3个正常的胚胎。

2015年12月，医生选择了质量最
好的一个胚胎植入刘女士子宫，成功
喜获妊娠。今年4月，生殖遗传科对刘
女士进行了产前基因诊断，确认刘女
士的胎儿未携带COL1A1致病变异，
染色体也无异常。8月21日下午，刘女
士喜获一个健康的宝宝。 ■ 宗禾

首例阻断瓷娃娃病母婴遗传

迎处暑出三伏

初秋如何养生最健康

滥服含“对乙酰氨基酚”感冒药
可造成儿童肝功能损伤

劣质蚊香易诱发儿童哮喘
据新华社 专家提醒，大多数

蚊香的有效成分是除虫菊脂杀虫
剂，其释放出的成分对部分人群
的呼吸道黏膜产生刺激，尤其容
易诱发儿童咳嗽、胸闷甚至哮喘。

儿童哮喘原本多发于冬春季
节。但是近年来的夏季期间，因
空调、冷饮、劣质蚊香诱发的小儿
哮喘发病人数呈上升趋势。

数据显示，仅重庆市医科大学
附属儿童医院儿童哮喘年门诊量
过万人次，其中 1000 余例需住院
治疗，哮喘病占各类呼吸科疾病

首位。儿童医院呼吸科教授刘恩
梅提醒，在使用蚊香时，不要点燃
时间过长，也不要在很小的房间
内使用，最好把蚊香放在通风口，
以减少人体对蚊香烟雾的吸入。

另 外 ，如 果 家 中 有 孕 妇 、老
人、儿童、呼吸道疾病患者、过敏
体质者、有哮喘病史者，最好不要
使用蚊香驱蚊。如果孩子出现反
复性的咳嗽，特别是夜间或清晨
咳嗽或喘息，应及早到专科门诊
进行检查，以便及时治疗。

■ 黎华玲


