
■记者 毛信慧

本报讯 冬令进补是指冬至、小
寒、大寒、立春这四个节气，一般要经
历一个半月到两个月的时间。进补
可以选择食补，亦可选择药补，药补
首推膏方。记者近日从杨浦区中医
医院获悉，其第四届膏方节将于2016
年 10 月 24 日至 2017 年 1 月 8 日期间
举行，并于10月15日和10月22日分
别在杨浦公园和百联杨浦滨江购物
中心广场举行义诊。届时市民如需
开具膏方，可在义诊现场进行预约。

膏方因人而异一人一方，量身定
做。该院副院长、膏方专家米秀华介
绍，就诊时，医生会根据患者不同的
体质特点和不同症状、体征而组方，
辨证施治，因人、因时制宜地开展个
体化治疗，从整体出发，对患者进行
全面的诊察与辨治，通过气血阴阳的
综合调治，使患者阴阳达到新的动态
平衡，从而避免和减少来年疾病的发
生、发展。

那么，究竟哪些人群适合膏方进
补呢？据了解，主要有六大类人群。
一是亚健康人群，工作压力比较大，

生活节奏快，人感到疲劳，不能耐受
较强的工作压力，又查不出明确疾
病；二是女性，因为女性有经、带、胎、
产的生理特点，容易出现气、血、阴、
阳的偏盛或偏衰，阴阳气血失衡就会
引起容颜、肌肤、毛发甚至生殖机能
的逐步衰退，膏方通过内在滋养，可
活血通络，滋阴润肤，补益肝肾，调和
气血，治病和养颜美颜，从而帮助女
性朋友实现从内而外的美丽。膏方
调养尤其对月经病、带下病、产后病、
盆腔炎、更年期综合症、滑胎、术后及
放疗后虚弱等疾病尤为擅长。三是

慢性病患者，如慢性支气管炎、肺气
肿、支气管哮喘、高血压、冠心病、高
脂血病、糖尿病、慢性胃炎、贫血、肾
病综合征、慢性尿路感染、慢性肾功
能衰竭早中期等疾病有显著疗效。
四是康复期的患者，如手术后、出血
后、大病重病后、产后等；五是养生延
年的中老年人，采用膏方维持人体阴
阳平衡，增强脏腑气血功能，起到增
强体质、延缓衰老的作用；六是儿童
的调补，小儿根据生长需要可适当
用膏方进补，尤其是有反复呼吸道
感染和厌食、贫血等症的体虚患儿

较为适宜。
义诊信息：
10月15日 杨浦公园8:00－10:00
10月22日 百联杨浦滨江购物中

心广场9:30－11:30
膏方门诊预约就诊信息：
预约时间：2016 年 10 月 15 日至

2017年1月1日，周一至周五（上午8:
00－11:00、下午13:30－16:00）

预约地点：门诊大厅预检台
就诊时间：2016 年 10 月 24 日至

2017年1月8日
咨询热线：61670600－115
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据新华社 热带及亚热带风光引
人驻足流连。医卫专家提醒，目前
上述地区已进入登革热高发期，游
客应重视采取防蚊措施，并给予婴
儿等群体特别关照。

据了解，登革热是由登革病毒
引起的、主要通过埃及伊蚊或白纹
伊蚊（俗称“花斑蚊”）叮咬传播的一
种急性传染性疾病。它是当今流行
最广的蚊媒传染病之一，广泛流行
于全球热带及亚热带地区。目前国
内病例以输入性病例为主，主要从
印度尼西亚、马来西亚、泰国等东南
亚国家输入。

山东省卫计委表示，当前登革
热尚无特效的抗病毒治疗药物，也
没有有效疫苗预防。登革热的治疗
原则是早发现、早治疗、早防蚊隔

离。重症病例的早期识别和及时救
治是降低病死率的关键。该病潜伏
期一般为3天至15天，多数为5天至
8 天。临床特征为起病急骤，高热，
全身肌肉、骨骼及关节痛，极度疲
乏，部分患者可有皮疹、出血倾向和
淋巴结肿大。

由于无论在登革热流行地区长
期居住还是短期逗留，都有可能被
携带登革病毒的蚊虫叮咬而染病。
医卫专家提醒公众，在上述地区活
动时应穿着长袖衣服及长裤，并在
外露的皮肤及衣服上涂蚊虫驱避药
物；同时避免在蚊媒出没频繁时段
在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处逗
留；若室内无空调设备，应在床上，
尤其是婴儿床和婴儿车，设置蚊帐
或防蚊网。 ■萧海川

登革热进入高发期

中医医院膏方节本月底开幕

据新华社 10 月 13 日是今年的
世界视力日，主题是“一起变得更
强”，旨在呼吁各方联合起来，共同
努力预防和减少盲症。

世界视力日活动始于 2000 年，
由世界卫生组织和国际防盲协会共
同发起，日期为每年 10 月的第二个
星期四。

根据世卫组织介绍，盲症就是
无视觉。导致慢性盲症的原因主要
包括白内障、青光眼、年龄相关性黄
斑变性、角膜浑浊、糖尿病视网膜病
变、沙眼和儿童眼疾等。

关于今年世界视力日的主题
“一起变得更强”，国际防盲协会解
释说，这是希望人们关注到与眼睛

健康问题有关的所有方面，包括眼
科医生、验光师、捐助者、病人及其
家属、护理人员等，强调只有各方联
合起来才能取得成功，并且应该团
结更多的相关群体，比如糖尿病患
者群体、社会弱势群体、其他残疾人
群体等。

世卫组织公布的数据显示，全
世界约有 2.85 亿人视力受损，其中
3900 万人目盲。80%的视力受损是
可以预防或治愈的。

为唤起人们关注和解决视力问
题，世卫组织、国际防盲协会和其他
机构早在 1999 年就联合发起“视觉
2020”计划，强调视力是人的一项权
利，并提出力争在 2020 年前消灭可

避免的盲症。
世界视力日是“视觉2020”计划

的重要组成部分。每年世界视力日
的宣传材料由国际防盲协会制作，
具体的宣传目标包括提高公众对盲
症和视力损害的重视；鼓励各国政
府参与并资助全国性的盲症预防计
划；向公众宣传盲症预防知识和“视
觉2020”计划，以寻求广泛支持。

今年的世界视力日活动包括一
项摄影比赛，国际防盲协会呼吁全
球摄影爱好者和专业人士参与其
中，通过拍摄与“一起变得更强”主
题相关的照片，展示眼睛健康对人
们生活的重要影响，以及团结合作
的力量。 ■刘石磊

世界视力日：共同预防盲症

据新华社 喝水也有健康标准？
北京公众健康饮用水研究所所长李
复兴日前指出，健康的饮用水有7条
标准。

在由中国小康建设研究会主办
的“第四届水与国家安全研讨会”暨

“中国绿色环保产业发展高峰论坛”
上，李复兴表示，健康的饮用水应当
不含有毒、有害及有异味的物质；硬
度适中；人体所需的矿物质含量适
中；呈弱碱性；水中溶解氧及二氧
化碳含量适中；水分子团小；水的
活性强。

矿泉水好还是纯净水好？专家
指出，饮水中不能没有矿物质，但也
不是矿物质越多越好。以碘化物为
例，饮水中碘化物含量每升在0.02毫
克至 0.05 毫克时对人体有益，大于

0.05毫克时则会引发碘中毒；长期饮
用纯水，会导致身体内营养物质失
衡，不利于健康。

我国是水资源相对短缺的国家
之一，人均水资源只有世界水平的
四分之一；全国 70%的城市供水不
足，20%的城市严重缺水；每年因缺
水造成的经济损失达 2000 亿元到
3000亿元。

为应对水资源缺乏现状，推动
加强水安全，中国小康建设研究会
环境保护促进委员会在研讨会上
宣布成立。中国工业环保促进会
会长杨朝飞表示，水资源短缺和水
污染严重是我国水环境面临的两
大难题，为此，应该综合施策，“保
护”和“治理”双管齐下，共同守护

“生命之源”。 ■胡浩

饮水健康，专家给出7条标准

据新华社 阿奇霉素、头孢菌素、
氧氟沙星……这些耳熟能详的抗菌
药物是治疗各类感染性疾病的常用
药。专家指出，服用抗菌药物应到医
院接受医生的专业诊断和治疗。

浙江大学医学院附属第一医院
传染病诊治国家重点实验室副主任
肖永红说，百姓普遍认为抗菌药就是
消炎药，有感冒、关节疼痛、头疼脑
热、腹泻等症状都会想到要吃此类药

物。其实，抗菌药是用来对付细菌
的，所以要在确定为细菌感染时才有
疗效，并非包治百病。

“抗菌药的使用十分专业，应该
由医生进行专业诊断后开具处方，并
遵医嘱服药。现在医生一般都不会
给患者开多余的抗菌类药物，也是为
了防止有多余的药搁在家里。”肖永
红说，目前百姓自己在家滥用口服抗
菌药的情况比较多，药用得不合适就

有可能导致不良反应，而这些情况在
家里没办法监测，因此自己开药自己
吃有害无益。

中国药学会专家表示，抗菌药的
治疗针对不同的细菌及目的有一定
的疗程，一旦需要使用抗菌药来治
疗，患者应自觉按时按量服药，维持
药物在身体里的足够浓度，完成足够
的疗程，不能见到疗效就随意停药，
以免细菌产生耐药性。 ■王思北

服用抗菌药忌自己“开药方”

据新华社 10 月 11 日是由世界
肥胖联盟确定的“世界肥胖日”。世
界卫生组织当天发布报告说，过量
摄入糖分是造成全球肥胖、糖尿病
和龋齿高发的主要诱因，采取对含
糖饮料征税等财政政策可产生显著
的健康回报。

这份名为“饮食与预防非传染性
疾病的财政政策”的报告说，过高的
游离糖含量是民众饮食中摄入多余
卡路里的主要来源，通过财政政策将
含糖饮料零售价格提高至少20%，可

导致相关产品消费大大减少。
游离糖既包括生产商、厨师或消

费者添加在食物和饮料中的糖分，如
葡萄糖、果糖、蔗糖等，也包括天然蜂
蜜、糖浆、果汁及浓缩果汁中的糖分。

报告指出，利用税收手段调节含
糖饮料消费，可减少因摄入过多糖分
导致的肥胖和糖尿病，降低医保开
销，增加在健康服务方面的投资。低
收入国家民众、年轻人和经常饮食不
健康的人士最易受到饮料和食物价
格变化的影响，从而可以获得很显著

的健康回报。
世卫组织营养促进健康和发展

司司长弗朗西斯科·布兰卡表示，世
卫组织推荐的游离糖摄入标准为低
于人体每日所需热量的10%，若为了
更健康，游离糖摄入量则需控制在
5%以下。

报告数据显示，2014年全球近四
成成年人超重，1980 年至 2014 年间
全球范围内肥胖人数翻了一倍还多，
其中分别有 11%和 15%的男性和女
性被定义为肥胖。 ■张淼

世卫呼吁遏制含糖饮料消费

据新华社 由复旦大学附属儿科
医院牵头，北京大学、香港中文大学
深圳研究院、复旦大学、哈尔滨医科
大学和中国医科大学等共同参与的

“中国人群重大出生缺陷的成因、机
制与早期干预”研究 10 日在上海正
式启动。

项目首席科学家、复旦大学附属
儿科医院院长黄国英教授介绍，我国
现有的残疾人口中，约70%是由于出

生缺陷所致。目前，我国出生缺陷率
依然呈上升趋势，先天性心脏病、唇
腭裂、脑积水、神经管缺陷和智力缺
陷是我国五大常见重大出生缺陷疾
病，严重危害出生人口健康和素质，
给社会和家庭带来巨大负担。

项目将针对我国五大常见重大
出生缺陷疾病的关键科学问题和转
化应用需求，分别从外环境、内环境、
表观遗传、分子标志物验证、预防与

干预等方面，对引起出生缺陷的重要
内外环境致畸因素、表观遗传异常模
式和遗传变异种类进行深入研究。

未来5年中，研究人员将致力确
定数种关键的内外部环境致畸物并
开展机理分析；建立常见出生缺陷致
病遗传变异数据库，构建出生缺陷风
险评估与预警模型，建立有示范意义
的出生缺陷分子筛查、检测和诊断平
台，提出早期诊断优化方案。■仇逸

出生缺陷干预研究在沪启动


