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乡愁“两万户”

杨浦记忆

■刘翔 文

上世纪七十年代，我家曾经在杨
浦区的长白二村居住过。如果说长白
二村仅是这个新村地域名的话，那么
它还有一个曾经让几代上海人难以忘
怀的名词“二万户”。这是1953年上海
市政府为解决产业工人的住房困难，
而在本市建造的二万套住房。这种住
宅是二层立帖式砖木结构建筑，前部
是二层，后部是一层披屋。1室至5室
在底楼，6室至10室在两楼。煤卫五家
合用，厨房、厕所均在一楼。

从原先居住的新村搬迁到长白
二村，我家的居住面积一下子从 15
平方米的单间，增加到了建筑面积在
27平方米左右的一室半，层次也从一
楼上升到了两楼，缓解了三代人蜗居

一室的窘境。而最让我有幸福感的
是，房间地面上铺设的居然是木地
板，这种幸福感与原先的水门汀地面
相比较，差异性绝对是巨大的。因
为，家里人多房小，我经常是打地铺
睡觉。夏天一张席子铺在水门汀上
睡觉，那种清凉的感觉还是蛮爽的。
可是，冬天那种感觉就是透心凉了。
如今，虽然还必须打地铺睡觉，但能
睡在偌大的“木板床”上，这种由翻身
感上升而至的幸福感，就绝对不是一
点点的了。

那 时 的 人 对 幸 福 的 理 解 与 追
求，就是这样的简单和肤浅。从入
住长白二村的第一天起，我就主动
向父母要求承包拖地板的任务。这
样表面上看，是为了让左邻右舍认
为我是一个热爱劳动的好孩子，实

质上是为了让脚下的这张“木板床”
干净整洁，睡在上面更舒适。从此，
每天放学后，我都会拿着一把拖把，
不停地在地板上来回擦洗。有时甚
至还要拿一只板刷，跪在地板上刷
洗。就这样，拖啊拖，刷啊刷，导致
最后地板上的红色油漆都被我洗刷
掉了，露出了白色的“原始面貌”。
每当夜幕降临，做完回家作业后，我
便会赶紧把棉被铺在地板上，然后
一个漂亮的前滚翻，干脆利索地扑
倒在这张硕大无比的“木板床”上，
或肆意摆动四肢，或跌打滚爬，或像
一个英勇的解放军战士般，把堆放
在前面的棉被视作“敌人的碉堡”，
朝着前方匍匐前进。这种舒适的幸
福感、伟大的英雄感，深深地扎根在
一个懵懂少年的心中。至今想起，
还会从睏梦头里笑出来。

由于“二万户”的厨房和厕所均
在一楼，我们两楼的五户人家每当做
饭时的那番场景是十分闹猛的。只
见各家大人不停地操着南腔北调叫

唤自家的孩子，这边“小三子，快把小
菜拿上去啊！”还余音袅袅，那边“阿
狗，拷酱油去！”已经响彻云霄。弄得
我们这些疲于奔命的小八腊子，不断
急匆匆地顺着楼梯奔上奔下。因楼
梯狭窄，有好几次我一不小心，还把
邻家小伙伴端着的饭菜给撞了个底
朝天。为此，我头上不知给祖父敲过
多少麻栗子。

回想起住在长白二村的那些年，
令我难忘的应该还有那些不绝于耳的
吆喝声——

“削刀磨剪刀！修——洋伞，阿有
坏格皮鞋修伐！雪糕——棒冰吃伐！
爆炒米花咯！”这些现在已经在上海滩
消失的吆喝声，是我小辰光听到的“天
籁之音”。每当那语调抑扬顿挫、节奏
铿锵有力的吆喝声在新村内回荡时，
小八腊子们便会像跟屁虫一样，尾随
在吆喝者后面，在新村里窜来窜去，模
仿他们的声音一起大声吆喝，胡乱起
哄。这种快乐是今天的孩子无法体验
到的。至今，每当身心疲惫时，我还会

趁着无人之机，独自站在阳台上，朝着
远方空旷的绿地，扯开嗓门吆喝上几
句。这种似乎有点恶作剧般的情感宣
泄，既是对那些已经在这座城市消失
的市井吆喝声的追念，更有着我对这
些“天籁之音”从此一去不复返而无以
言状的失落感。

说乡愁，道乡愁，留住乡愁显然离
不开一个人曾经居住过的地方。“唯有
门前镜湖水，春风不改旧时波”。回望
那些年我居住过的“两万户”，如果说，
石库门是上海老城厢的一种城市记
忆，那么，作为工人新村的“两万户”则
显然是杨浦区——这座昔日上海最大
工业区的记忆“场所”。然而，随着上
海城市建设的发展，“两万户”已经濒
临“绝迹”。庆幸的是，市规划局日前
决定，本市最后成片的杨浦区 228 街
坊的12幢“两万户”住宅不再拆除，将
予以整体性保留，拟打造成为具有社
区服务、文化功能的“城市客厅”。我
期待着一个升级版的“两万户”早日呈
现在我们这座城市中。

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

煎饼

独爱美食

■邵凌 文

煎饼历史悠久，是一道价廉物
美的传统小吃。只要看到有买早餐
的地方，就能看到小贩们把烙煎饼
的炉子和鏊子架在小推车上，现烙
现卖，生意相当不错！

煎饼是山东、赣榆，城乡居民的主
食。假如你到素有黄海明珠之称的
赣榆旅游，准能看到大街的摊位旁，
坐满了津津有味吃着煎饼的游客。

烙煎饼其实并不难，烙之前你
先要准备一个直径约 55 厘米的鏊
子，圆鼓形状。烙煎饼用的筢子、油
擦、铲子，是必不可少的。炉子的口
径跟鏊子类似，假如你能弄到粮油
店里的盛油桶，对半锯开就可以做
成两个烙煎饼的炉子。

烙 煎 饼 的 原 料 虽 不 讲 究 ，但
很养生。市面上常见的煎饼原料
有 麦 子 、高 粱 、玉 米 、谷 子 、地 瓜
干（红薯）。制作方法也很简单，先
把原料放在水里浸泡洗净，磨成糊
状，自己吃可以稍厚一点，一斤面粉

一斤半水，当然厚薄比例不是一成不
变的。

搅拌面糊要一边搅拌一边加
水，不能操之过急。搅拌过程中加
一汤勺碱水，待面粉搅拌均匀不起
泡，再醒个三五分钟即可上炉烙煎
饼了。这样烙出来的煎饼，颜色微
黄好看，吃起来香脆可口有嚼劲。
现在烙煎饼都用机器了，搅拌面糊
一般也不加碱水，都加小苏打水，这
样烙出来的煎饼颜色金黄诱人，吃
起来更香，更有嚼劲。据说，高手烙
出来的煎饼，厚薄均匀、拎起来不破
不碎，可储存两个星期。

煎饼的吃法也五花八门。赣榆
海鲜品种多，当地居民喜欢买些小
鱼、小虾，回来炒辣椒，卷煎饼吃，也
有居民把鸡蛋，葱虾皮味精盐放碗
里搅拌好，叫烙煎饼的小贩包在煎
饼里烘熟，吃起来更加美味。一般，
中老年人喜好煎饼卷大葱、黄粉、辣
椒。年轻人喜欢煎饼卷黄粉（黄豆
制作）、凉粉（绿豆制作）、什锦菜（雪
里蕻咸菜切丁加辣椒和韭菜花制成
的酱菜），口味重的剥两瓣大蒜头，
倚在墙根歪着头大快朵颐。

当然，全国各地的大街小巷，你
几乎都能看到煎饼的影子。

夜听蟋鸣昼听蝉

时令小语

■王志良 文

大自然的春夏秋冬，有着各种
不同的美妙音乐。

车窗外映照着夏末初秋交替的
阳光，一个是匆匆来临，一个是姗姗
离去。文友相约去浙江长兴农家
乐。一干人兴致勃勃登上大巴，汽
车沿着沪杭高速公路两个多小时便
抵达长兴。

中午时分，尽管已是处暑后，但
天气依然炎热无比。倘佯在依山傍
水的固渚村弯曲的长堤公路上，长
堤的两旁，朝南生长着亭亭玉立的
柳树，淡淡的影子，临水摇曳。

夏日里，柳树是蝉的世界，长兴
夏末初秋之时也能听到。可以想象
在长兴入伏的夏季中，晴空万里，骄
阳似火，在浓荫密布的柳树林斑驳
树影下，先是一只，尔后是几只蝉合
鸣，那底气的充沛，音量之宏大，振
翅而起的歌声响彻夏日的云霄。热
烈奔放的蝉声是对生活的赞美与渴
望，悠扬清远的蝉声是其短暂生命
对大自然的无限眷恋与不舍。“莫侵
残日噪，正在异乡听”。夏末初秋，
蝉的鸣叫耳悦神舒。

“蟋蟀独知秋令早”。入秋后，是
蟋蟀尽情鸣唱的时节。在历经了春
夏冬的“休养生息”后，蟋蟀便在秋的
月光下悄然登场。此时月亮高挂空
中，银色百练洒满一地，有一只蟋蟀

“瞿瞿”一叫，马上就会有别的蟋蟀响
应，你方唱罢我登场，独唱、合唱不绝
于耳，衬得银色的夜晚越发幽静。游
玩了一天惬意地躺在床上，闭目养
神，似睡非睡，耳畔聆听着窗外墙角
处蟋蟀鸣唱，思绪中朦胧忆及儿时几
个小伙伴，相约带上竹节筒、电筒、蟋
蟀罩长途跋涉去江湾机场边的农庄，
在布满青苔的乱石堆中，墙角青石
下，砖缝里，辣椒和毛豆地，瓦砾旁，
河埠边，小心翼翼寻觅捕捉……夜半
从酣睡中醒来，那令人心旷神怡的

“瞿瞿”鸣叫声，低吟浅唱使初秋的生
活充满生机！

不虚此行的浙江长兴农家乐，
夏末初秋时真切感受到夜听蟋鸣昼
听蝉的绝妙意境，令人拍案叫绝。

北大荒的榛树林
■朱建新 文

如今提到榛子，人们会说，不就
是炒货店里那香喷喷、崩崩脆、金灿
灿、圆嘟嘟的榛子吗。但是，在四十
多年前，大多数人对榛子还是很陌
生，尤其是那能结出榛子的榛子树。

那时候的我，已经到了北大荒，
看到了能结出榛子的榛子树。在北
大荒，哪里都能见到它们。在路边，
在房前屋后，在小溪边、河边，在山里
山外，都会不经意地生长，到处都有
它们的踪影。三五棵在风里摇摆，十
来棵、成百棵就能连成片，一大片、一
整片地在蓝天白云下簇拥着，悠然自
得，毫不理会人世间的喧嚣。

老乡们想要扎个篱笆，盖个草
屋，在屋顶上铺上厚厚一层茅草，就
要先在椽条上扎上一层榛树棵子，有
了这层宝贝儿垫底，上面的茅草才让
人放心，风吹不走，雨渗不进。

六月里，榛子树就开花结果了。
到了八月，榛子已基本成型，圆

嘟嘟、白胖胖的。害羞的榛子们，藏
在淡绿色的钟状果苞叶里，不肯露
脸。也有那些不安分的，使劲撑开了
果苞叶，露出了半拉果。那时，我们
常和它们擦肩而过，有的是在清晨的
上班路上，有的是在傍晚的下工路
上，还有的是在干活休息中，我们会
采下一把、两把……慢慢地咀嚼、细
细地品尝。那一刻，忘记了生活的艰

辛和劳动的繁重。
北大荒的孩子，还喜欢磕那些初

熟的葵花籽。手捧半拉葵花盘，走到
哪，磕到哪，满脸的悠然自得。其实，
比起鲜嫩嫩的榛子仁，口味差多了。

九月一到，榛子就完全成熟，一
嘟噜、一嘟噜地挂在细细的榛树枝
上。榛子树不高，两米左右，大人们
手一伸就能够着。挑上一个晴朗的
好日子，带着麻袋。如果碰到成片的
榛树林，连采带撸，用不了个把小时，
就能装满一麻袋。背回家，放在屋里
捂上两天，榛子上的果苞皮就能很容
易去掉。采集榛子最好戴上手套。
徒手采摘固然方便省力，但是，碰上
毛榛子就惨了。毛榛子的果苞皮上
全是刺状刚毛，扎在手上还不易挑
出，非得让你疼上几天。

提起榛子树，一定不要忘了榛
蘑。那些长得密密实实的榛树林里，
地上还要积满厚厚一层腐烂的榛树
叶，充满了阴暗和潮湿，于是，深黄色
的、浅褐色的，还有深褐色的，大大小
小的榛蘑就在那里“遍地开花”。

于是，知青们也跟老乡一样，常常
在夏季里，钻进那些茂密的榛树林，因
为夏季是采集榛蘑的最佳时候。

到了秋季，凉风不断迎面吹来时，
就该上山去采冬磨了。河蚌形的冬磨
肥厚而略带浅黄色，一片片地，镶嵌在
长满青苔的倒木上。那倒木如果是死
去多年的椴树，且最好有怀抱般粗，湿

漉漉的满是水汽，躺在茂密的草丛里，
还要让人不易发觉。碰上这样的倒
木，只要有一根，你的运气就来了：上
面的冬蘑多得让你背不动。

冬天到了，大雪纷飞。厚厚的积
雪盖住了田野，盖住了农舍的屋顶，也
盖住了通往山里的小路。在那些“刮
大烟泡”的日子里，暴风雪在旷野里肆
虐横行，天地间是一片灰蒙蒙的，气温
降到零下二三十度。但是屋内却温暖
如春，晚饭后的我们围坐在火炉旁，炉
火在熊熊燃烧。炉膛里塞满了我们自
己在山上伐、自己运、自己锯、自己劈
的大块木柴。房间里热气腾腾，有时，
竟然穿着衬衫也会汗流满面。那时，
我们常缠着同宿舍的老俞和老田，让
他们摆乎那些讲不完的山里故事。那
时，在火热的炉板上，撒上一把把自己
采的榛子。大伙儿一边磕着榛子一边
听着故事，不知不觉就度过了北大荒
的那些漫长冬夜。

那时，我们一定不会想到，四十
年后的今天，我们中间的一部分人会
重返北大荒，踏上这块曾经让我们生
活多年的黑土地。当然，我们中间的
另一部分人，因为种种原因，没能再
踏上这块黑土地。但是，他们也会常
常想起，四十年前的北大荒：天空是
瓦蓝瓦蓝的，白云在头顶上高高飘
过，田野里静悄悄，只有风儿在耳边
轻轻拂过。

在路边，在房前屋后，在小溪边、
河边，在山里山外，无数的榛子树在
风中摇摆，树叶在阳光下隐隐闪烁光
芒，浓浓的绿意渐渐融合在远处的田
野里、树林里、草甸子里……

哦，那是七月，还是八月？

岁月悠悠
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本报讯 未来五年是
杨浦承接国家战略和上
海重任，加快建设上海科
创中心重要承载区和国
家双创示范基地的关键
五年。在此背景下，杨浦
将如何进一步深化校区、
园区、社区“三区联动”，
推进产城、学城、创城“三
城融合”？11 月 8 日，复
旦创新走廊产学研联盟
成立仪式在复旦大学国
家大学科技园举行。

复旦创新走廊产学
研联盟是由复旦创新走
廊区域内的复旦大学、相
关科研院所及企事业单
位自愿结成的、非盈利性
公益组织，现有会员单位
29 家。仪式上，联盟会
员单位——上海东部科
技成果转化有限公司与
上海复旦科技园股份有
限公司共同就科技成果
转移转化签署了战略合
作协议；上海数设科技有
限公司与复旦大学二级
学院航空航天系共同就

“模糊参数自动识别新方
法及其在数字化设计领
域的应用研究”签署了产
学研项目合作协议。

刚刚闭幕的区第十
次党代会明确，未来五年
杨浦将进一步加强协同
合作，把国家双创示范基
地作为区域高校、科研院
所、企业等各方面发展的共同机遇，
推动高校、科研院所优势学科和先
进技术与区域高新技术企业充分对
接，不断提升“一廊、一圈、一谷、一
园”等协同创新载体建设水平，共同
建设知识技术策源高地。这其中的

“一廊”指的就是复旦创新走廊。
复旦创新走廊是一片复旦大学

邯郸校区和江湾校区之间相连的区
域，经过多年发展，现已成为杨浦创
新创业的沃土。目前该区域拥有商
办楼宇总面积约 230 万平方米，集
聚了创智天地、铁狮门、复旦科技
园、湾谷科技园、中国（上海）创业者
公共实训基地、云计算创新基地等
众多创新载体，4500 多家企业，国
家技术转移东部中心、上海全国高
校技术市场、上海知识产权园等公
共服务平台和近百家科技中介机
构，以及复旦大学、上海财经大学等
丰富的教育人才资源。

复旦创新走廊产学研联盟理事
长蒋国兴表示，联盟的成立对推动

“三区联动”和复旦大学科技成果的
转化与溢出，提升区域的创新能力
和加快推进上海科创中心重要承载
区、国家双创示范基地建设具有重
要意义。联盟将进一步发挥平台的
资源、人才和技术优势，在促进高校
科技成果转移转化、校企产学研合
作和构建区域技术创新体系等方
面发挥积极作用，将重点聚焦：与
复旦二级学院的国家工程中心和
重点实验室对接，在承接高校科技
成果的转化方面进行探索；在发挥
区位优势、构建区域协同创新体系
方面进行改革创新；在推动整合国
际国内资源、推动三区联动上出新
思路；在加速培育本土创新型企业
上下功夫。 ■毛信慧

本报讯 11 月 12 日，第二届两
岸大学生就业专场招聘会在复旦
大学举行。此次活动由杨浦区和
复旦大学联合举办，报名企业 100
余家，参会企业 77 家，提供就业岗
位近1700个，另有300余个以台湾
学生为主要招聘对象的实习岗
位。来自复旦大学、上海交通大
学、同济大学、华东师范大学、上海
财经大学、上海大学、上海理工大
学等本市多家高校的两岸学生前
来应聘求职。

招聘会开幕式上，区委书记李
跃旗、市教委副主任郭为禄分别为
艾奕康设计咨询（深圳）有限公司
上海分公司、上海同岩土木工程科
技股份有限公司、特力集团等 7 家
长期支持、参与杨浦两岸学生就业
服务工作的企业颁发感谢状；复旦
大学党委副书记陈立民、市台办副
主任王立新致辞。

今年是本区连续第二年举办
两岸大学生就业专场招聘会。本
届招聘会首次尝试走进校园，依托
名校的平台效应，结合杨浦打造全
国双创示范基地，建设上海科创中
心重要承载区和国家创新型试点
城区等契机，更有针对性地邀请了
一批包括台湾学生创业企业在内
的科技创新型、成长型优质企业。
同时，针对在沪及台湾岛内学生有
意留沪就业、但对陌生环境有所顾
虑的实际，此次活动专门要求部分
企业提供实习岗位，招募台湾学生
实习，提前感受、了解大陆的就业
环境和企业文化，为未来职业规划
提供指导与参考。 ■周琳

人大换届选举工作即将进入正式投票阶段，11月9日至
15日，本区结合各街镇及独立选区的特色，以文艺节目汇演、广

场宣传（展板、黑板报）、选举工作咨询、选举知识竞答、便民服务等多种形式进行了宣传，充分动员社区居民依法行使自身民主
权利。9日，市人大常委、市选举办主任张金康，市委宣传部副部长、市文明办主任潘敏，区委书记李跃旗，区人大常委会主
任魏伟明，区委常委、宣传部部长刘东昌，区人大常委会副主任盛俊杰等出席江浦路街道人大代表换届选举宣传周活动。
活动现场设有选举工作咨询、人大代表换届选举趣味竞答和便民服务队，累计接待民众咨询和服务近300人。■记者 叶佳琦

第二届两岸大学生招聘会举行
为台湾学生提供科创型岗位

集中精力抓双创
——二论学习贯彻区第十次党代会精神

区委召开中心组专题学习会

深入学习贯彻落实党的十八届六中全会精神
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人大换届选举宣传周活动启动

■要把学习党的十八届六中全会精神作为理论武装工作的重点任
务。坚持不懈抓好思想理论武装，通过中心组学习、宣讲团、党课、培训班
等多种方式，及时学、跟进学、深入学，学而信、学而用、学而行

■要迅速兴起学习宣传贯彻落实党的十八届六中全会精神的热潮。
密切联系管党治党的生动实践，做到言之有物、言之有据

■要把贯彻落实党的十八届六中全会精神和“两学一做”学习教育结
合起来。要对查摆出来的问题深入分析，切实整改，以模范行动为广大党
员干部树标杆、作表率

■要认真学习宣传贯彻党的十八届六中全会精神，主动对标上海到
2040年建设卓越的全球城市的目标，坚持“三区联动”、“三城融合”的发
展道路，在市委坚强领导下，不忘初心、继续前进，切实抓好各项工作推
进。进一步鼓足核心看齐的心劲、创新发展的韧劲、改革攻坚的冲劲、为
民服务的实劲、从严治党的狠劲，不断开创杨浦创新发展新局面

扫一扫关注
上海杨浦

微信号

■正言

在区第十次党代会上，市委常
委、统战部部长沙海林代表市委向
杨浦提出明确要求：杨浦作为上海
唯一的国家区域性双创示范基地，
应当为上海创新转型作出更大的贡
献，要努力使杨浦成为大众创业、万
众创新最容易成功的地方。

习近平总书记曾经指出：“抓创
新就是抓发展，谋创新就是谋未

来。”创新是杨浦城区转型发展“金
钥匙”、经济增长的“倍增器”、发展
方式的“转换器”。今后五年，杨浦
将按照国务院和市委、市政府的要
求，集中精力抓双创，通过三步走的
战略目标，确保实现到2020年，在政
府管理服务创新、创新资源市场配
置、公共服务平台构架、产学研用相
结合的技术创新体系等方面形成相
关制度和经验，引领辐射长三角区
域的创业创新发展，创业创新走在
全国前列。

集中精力抓双创，要努力把握好

四方面的关系：一是双创既是杨浦的
重大使命，又是区域内企事业单位
的共同机遇，要在双创工作中充分
调动起各类创业创新主体积极性，
激发全社会创业创新活力。二是既
要全面布局，又要有点状支撑，全面
优化提升“西中东”创业创新空间布
局，同时重点提升“一廊、一圈、一
谷、一园”等协同创新载体建设水
平。三是既要确保重点功能区的商
办用地的出让工作，为“大象起舞”留
足空间；又要积极探索保障性产业用
地、用房的供给， （下转第4版）

本报讯 11 月 11 日上午，区委召
开中心组专题学习会，深入学习贯彻
落实党的十八届六中全会精神，区委
书记李跃旗主持。上海市学习贯彻

党的十八届六中全会精神宣讲团成
员、市委党校常务副校长、校务委员
会副主任、上海行政学院常务副院长
王国平作“党的十八届六中全会精

神”专题辅导报告。魏伟明、邰荀、徐
彬等区四套班子领导出席会议。

专题辅导报告从“深刻把握党的
十八届六中全会重大意义”、“坚定不
移推进全面从严治党”、“全面加强和
规范党内政治生活”、“全面落实党内
监督责任”、“突出抓好领导干部特别
是高级干部”等五个方面，系统宣讲、
深入解读了学习贯彻党的十八届六
中全会精神必须掌握的要点。

李跃旗在讲话中指出，深入学习
宣传贯彻落实党的十八届六中全会
精神，是当前和今后一个时期杨浦全
区上下的重要政治任务。对于如何
深入贯彻落实党的十八届六中全会
的精神，李跃旗提出了四个方面要
求。一要把学习党的十八届六中全
会精神作为理论武装工作的重点任
务。要认真学习、深入领会、坚决贯
彻落实党的十八届六中全会精神，坚

持不懈抓好思想理论武装，通过中心
组学习、宣讲团、党课、培训班等多种
方式，及时学、跟进学、深入学，学而
信、学而用、学而行。要牢牢把握全
面从严治党这个主题，充分认识全会
明确以习近平同志为核心的党中央
的重大而深远的意义，更加紧密地团
结在以习近平同志为核心的党中央
周围，思想上始终拥护核心，政治上
坚决维护核心，行动上时刻紧跟核
心，坚决维护中央和市委权威，做到
政令畅通、令行禁止。二要迅速兴起
学习宣传贯彻落实党的十八届六中
全会精神的热潮。要统筹传统媒体
与新兴媒体， （下转第4版）


