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城事·三区

打破对接藩篱 线上线下共同推进
五角场镇举办创先锋评选，近年来扶持创业组织208家，带动就业2000多人

江浦：把创客理念引入社区

■记者 叶佳琦

本报讯 12 月 20 日，2016 年创
先锋评选暨五角场镇第九期家长
学校“社区创业学堂”高峰论坛举
行。100 多位青年和创业者以及众
多创业导师、优秀企业家、投资机
构参与活动，交流分享创业经验。

据了解，此次创先锋评选是五
角场镇在区人社局指导下主办，旨
在连接社会、政府、园区、高校等各
界创业资源和创业人才，鼓励先
进，挖掘和宣扬创业先锋榜样力
量，更好地营造积极向上的双创氛
围，为更多的后继创业者提供精神
力量和创业方向。

此次评选活动历时 2 个月，吸
引了 34 家创业企业和团队参与，开
展了 6 场主题活动，得到了同济、
上理工、上体院等 3 家高校，以及
五角场集团、创客 200 等 13 家企业
的支持。活动破旧立新，打破了部
门与部门之间的政策对接藩篱，采
用线上线下共同推进项目路演、大
咖分享、多方整合，打通了孵化与
发展之间的扶持成长之路，融合了
高校、园区、社区之间的创业服务
衔接。

活动现场对 2016 年杨浦区 10
大创业先锋以及 6 位创业新秀进行
了表彰与颁奖。而其中的 6 位创业
新秀，在获得奖状与奖杯外，还得

到了另一份惊喜——每人 5000 元
的现金奖励。在场的 100 多位年轻
创业者都深切感受到政府对创业者
的关注和支持。活动还评选出五角
场镇 10 位优秀导师，以表彰他们对
青年创业者的悉心指导与帮助。

“强大自己才是唯一的出路”、
“酒香也怕巷子深”、“如何做营销
才是有价值的”、“营销是如何升级
的”……随后的创业大咖分享会
上，鸟哥笔记创始人曹道富、“美丽
说”前营销总监张建国、上海跃动
文化（花样跳绳）创始人李胜席 3
位嘉宾带来了自己的“干货”，分别
围绕《互联网给我们带来的创业浪
潮》、《如何从用户痛点打通创业的
关键点》、《从创意到创业的 N 种艰
辛和坚持》3 个主题，结合自己的创
业历程，将心得体会、经验与现场
与会者分享交流。

据悉，蕴含丰富的高校资源和
创业资源的五角场镇，近年来扶持
创业组织 208 家，带动就业 2000 多
人；集中各类资源，创建大学生创
业孵化基地，扎实孵化团队，基地
总计孵化项目已逾 100 个，转化成
企业的团队数量接近 40%，其中出
现了诸如“樊登读书会”、“万创宝”
等有实力的创业企业；开发了社区
创业服务微信平台，每年开展家长
学校、创业课堂等主题创业活动，
成功创建为区创业型优秀社区。
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■记者 叶佳琦

本报讯 12月19日，本区召开“两
所联动”工作现场推进会。会上，通
报本区“两所联动”工作开展情况，并
对下一步工作提出了具体要求。殷
行路派出所、控江路司法所、竞业律
师事务所分别进行了交流发言。

会议要求，要以殷行“两所联
动”工作为样板，以标识清晰、人员
到位、制度上墙、有机衔接、运行高
效、解决纠纷有成效作为评判标准，
实现“两所联动”规范化、标准化在
街镇层面全覆盖。要加强调解员专
业化、职业化、规范化建设，在师资、
教材、培训基地等方面加以探索，建

立全区人民调解员等级体系，摸索
一套成规模、成体系的杨浦经验。

会上还提出三点意见：承前启
后、继承创新，充分认识“两所联动”
工作的重要意义，“两所联动”是构
建多元化矛盾纠纷解决机制的有力
举措，是本区警民联调机制的延续
和提升，为政法部门提供了便民利
民的服务平台。落实责任、形成合
力，区公安分局和区司法局要加强
驻所工作室软硬件建设，落实各项
工作机制，切实保障“两所联动”良
性运行。明确目标、完善机制，要通
过矛盾预防、物质保障、加强宣传等
手段，进一步体现“两所联动”工作
成效。

■见习记者 崔丰

本报讯 日前，杨浦区首届“居民
自治十佳项目”开展了终审评审。在
评审会上，入围终审阶段的居民自治
项目由项目负责人进行演讲展示，经
过来自市、区以及高校的社会建设领
域专家的评审打分，最终确定了2016
年杨浦区“居民自治十佳项目”。

楼道堆物影响出行怎么办？小
区环境薄弱如何解决？长白新村街
道针对小区情况，提出了“楼道零堆
物，邻里零距离”的自治项目，涉及小
区每家每户的自治行动就此开启。
项目开展以来，居民参与小区治理的
积极性得以激发，从被动配合整治到
主动参与清理；从少数志愿者参与到
多数人自觉转变，楼道文化建设更上

了一层楼，邻里关系也更和谐了。本
次入选的十个自治项目有“议木堂居
民自治平台”、“耆乐福居，孝满睦
邻”、“尚景四海一家亲”、“中型无物
业小区自治管理”、“智多星议事堂”、

“小小楼组一片天，唤醒邻里共同
体”、“宁聚武动绣家园——宁武小区
电梯更换”、“难忘家园——隆仁记
忆”、“我们的百草园”以及“文明饲养
宠物俱乐部”。

今年 10 月以来，区社建办会同
区委宣传部、区民政局共同开展杨浦
首届“居民自治十佳项目”评选活
动。最终入选的“十佳项目”充分体
现了居民自治项目的“因地制宜、需
求导向、规范运作”三个价值标准：立
足各个居民区的实际情况，挖掘社区
中特色鲜明、切实可行的议题形成自

治项目；项目实施过程中充分发挥社
区居民的主体地位和智慧，把群众呼
声和社区中存在的实际问题作为立
项的基本依据，用群众的方式解决与
群众的问题，增进居民协商民主的意
识和能力；同时，居民自治项目强调
在居民区党组织的领导下开展，注重
对项目实施过程的监督，确保项目规
范、有序、安全，有效促进居民自治工
作的制度化、程序化。

据悉，上海市委“创新社会治理
加强基层建设”的重要成果之一就是
在各街镇成立了社区自治办。为了
激发社区自治活力，发挥居民在自治
中的主体作用，今年年初，区社建办
制定了《“自治有活力、创新在基层”
的工作方案》，其中包括本次“杨浦区
居民自治十佳项目”评选活动。

■记者 叶佳琦 文/摄

本报讯 日前，一场由社区亲
子家庭参与的创客家科技小制作
评选活动在江浦路街道创新屋举
行，第二届江浦路街道社区创新屋

“创客家奥林匹克”挑战赛总决赛
开幕。

据了解，本届“创客家奥林匹克”

挑战赛由江浦路街道文化办携手社
区创新屋、杨浦区少科站及西门子
志愿者团队共同打造，旨在通过亲
子竞赛等系列活动，激发社区居民
创新活力，将创客理念引入社区和
家庭。

比赛设置了“比比谁更快”（拉线
发条车）、“比比谁更远”（橡筋投掷
机）、“比比谁更强”（木质飞机模型）

三个项目，赛场分为竞技区和展示区
两部分，由专业裁判分别进行评审。

现场，小朋友在爸爸妈妈的帮助
下，制作完成了一个个“集智慧与美
貌于一身”的拉线发条车和橡皮筋投
掷机。“快看，我的车跑得更快”，“我
的投掷机投得比量尺还远”……轻松
有趣的比赛犹如一场创客嘉年华，让
创新屋充满欢声笑语。

■记者 刘毅

本报讯 近日，“2016年全国学习
型城市建设联盟年会暨学习型城市
高峰论坛”在杨浦举行。

因恰逢《教育部等九部门关于
进一步推进社区教育发展的意见》
及国务院办公厅印发的《全国老年
教育发展规划（2016－2020 年）》相
继出台，如何贯彻落实文件的精神，
实现党和政府提出的“积极发展继
续教育，完善终身教育体系，建设学
习型社会”的宏伟目标，成为“学习
型城市高峰论坛”讨论的焦点。

论坛由总论坛和 3 个分论坛组
成。3个分论坛围绕“持续发展学习型
城市建设”、“学习型城市的老年教育”
和“学习型城区建设三区联动模式”等
三个专题进行，其中，杨浦区学习办作
了题为“多元主体协同参与，推进学习
型城区建设的实践”的交流发言。

与会者纷纷表示，此次会议地
点选在上海杨浦具有特殊意义。因
为上海作为第一批学习型城市联盟
成员单位，构建了开放整合的终身

教育体系，搭建了融通衔接的终身学
习立交桥，推进了区域间终身教育均
衡发展，杨浦区便是其中突出代表。

“三区联动”理念促成杨浦区在学习
型城区建设过程中形成了具有鲜明
特色和可推广的创建模式，对于社区
管理创新具有重要的意义。

大会闭幕式上，还宣读并通过
了《杨浦宣言》，《宣言》指出：“在今
天这样一个时代，学习型城市建设
对于改善环境、生态和市民健康；对
于不同群体、不同城市、对于整个城
市经济、文化、社会等各个领域的发
展都是至关重要的。”

据悉，“全国学习型城市建设联
盟”于 2013 年在北京成立，确立了

《全国学习型城市建设联盟章程》和
《全国学习型城市建设联盟宣言》，
其宗旨是：以“联盟”为平台，贯彻落
实党和政府关于建设学习型社会的
战略目标和相关文件精神，为积极
发展继续教育，在完善终身教育体
系、建设全民学习、终身学习的学习
型社会，以及推进教育治理体系和
治理能力中发挥积极作用。

近日，复旦大学脑科学研究院宣
布，他们发现了消退恐惧记忆的新策
略。这项成果以《不成熟抑制神经元
移植促进恐惧记忆的消除》为题在线
发表在《神经元》（Neuron）杂志上。

没有恐惧，人和动物在进化中都
不能生存下来。复旦大学脑科学研
究院研究员禹永春指出，恐惧属于高
级的心理情绪，是面对危险时的挣扎
与受到惊吓后的惴惴不安。遇到危
险而产生的恐惧情绪，对动物具有保
护作用，可激发潜能、增强生存能力。

然而，任何事物的存在都具有
两面性。遭受沉重打击后产生的恐
惧情绪，潜伏于脑中，留下难以磨灭
的创伤性记忆，一旦受到刺激还可
以引发强烈精神性疾病，会出现严
重焦虑和抑郁，同时还会伴有慢性
疼痛、心血管疾病、代谢综合征与药
物滥用（如毒品、烟草和酒精依赖）
等症状。

禹永春课题组通过三年的实验
发现，将胚胎脑内抑制性神经前体细
胞移植到成年动物的杏仁核中，可以

抑制恐惧记忆的“再生长”，能够解决
恐惧情绪造成的“连锁反应”。

更重要的是，研究人员证实移
植的年轻神经元可将成年杏仁核突
触可塑性水平由成年状态转变为年
轻的状态，从而让消退的负性恐惧
记忆不容易被重新唤起，克制恐惧
的“反弹”。

研究结果表明，移植抑制性神经
元后进行恐惧消除训练可以持久地
压抑恐惧记忆的自发性恢复和恐惧
记忆重新唤醒。 ■宗禾

复旦专家解开“消除伤害”密码

本区“两所联动”工作现场推进会——

构建多元化矛盾纠纷解决机制

激发自治活力推动基层创新
杨浦区首届“居民自治十佳项目”揭晓

全国学习型城市建设联盟年会在杨浦举行

“三区联动”创建模式成亮点


