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科学家以新招数对付“旧客”“新朋”

据新华社 两节期间，避免不了
各种美食大餐的诱惑，有“减肥达
人”提出不吃碳水化合物（包括米面
等主食）来保持身材的“妙招”，得到
了很多爱美人士的追捧。记者采访
营养专家了解到，长期不吃碳水化
合物减肥极容易反弹，而且会造成
大脑反应迟钝、机体营养结构失调、
代谢综合征。

安徽医科大学第一附属医院医
学营养科主任蒋建华介绍，事实上，
这种减肥方法可能在前三个月内有
效，但是只要重新开始吃主食，减肥
者的体重就会反弹，甚至超过之前
的水平。特别是女性，日常食量并
不大，日常消化高蛋白质、高脂肪食
物的能力也相当有限，因此一旦不
吃主食后，很容易出现蛋白质营养
不良的情况。这部分减肥者往往肌
肉流失、皮肤变坏、脱发严重、体力

下降、抵抗力降低。原本不太“壮
实”的女生则容易出现月经紊乱的
情况，有的还会出现贫血、闭经、卵
巢萎缩，甚至患上浮肿病。长期不
吃主食只吃肉菜，还会抑制胰岛素
分泌，降低胰岛素敏感性，最终诱发
高血糖。

“吃对主食照样可以减肥。”蒋
建华说。如果不吃主食，B族维生素
供应断绝，神经递质容易发生紊乱，
减肥者就会情绪沮丧，大脑迟钝、思
维能力下降、失眠、抑郁等。这也正
是很多减肥食谱推荐大剂量补充B
族维生素药片的原因。一个健康成
年人每天主食的摄入量应该在 250
克以上，但是现在日常食用的精米、
细面中维生素B和膳食纤维不足，专
家建议，日常可用粗粮替代一部分

“精粮”，粗粮中的膳食纤维又可以
控制血糖和体重。 ■鲍晓菁

不吃主食减肥不可取

据新华社 随着老年人口的增
长，我国正面临着人口老龄化问
题。专家指出，老年患者具有患病
多、患慢性病多、需长期用药的多等
特点，部分“三多”老年患者存在多
重用药等问题，亟待引起重视。

心血管专家、湘雅三医院副教授
江凤林认为，多重用药问题（同时服
用多种药物），是导致老年人用药出
现问题的主要原因。使用多种药物
治疗可能导致药物的适应症不明确、
药物相互作用增加、不良反应增加。

江凤林说，除了多重用药问题，
老年人用药还存在用药不足的问
题，主要表现在四方面：一是老年人
在服用阿司匹林等对胃黏膜有损伤
的药物时，没有合并使用胃黏膜保
护剂；二是合并糖尿病和蛋白尿的
高血压患者没有使用血管紧张素转

化酶抑制剂；三是骨质疏松症的老
人没有给予钙、维生素 D 制剂等药
物；四是在确有感染的抗生素治疗
中，有些老人只服药两天即自行停
药，而标准疗程应为一周。

江凤林指出，老年人合理用药
应掌握三大基本原则：一是采取小
剂量给药的原则，建议老年人用药
从小剂量开始；二是老年人肝肾功
能存在不同程度的减退，因此临床
用药时应根据其肝肾功能调整给药
方案，比如延长用药的间隔时间或
改变剂量，使药物浓度达到治疗所
需；三是用药前做足功课，在给老年
人用药前，应充分了解患者及其家
族既往的用药不良反应史，并严格
明确诊断、用药适应症和可能发生的
不良反应，做好应急准备，随时根据
病情及药物疗效调整方案。 ■帅才

春运长途乘车需预防肺栓塞
据新华社 进入年底，很多人开

始准备旅行或回家。记者从安徽省
立医院获悉，每年春运期间，该院都
会收治肺栓塞患者，有的差点因此丧
命。专家建议，长途、长时间久坐乘
车需要预防肺栓塞。

该院呼吸内科专家称，肺栓塞通
常表现为突发的呼吸困难，其发病率
高、病死率高但诊断困难。未经治疗
的肺栓塞死亡率为25%－30%，而得
到及时诊断与治疗后，死亡率可以显
著减低。他们曾收治过一例55岁的
女性患者，该患者回安徽老家过年，
坐火车 20 多小时到家后，忽然觉得
胸闷不适，在当地诊所按照“支气管
炎”进行静脉输液治疗后，未再理
会。不料春节期间，胸闷突然加重，
不能平卧，大汗淋漓，家人赶紧把她

送至安徽省立医院急诊，到达时人已
经休克。呼吸内科医生紧急给她做
了胸部增强CT等检查，迅速判断为
肺栓塞。经过紧急溶栓、抗凝等治
疗，这位患者才脱离危险。

该患者经过全面检查，呼吸内科
专家并没有发现其有任何导致血栓
形成的基础疾病。经过询问，专家判
定，就是因为其 20 多个小时的乘车
期间几乎未做任何活动，发生了下肢
静脉血栓，栓子脱落，被回心血液带
到肺内，从而引发严重的肺栓塞。

事实上，早在1954年，就有学者
发现并报道了长时间乘坐飞机发生
下肢静脉血栓的病例。1988年“经济
舱综合征”这一名词开始专门用于描
述这一现象。后来发现，它不仅仅发
生在长时间飞行，还包括长时间乘坐

火车、汽车等。原来，人体在长时间
坐位情况下会发生静脉血淤滞，下肢
静脉血流速度及血流量可减少2/3，
因此容易导致血栓形成。

专家建议，长途飞行中要每隔1
小时起来走动一下。如果驾车出行，
应每隔 1 小时停车并下车走动。特
别是春运期间，火车上非常拥挤，乘
客只能“固定”在座位上，发生静脉栓
塞的几率大大增加。这时乘客需要
时不时上下抬高脚尖、屈伸和旋转脚
踝或者朝前排座位方向用力挤压小
腿、屈伸大腿肌肉，来预防静脉栓塞
的形成。另外，专家还建议，脱水会
促成静脉栓塞，因此出行前和旅途中
需饮用充足水分，必要时穿戴医用弹
力袜改善血液循环。

■鲍晓菁

专家支招科学服药
“三多”老年患者存在多重用药问题

2016狙击病毒：

据新华社 大小只有纳米级别的
病毒，却是与人类纠缠不休的劲敌。
司空见惯的流感病毒如无聊“旧客”每
年定时骚扰；闻之色变的埃博拉之流
似不受欢迎的“新朋”来去无踪。

科学家能再降服一批病毒吗？谁
帮芸芸众生了解病毒神出鬼没的行
踪？会不会再有“超级病毒”作怪，谁
能用升级版“疫苗”降服病毒？

2016年，我国科学家在与病毒之
战中显出身手。且看专家盘点突破，
析说功用。

阻断慢性乙肝向肝癌转化
突破：中国科学院微生物所孟颂

东课题组研究发现慢性乙肝感染中一
个名为miR－122的维持肝细胞正常
功能的标志物，是阻断慢性乙肝向肝
癌转化的一个重要靶标。

背景：数据显示，全球约有 2.4
亿慢性乙肝患者，我国约有 9000 万
患者。随着我国乙肝疫苗接种的推
行，婴幼儿乙肝阳性率大幅降低，但
对其他已经感染病毒者仍缺乏彻底
治愈方法。在肝细胞癌患者中，由
乙肝病毒慢性感染引起的比例高
达 80%。

中科院微生物所研究员孟颂东
说，人体肝脏中活跃着大量小RNA，
对维持肝脏功能、阻止肝细胞癌变有
重要作用。乙肝病毒感染肝细胞后产
生大量的 RNA/mRNA，像海绵一样
吸附和隔离这些小RNA，不仅让乙肝
病毒自身更容易在肝脏中复制生存，
而且摧毁了阻止肝细胞癌变的主要

“防线”之一。
之前的抗乙肝病毒治疗都是针

对病毒复制和病毒蛋白，以后可以针
对 病 毒 RNA 和 miR － 122 设 计 药
物。同时，通过向肝脏“回补”被乙肝
病毒吸附的小RNA，有望防止肝细胞
癌变，也能大大降低乙肝病毒的复制
速度。

预警禽流感病毒
突破：在中科院院士、中科院微生

物所研究员高福的带领下，科学家们
在H5N6禽流感病毒起源和进化机制
研究取得突破。

背 景 ：高 致 病 性 禽 流 感 病 毒
H5N1亚型、H7N9亚型，以及自2014
年出现的新型H5N6亚型不仅危害人
类健康，同时也重创了家禽养殖业及
活禽交易。禽流感病毒的特点是每时
每刻都在发生突变，突变导致了过去
不能感染人的禽流感病毒突破种间屏
障，获得感染人的能力，而活禽市场在
禽流感病毒由禽类传播到人类的过程
中扮演着重要角色。

高福说，这一研究最大的意义在
于预警。针对来自全国16个省份39
个市县活禽市场样本的分析表明，我
国北方地区以 H9N2 为主，长三角地
区、华中地区及华南地区存在一定比
例的 H7N9。而在长三角地区以南，
H5N6 逐渐成为优势流行毒株。此
前，H5N6 病毒已有感染人类的病例
报道。因此，长三角以南地区需做好
疫情防护，有关部门可注意提前防控
布控。

破解埃博拉入侵人体机制
突破：中国科学院微生物研究所

高福院士团队率先破解了埃博拉病毒
入侵人体的机制，为抗病毒药物提供
了新的设计依据。

背景：自2014年初爆发的埃博拉
病毒疫情在西非国家造成2.8万余人
感染和1.1万余人死亡。由埃博拉病
毒引起的埃博拉出血热死亡率极高，
约在 50%至 90%之间。然而，这一高
病死率的病毒是如何感染细胞的？基
本问题仍未解决，直接限制针对埃博
拉病毒感染的药物开发。

高福说，这个研究从分子水平阐
释了埃博拉病毒如何与细胞的膜结构
发生融合、释放基因组。这种机制与
之前病毒学家们熟知的四种膜融合激
发机制都大为不同，代表第五种膜融
合机制。根据新破解的入侵机制，研
究人员有望针对性开发药物，阻止埃
博拉病毒感染。

可规模生产寨卡疫苗
突破：中国科学院微生物研究所

利用B细胞单细胞测序技术，从寨卡
康复病人中快速分离鉴定出寨卡病毒
特异的高效中和抗体，有望成为治疗
寨卡病毒感染的候选药物。

背景：寨卡疫情蔓延十分迅速。
自2015年寨卡疫情在巴西暴发以来，
迅速在南美、中北美加勒比海地区蔓
延开来，并进一步扩散到全球69个国
家地区，已报道有近200万人感染。寨
卡病毒的危害被逐步揭示出来：从最

初的发烧、皮疹等轻微症状，到引起新
生儿小头症及眼部发育异常，成年人
神经疾病，最近临床病例还报道了寨
卡病毒可以在精液中存活长达60天之
久，并可通过性传播。然而目前没有
针对寨卡病毒的疫苗和特异性药物。

高福说，随着研究的深入，寨卡病
毒对人体健康的危害也许超出预想。
我们建立的B细胞单细胞测序技术，
使得我们在短时间内找到人源寨卡病
毒的高效中和抗体。更为重要的是，
这一技术平台的建立表明我国在面对
突发传染性疾病时可快速响应，迅速
分离、鉴定人源高效中和抗体，并在短
时间内提供大量、有效的应急抗体，这
对我国的生物安全具有重要意义。

发现千余种新病毒
突破：中国疾病预防控制中心张

永振研究团队发现1445种新RNA病
毒。研究表明，RNA病毒在无脊椎动
物中普遍存在，多样性远超过现有病
毒知识体系。

背景：病毒是细胞退化的一部分，
还是地球生命的一个起源？科学研究
仍存在不少空白。此前，科学家已经
发现病毒和宿主的关系复杂，病毒既
能进行频繁的跨物种传播，同时又表
现出与不同宿主共同进化的特征。

中国疾病预防控制中心传染病预
防控制所研究员张永振说，病毒被称
为生命科学的“暗物质”，在已知生物
中基因组变异速度最快。研究发现，
病毒基因组在进化上呈现出巨大的灵
活性，除重组外，还包括基因的丢失与

获得。最简单的病毒仅由一个基因组
成，这也同时提出了什么是病毒的问
题，生物学意义重大。

新研制方法颠覆疫苗理念
突破：北京大学药学院天然药物

及仿生药物国家重点实验室周德敏与
张礼和研究团队对流感病毒进行了基
因微调，研制出一种活病毒疫苗。这
种疫苗能激活机体的全部免疫原性，
却无法在健康细胞中复制，被称为活
病毒疫苗的一项“革命性发现”。通俗
地讲，这种疫苗的免疫能力大大增强，
而致病的可能性却大大降低，可能是
疫苗的一个新时代。

背景：传统上，疫苗有两种基本类
型：灭活疫苗和减毒活疫苗。灭活疫
苗即是“死”病毒疫苗，安全性高，不足
之处在于只能激发人体部分免疫力，
且需要多次接种。相比之下，减毒活
疫苗免疫力强、作用时间长，但仍具有
潜在的致病危险，安全性稍差。

北京大学药学院院长周德敏说，
通过新方法研制的活病毒疫苗，控制
住了病毒对人体的毒性，同时保留了
病毒感染人体引发的全部免疫原性。
可以说，这是一项“四两拨千斤”的技
术，不仅使疫苗研发不再复杂，还具有
一定的普适性，可能在其他适宜病毒
的疫苗研发中发挥作用。此外，该活
病毒疫苗除了可以作为常规的预防性
病毒疫苗，还可能作为新型的生物技
术药物用来清除已经感染的病毒，发
挥治疗病毒感染的作用。

■鹿永建 董瑞丰


