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未来基因编辑可有条件用于治病

据新华社 记者近日从国家卫生
计生委获悉，今年以来，全国共有16
个省份报告人感染 H7N9 禽流感病
例。其中，1 月份报告病例 192 例，
死亡79例。

目前，我国 H7N9 病例增多，但
疫情总体特点未发生改变，防控救
治工作正积极开展。

冬 春 季 是 H7N9 及 其 他 呼 吸
道传染病高发季节。中国疾控中
心病毒病所副所长、国家流感中
心主任舒跃龙表示，去年入冬以
来，由于受气候等多种因素影响，
全 球 动 物 禽 流 感 疫 情 呈 高 发 态
势，波及亚洲、欧洲、中东的近 40
个国家和地区。我国 H7N9 疫情
出现病例增多、分布地区广、散发
程度高等特点，病例多数散发在
长三角和珠三角地区。但疫情总
体特点未发生改变，接触被感染
的禽或暴露于活禽经营市场是人
感染的重要危险因素。现有证据
表明，该病毒尚不能造成人际间
持续传播。

中国疾控中心应急中心副主任
倪大新介绍，国家卫生计生委进一
步研究布置疫情防控工作，强化属
地责任，发挥联防联控工作机制作
用，推动源头控制措施落实，要求
发现病例以及外环境病毒检测阳

性的地区关闭活禽经营市场。浙
江、江苏、安徽、广东等省份一些城
市和地区采取这一措施后，新增病
例明显减少或无新增病例出现；加
强活禽向外地调运的管控，加强活
禽检疫和清洗、消杀等预防措施，
积极推动疫情发生地研究落实禁
止活禽交易、推进家禽产业转型升
级和实行冰鲜禽类产品流通上市
等长效措施。

从目前情况看，H7N9禽流感患
者总体病死率约为40%左右。

北京地坛医院感染中心主任医
师陈志海表示，现有抗病毒药物如
口服的奥司他韦、静脉输液的帕拉
米韦，能有效抑制流感病毒。但
是，这些药物使用越早效果越好，
患者病死率较高的原因主要是错
过了治疗的最佳时间。所以，发热
病人要尽早就诊，尽早使用抗病毒
药物。

据了解，国家卫生计生委在强
化疫情监测和风险评估的同时，加
强患者救治，完善诊疗方案，加大
基层一线医务人员的培训，加强病
例筛查和早期诊断，努力实现早发
现、早报告、早诊断、早治疗，全力
减少重症病例发生；调配医疗资
源，保障医疗设施、药品和防护用
品等供应，加强重症救治，最大限

度地降低病死率。
专家建议，公众应该在日常生

活中避免接触活禽，更不要接触病
死禽类，尤其在冬春季节和疫情发
生地区。如果接触须尽快洗手；另
外要努力改变购买和消费活禽的
生活习惯，购买有检疫证明的冷鲜
禽、冰鲜禽及其产品。生禽肉和鸡
蛋等一定要烧熟煮透，加工处理生
禽肉和蛋类后要彻底洗手；食品加
工过程中要做到生熟分开；若有发
热及呼吸道症状，应戴上口罩，尽
快就诊。

近期，国家卫生计生委两次会
同农业、工商、食品药品监管等部
门组成联合督导组，对疫情重点省
份防控工作进行督查，指导当地加
强防控措施落实。据统计，2 月 6
日至 12 日一周，全国报告人感染
H7N9 禽流感病例 69 例，死亡 8 人；
12 日至 14 日，全国疫情呈现下降趋
势，报告病例数分别为 3 例、1 例和
4 例。

专家预测，最近一段时间，我
国内地仍将有 H7N9 散发病例报
告。国家卫生计生委新闻发言人
宋树立表示，将依法公布疫情信息
和防控工作进展，及时回应公众关
切。目前，此疫情已从月发布临时
调整为周发布。 ■吕诺

卫生计生委加强疫情防控

据新华社 美国国家科学院和
国家医学科学院近日发布报告称，
基因编辑技术目前尚未成熟，但未
来在有条件时，可根据相关原则
应用于特定情况下疾病的治疗和
预防。

在 这 份 名 为《人 类 基 因 编 辑
——科学、伦理和监管》的报告中，
美、中等多国科学家指出，绝对禁
止基因编辑技术不是解决方案，但
应严格限制其使用范围。

报告聚焦基因编辑在生物医疗
领域的三个主要应用：帮助了解人
类疾病和治疗的基础研究、用于治
疗或预防体细胞疾病的临床应用，
以及用于治疗或预防生殖细胞疾
病的临床应用。报告就人类基因
编辑的科学技术、伦理以及监管等
提出建议和相关准则。

就基因编辑技术在上述三个应
用领域的研发、应用和监管，报告
提出多项建议。

比如，目前不应将基因编辑技

术应用于除预防和治疗疾病以外
的其他领域，强调公众参与和监
督，认为应继续关于相关技术的公
开讨论等。

在最受关注的用于治疗或预
防生殖细胞疾病的生殖（可遗传）
基因编辑方面，科学家提出的准
则包括：基因编辑技术应只能在
没有其他“合理替代方案”时应用
于一些严重可遗传疾病的治疗；
在有可能导致其他严重疾病风险
时应严格限制使用这种技术；由
于基因编辑技术可能会对数代人
造成长期影响，应该开展长期随
访研究等。

基因编辑技术也被称为“基因
剪刀”。

众 所 周 知 ，脱 氧 核 糖 核 酸
（DNA）是主要遗传物质，呈螺旋互
绕的双链结构。在 DNA 链条上，
一个具有某种功能的片段就是基
因。基因编辑技术可以像人们编
辑文字那样修改 DNA 链编码，由

于对 DNA 链有剪断操作，“基因剪
刀”是形象的说法。

操纵基因即可控制生物性状，
“基因剪刀”可能带来深远影响。
理论上，基因编辑可改变特定的遗
传性状，因而可用来“改造”胎儿，
让其不再携带家族遗传的缺陷基
因或致病基因，但同时也引发对

“定制婴儿”等伦理问题的担忧。
由于基因编辑技术尚未成熟，

一些人担心，基因编辑过程中一旦
出现微小错误，将可能在人类基因
库中留下长久后果，因而对这项技
术充满恐惧。另一些人则担心在
社会层面引发问题，比如可能对优
生造成影响。

不过，多国科学家已开始积极
探 索 利 用 基 因 编 辑 技 术 治 疗 疾
病。目前全球最流行的“基因剪
刀”是 2013 年兴起的 CRISPR-Cas9
技术，主要发明者之一是出生在中
国的美籍华人科学家张峰。

■郭爽

埃博拉扩散归咎超级传染者？
据新华社 最新研究发现，在上

一轮西非埃博拉疫情中，极少数“超
级传染者”比其他患者更具传染性。
令人惊讶的是，大约 3%的感染者成
为大约61%病例的传染源头。

西非地区2014年至2015年发生
埃博拉疫情，这是全球规模最大的一
次埃博拉疫情。

根据官方统计，这轮疫情共发现
超过2.86万例病例，大约1.13万人患
病死亡。

这轮埃博拉疫情最初于2013年
12月在几内亚盖凯杜行政区暴发，随
后传播至邻国利比里亚和塞拉利昂，
并通过陆地和航空旅行扩散至多
国。其中，约 4800 名利比里亚人死
于这轮疫情。

英美研究人员以塞拉利昂首都
弗里敦的埃博拉疫情扩散模式为研
究对象，发现患者的传染性各不相

同。具体来看，15 岁以下的未成年
人、45 岁以上的中老年人更具传染
性，被研究人员称为“超级传染者”。

英国广播公司 14 日援引英国
诺丁汉大学病毒研究专家乔纳森·
巴尔的话报道：“最近一轮的西非
埃博拉疫情规模空前。其中，大量
病例的传染源头可追溯到为数不
多的患者。”

巴尔表示，15 岁以下和 45 岁以
上患者成为“超级传染者”，究竟是出
于生理因素、还是与社会行为模式有
关，有待进一步研究。

英国帝国理工学院教授史蒂
文·赖利介绍说：“大多数埃博拉患
者只有一段相对较短的传染期，二
次传染数量较少；少数埃博拉患者
的传染期则相对较长，二次传染数
量偏多。”

不过，赖利猜测，“超级传染者”

很可能与社会行为模式有关，而非患
者体质特异。例如，儿童和老年患者
的看护人员、探访者人数较多，可能
导致传染机会更多。

此前在其他疫情中，也曾发现
“超级传染者”的现象，例如严重急性
呼吸综合征（SARS）疫情、中东呼吸
综合征（MERS）疫情等。

研究人员表示，最新研究成果有
助于今后更好地防范埃博拉疫情扩
散，帮助有关部门将有限资源投入优
先应对领域，例如加强对“超级传染
者”的医护和监测。

这项研究发表于美国《国家科学
院学报》，研究团队成员来自美国普
林斯顿大学、美国俄勒冈州立大学、
英国伦敦卫生和热带医学学院、红十
字会与红新月会国际联合会、英国帝
国理工学院、美国国家卫生研究院等
机构。 ■杨舒怡

16省份报告H7N9病例

捂热综合征患儿增多

谨防春季“中暑”
据新华社 记者 16 日从湖南省

儿童医院获悉，2017年1月以来，医
院连续收治了8名捂热综合征患儿，
其中一名 4 个月大的患儿由于病情
危重不幸离世。专家提醒，捂热综
合征是婴儿在寒冷季节中较为常见
的急症之一，多发生于1周岁以下的
婴儿，家长应提高警惕，避免此类悲
剧的发生。

据湖南省儿童医院党委宣传办
工作人员姚家琦介绍，2 月 15 日 1
点，来自益阳4个月大的患儿朵朵由
于病情过于危重，不幸离世。患上
捂热综合征的朵朵从起病到离世，
不过2天时间。

湖南省儿童医院重症医学一科
副主任医师杨梅雨说，捂热综合征
又称“婴儿蒙被缺氧综合征”，是由
于过度保暖、捂闷过久引起婴儿缺
氧、高热、大汗、脱水、抽搐昏迷乃至
呼吸、循环衰竭的一种冬季常见急
症，每年11月至次年4月为发病高峰
期，多见于1岁以内的婴儿，特别是

新生儿，该病死亡率高，生存下来的
患儿也会留下不同程度的继发症状
性癫痫、中枢性瘫痪、智能低下等后
遗症。

杨梅雨指出，入春以来，一些地
区昼夜温差明显增大。有些家长唯
恐孩子着凉，给孩子穿很多衣服，再
用上电热毯、热水袋等保暖，还有些
父母喜欢搂着孩子睡觉，认为这样
既可防寒，夜间照顾起来也方便，但
这些过度保暖的做法，很容易引发
捂热综合征。

专家提醒，在寒冷的季节，切
忌把婴儿包盖得过紧、过严、过厚，
尤其是不要穿得太多睡觉，以防影
响呼吸。也不要把孩子置于母亲
腋下，或是睡在父母中间，这样不
利于散热。一旦孩子在睡眠时出
现高热、大汗淋漓、呼吸急促或不
规则、脸色发灰、口唇及指甲发青
等呼吸衰竭症状，应及时送往儿童
专科医院治疗，以免贻误病情。

■帅才

部分抗生素可灭杀耐药菌
据新华社 全球正面临日益严重

的细菌耐药性问题。一项发表在英
国《科学报告》期刊上的新研究显
示，抗生素如果有足够的作用力穿
透细菌细胞，就仍可杀死耐药性细
菌，这一发现有助未来开发出更有
效的抗生素。

抗生素一般指的是用于预防和
治疗细菌感染的药物。抗生素耐药
性主要指细菌对治疗它的抗生素产
生耐药性，演化为耐药菌。这些耐
药菌可能感染人类和动物，与不耐
药的细菌相比会变得更难治疗。

由英国伦敦大学学院研究人员
领衔的研究团队利用高灵敏度的仪
器深入分析了不同抗生素与耐药和
非耐药性细菌“对垒”的状况。

研究人员解释说，抗生素就像
“钥匙”，能打开细菌细胞表面的
“锁”并施加作用力，然而细菌一旦
产生耐药性，就等于换了一把“锁”，
原本有效的抗生素就不好用了。但
研究人员惊讶地发现，仍有部分抗
生素拥有足够“强力”，能够杀死耐
药菌。

研究人员指出，不同抗生素对
普通细菌施加的作用力基本类似，
但如果遇到耐药菌，不同抗生素的
作用力差别就很大。其中，强力抗
生素奥利万星产生的作用力能在耐
药菌细胞表面“撕开很多洞，并将其
瓦解”。

研究人员发现，奥利万星的分
子容易聚合成分子簇，当两个分子
簇“钻进”细菌表面时，它们“推开彼
此”的作用力可以“撕破”细菌表面
进而杀死细菌，让人意外的还有细
菌表面的环境本身就有助分子簇形
成，使这类抗生素更有效。

研究人员基于观察结果建立了
一个详细的数学模型，描述了抗生
素如何在细菌细胞表面发生作用。
这个模型未来可以用于筛选新的抗
生素，以便找到能“暴力”杀死耐药
菌的新药物。

研究人员表示，这一研究成果
不但有助新抗生素的研发，应对耐
药性问题，同时也可用于改进当前
的常用抗生素，如奥利万星就是从
另一种抗生素改良而来。 ■张家伟 打开重新认知传统之门

从《乡亲们》到《邻里》，再到《客乡
风月》，作家钟兆云携其农民姐姐钟巧
云，以三部曲的形式完结了对乡村的
细致描摹与对父老乡亲的树碑立传。
这是一项宏大的工程。小说深深地切
入了当下乡村的肌肤，鲜活、亲切。特
别是对 20 世纪 70 年代之前出生的读
者，这种感同身受的亲切，陪伴着阅读
的全过程。

如今的小说作者大多数是与农村
隔膜的，对农村与农民的生活不熟悉，
甚至是脱节的。但《客乡风月》却以熟
稔与鲜活的农村生活打开了一扇门。
这是一扇重新认知小说传统之门，也
是一扇我们行将废弃但又不得不重拾
的小说技艺之门。这扇门曾经让茅
盾、赵树理、汪曾祺、陈忠实、莫言、贾
平凹等作家一路走来，绵延不绝，但却
在 21 世纪遭遇了空前的困境与尴
尬。特别是在城市化进程飞速发展与
村庄以惊人速度消失的今天，不少作
家却以语焉不详的姿态出现在读者面
前。钟巧云这位地地道道的农民作
家，如果没有她，小说可能不会有如此
地道如此本色的书写，小说里的人物
和语言也不可能如此生动与鲜活，如
此准确与传神。当然，钟兆云的功劳
也不可忽视，正是因为他对故事、语言
和结构的精细组织，这一切才更加完
善。姐弟俩对身边人事信手拈来，丰

富饱满的人物，鲜活古老的方言，共同
刻画出多姿多彩的农村生活，也活脱
脱地把当代农民的形象树立起来。

小说重点刻画了乡村医生荣贞传
奇的一生，特别是改革开放后开诊所
以来的遭遇，其中又以他的风月之事
为重点展开故事的叙述。故事脉络清
晰，人物也不复杂，除了荣贞与妻子招
玉，就是其情人秋香，再有就是助手月
秀。其他人物与故事都围绕着他们展
开，故事明了，家长里短，邻里纠纷，嬉
笑怒骂，皆成文章。正是因为作者生
在农村、泡在农村，在耳濡目染中浸淫
日久，才会有如此出彩的语言才华。

相比三部曲的前两部，《客乡风
月》的语言更老到，不刻意，不生涩，方
言俚语的运用灵活自如，毫无阻隔。
作者用写实的手法饱含激情地讲述了
发生在故乡一个村庄里的故事，以及由
此带出来的一系列情感纠葛与事故纠
纷，展示了当下农村的巨变与社会的变
迁，以及传统思想伦理的解体与溃散。
作者虽有批判与担忧，但更多的是温情
与热泪。对主人公的人格不仅充分尊
重与敬仰，也充满了同情与体谅，字里
行间透出浓浓的温情与人情味。小说
倾注了作者的爱和恨，写身边人身边
事，有故土情怀与乡村情结，也有深厚
的亲情与深沉的乡情，是一部有温度
的小说。 （来源：新华读书）

《客乡风月》
钟兆云
花城出版社

本书共分为24章节，以节气的
顺序，写了24 个地方的景致，每篇
文章都配以数张记录当地风物的
摄影图片。有惊蛰时樱花烂漫的
大理，有小暑时呼伦贝尔草原爽朗
的夏季，有白露时节的边城茶峒，
也有大寒时节仿佛天地白头的东
北林区……
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《张居正》
作者：熊召政
出版社：长江文艺出版社

《廿四：南北风物里的四时节气》
作者：青简
出版社：北京联合出版公司

小说围绕张居正与首辅高拱这
两位权臣之间的政治斗争，展示了
宫庭内外各种政治势力的此消彼
长，写出了斗争的复杂与残酷，塑造
出了张居正、高拱、冯保、李贵妃等
一批具有鲜明个性的人物。小说既
弥漫着一种典雅古朴的气韵，又给
人晓畅通达、引人入胜的阅读愉悦。

《宇宙的主人，市场的奴隶》
史蒂芬·贝尔 安德鲁·欣德摩尔
中信出版集团

“宇宙的主人”幻觉是怎样产生的？

美国金融、产业研究专家、昆士
兰大学政治学教授史蒂芬·贝尔与
英国谢菲尔德大学政治学教授安德
鲁·欣德摩尔合著的《宇宙的主人，
市场的奴隶》一书，融合经济学、金
融理论和社会学、政治学中各种制
度主义理论，深入剖析了 2008 年美
国金融危机，令人信服地指出，这场
危机并非许多经济学家和投资银行
家所宣称的那样不可避免、无法做
到事前预料。因为在金融危机影响
最为深重的英美两国，同样存在更
趋稳健发展而躲过了危机侵袭的顶
级金融机构；而在同属英语国家的
澳大利亚和加拿大，金融机构受到
监管部门的强力约束，普遍遵循传
统的银行业务模式，而未曾过度染
指“有毒”债券，美国金融危机相反
成为这些机构提高竞争力和品牌信
誉的重要契机。

对2008 年美国金融危机和之后
欧洲国家所陷入的欧债危机的常见

解释，一是强调投行和投资者的贪
婪，二是监管者的失当。史蒂芬·贝
尔和安德鲁·欣德摩尔认为，这两种
常见解释至少是不完整的。没有证
据表明，美国和英国市场上的投资
者，就一定比澳大利亚人和加拿大
人更贪婪，而澳加两国的监管部门
的行动能力也并未超出他们的美英
同行。两位书作者在书中分析指
出，20世纪70年代以来，美英两国及
采用美英模式的其他一些国家和地
区，顺应当代资本主义中心的结构
化转移趋势，积极促进金融创新，因
而收获了金融繁荣的丰硕成果。但
因为金融和贸易全球化程度的提
高，不同市场和经济体的关联性日
益增强，金融系统化风险的体量和
复杂程度也因此远远超出了20世纪
70 年代及之前的时代。这种情况
下，监管部门应当既要保障和促进
金融创新，也必须及时优化升级监
管方式——恰恰相反的是，美英两

国在那之后推行信贷市场、资本市
场的去监管化，甚至响应投行冒险
家的呼吁，为“有毒”债券等高风险
金融产品推向市场主动解除了监管
规制。

书作者认为，美英两国 20 世纪
70年代至2008年更加复杂和规模更
大的金融化，持续不懈地去监管化，
对于金融市场的参与者形成了一种
错误的制度激励，再加上“交易员相
信美联储总会出手救助因泡沫破灭
而走投无路的鲁莽的交易员”的政
治上的兜底机制，就让不负责任的
冒险被提速到最为泛滥的水平。这
种情况下，银行家和交易员并没有
意识到，或者说不愿承认自己已经
成为市场和结构的“奴隶”，却依然
毫不犹豫地启动更加激进的冒险操
作。因此，金融危机的教训应当被
总结为，“人类理解力和掌控力的有
限性，即无法完全理解并控制复杂
的体系，以及鼓励风险承担的激励
体系的不当后果”。

《宇宙的主人，市场的奴隶》书中
第三章介绍了美国十大投资银行和
商业银行、英国六大银行以及欧洲其
他主要投行在金融危机中的命运。
第四章则以澳大利亚和加拿大的主
要银行作为分析对照，介绍了这些银
行的业务模式、行动路径及澳加两国
的监管体系。这两章的内容非常翔
实，完整的梳理出美英两国主要银行
在危机前的盲目乐观和莽撞扩张经
营，与危机中遭受重创的因果链条，
以及美英两国少数大银行及澳加两
国金融机构避险的奥秘所在。书作
者总结指出，能够安然度过危机甚至
脱颖而出的金融机构，通常具有低杠
杆率、对批发融资依赖程度较低、对
证券化资产的交易敞口较小或退出
相应高风险证券化资产的时间较早
三大特征。

全书第五章和第六章则揭示指
出，长期并行的金融化、自由化与去
监管化政策导向，以及因此出现的错
误激励机制，的确扭曲了市场上多数
参与者对于风险的认知。书作者罗
列了金融危机之前美国和英国主要
银行家的一些典型言论及行为，指出
这些人的确相信市场的有效性及自
修复能力，因而真心实意的将风险管
理认为是不必要的累赘。雷曼兄弟

公司当时的掌舵者迪克·富尔德多次
公开羞辱在他看来过于保守或重视
风险分析的交易员，而花旗集团的风
险分析师甚至被禁止参加公司业务
会议。因为低估风险，拒绝承认冒险
者已经成为市场奴隶的现实，华尔街
和伦敦金融城的银行家极力游说监
管部门进一步加快去监管化进程，恰
恰美英监管部门的主要官员对风险
的看法跟前者也如出一辙。

在书中的第七章中，读者也将了
解到，富国银行、汇丰银行的高管对
于风险的认知更具全面和深入，更愿
意在风险管理上投资——具有讽刺
意味的是，这些高管也多亏了2008年
金融危机的发生，才证明自己的审慎
是完全必要的，否则很可能会被排挤
出所在的金融机构。全书第八章深
入探讨了澳大利亚和加拿大监管部
门是如何塑造有助于控制风险的金
融业竞争规则的，指出20世纪80、90
年代两国先后发生过局部银行危机，
因而监管部门和主要的金融机构都
充分吸取了教训。

尽管美国金融危机之后，美国
和英国等国开始重新完善金融监管
体系，一些方案和条款甚至引发了
金融业界的强烈不满，担心损害金
融创新的动能。但在书作者看来，
截至目前，美英两国的金融改革，依
然是十分有限的，即没有触动刺激
更高利润的狂热追求的自由放任理
念，这种情况下出台的严加监管措
施，带来的影响并不是金融机构按
要求摒弃高风险冒险操作，而是将
风险更为隐蔽的转移到影子银行等
监管套利行为。书作者援引奥巴马
政府第一任财政部长蒂莫西·盖特
纳的话说，银行业已经陷入“金融危
机失忆”，不断制造对于强化金融监
管的障碍。这也意味着，后危机时
代的金融监管“赢了战役”，却无法
避免“输了战争”。

值得一提的是，书作者提出了具
有革命色彩的金融监管改革建议，就
是改变金融业的定位，不再定位为经
济的重要推动力和国际竞争力，而转
为“基本公共服务功能”，简化银行
业，压缩或剥离其中的冒险、投机、赌
博式的业务，要求金融业必须服务实
体经济，并纳入严密监管。

（来源：新华读书）

本书从地理的视角和人类遗传
分子学来解读人类文明的发展史，
全书内容分两条主线：一条是以中
国为主的东方文明；另一条是以古
埃及、古巴比伦、古印度、古希腊、古
罗马等为主的西方文明。按时间将
东西文明穿插讲述，让读者全面、客
观地总览世界文明。

《祖先》
作者：安森垚
出版社：九州出版社


