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双刃剑抗菌药，滥用少用都有害
抗菌药物，一般是指具有杀菌或

抑菌活性的药物，由细菌、放线菌、真
菌等微生物培养而得到的某些产物，
或由化学半合成、全合成而制得的相
同或类似的物质，抗病毒药物不属于
抗菌药物。

1928 年英国人弗莱明在试验中
偶然发现了青霉素，这是人类医学史，
甚至科学史上非常重要的事件，一度
让人们认为从此可以彻底战胜各种感
染性疾病。事实上后来大家非常明确
了抗菌药物的“双刃剑”作用，用得好
能治病，用得不好会致病。

在我国，长期以来，人们普遍认为
“消炎药”非常好用，小到感冒发烧大
到各种复合菌的多重感染，都大肆使
用抗菌药物。其实将“抗菌药”称为

“消炎药”，这种说法就很不专业。消
炎药是“俗称”，是一种让身体解除警
报，让免疫系统减少或停止攻击的药
物。一般是指非甾体抗炎药或糖皮质
激素，例如阿司匹林、对乙酰氨基酚、
泼尼松等，而并非抗菌药物。

针对这种滥用抗菌药的情况，国
家近几年来一直在进行严格的管控，
出台了一系列的法律法规，对医疗机
构使用抗菌药进行监管。更加大了面
向公众宣传教育、科学普及，介绍抗菌
药物滥用的严重后果，这样的教育科
普逐渐在民众中形成了正面影响。

目前大多数老百姓已经知道一些

无细菌感染指征的疾病例如感冒、头
痛、发热等不应使用抗菌药物，也明确
了大多数抗菌药物需在医生、药师的
指导下使用，在家里囤积抗菌药物的
现象也在逐步减少。

然而，另一个“极端”情况又出现
了，有些人认为既然抗菌药物是“毒
药”，在需要使用抗菌药物的疾病出现
时也会拒用之，或者减少剂量、缩短疗
程而使用之。拒用、少用、疾病还未痊
愈就停用，达不到治疗疾病的目的，却
可能会导致类似于“二重感染”的情况
出现，甚至诱发细菌耐药性。相对于

“滥用”，“拒用”“少用”抗菌药物同样
危害多多，是一种矫枉过正的做法。
那么，抗菌药物究竟应该如何安全、合
理、有效、经济地使用呢？

哪些疾病必须使用抗菌药物
抗菌药物主要是用于各种细菌、

支原体、衣原体、螺旋体、真菌等感染
性疾病的治疗，非上述感染原则上是
不适宜用抗菌药物的。抗菌药物对各
种病毒性感染（典型的如：流行性感冒
或水痘）无效，病毒性疾病不宜选用抗
菌药物。

此外，抗菌药物还可以用于手术
后感染的预防，尽管临床上的有些手
术是不主张用抗菌药物来预防感染
的。有些患者在手术后对医生开具抗
菌药物并不理解，事实上感染是最常

见的手术后并发症之一，因此对于一
些可能引起感染的手术，尤其是开放
性手术，术后有应用抗菌药物预防感
染的指针。这些手术包括：胃肠道（从
口咽部开始）、呼吸道、女性生殖道的
手术和心脏人工瓣膜置换术、人工关
节置换术等及开颅手术、心脏和大血
管手术、眼内手术等等。

抗菌药物常规使用疗程
是多久

抗菌药物的使用疗程因感染程度
的不同而各异，一般适宜用至体温恢
复正常、炎性症状消退后的72～96小
时。但是，败血症、感染性心内膜炎、
化脓性脑膜炎、伤寒、布鲁菌病、骨髓
炎、溶血性链球菌咽炎、扁桃体炎、深部
真菌病、结核病等重症感染需要更长的
用药疗程，以求彻底治愈，并防止复发。

以常见的肺炎为例，对于普通细
菌如肺炎链球菌所引发的感染，应用
抗菌药物到退热之后的72小时即可；
对于金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、
克雷伯菌或厌氧菌等容易导致肺组织
坏死的致病菌所致的感染，一般抗菌
药物的疗程要达到 2 周左右；对于非
典型性病原体，如肺炎支原体、衣原体
所引发的感染，用药疗程通常为10～
14 天；治疗军团菌引发的感染，疗程
通常为 10～21 天。其实在疾病的治
疗上，前几天使用抗菌药物的主要目

的是为了缓解症状，而后几天则是为
了彻底杀灭病原菌，防止死灰复燃，这
一原则至关重要。

抗菌药物一般给药剂量多少
治疗重症感染（如：败血症、感染

性心内膜炎等）及抗菌药物不易达到
部位的感染（如中枢神经系统的感染，
脑膜炎等），剂量宜较大（一般取治疗
剂量的高限），全身性重度感染者应首
选静脉给药，待病情好转后及早地转
为口服贯序治疗。

治疗轻度或单一性的感染，如单
纯性尿路感染等，可应用较小剂量（一
般取治疗剂量的低限），轻度感染者，
首选口服给药，次选肌肉注射，尽量规
避静脉滴注，其实静脉给药的风险堪
比一次“小手术”。

拒用或擅减剂量会带来
哪些后果

拒绝使用抗菌药物，绝对是犯了
“因噎废食”的错误。感染由轻变重，
疾病迁延，损害功能，甚至危及生命。
事实上，抗菌药物的不良反应并不可
怕，可怕的是过度担忧而延误了使用
的最佳时机。只要在合理、安全的轨
道下使用，抗菌药物必定是抗感染的
利器。

使用了抗菌药物，感染减轻了，症
状缓解了，此时更加不能随意地减药

或停药。因为盲目地减少抗菌药物的
剂量、缩短使用疗程，不仅不利于发挥
其杀菌、抑菌的作用，更可能在杀灭部
分敏感菌株的同时导致大量突变菌株
发生变异，此时炎性症状虽然有所缓
解，但随着耐药菌株的大量繁殖，感染
又会卷土重来，这时候再用原来的抗
菌药物，抗感染的效果会大大降低甚
至于失效。这种“歪曲的”突变菌株的

“筛选”过程会导致类似于“二重感染”
的情况发生，细菌耐药性也随之产生，
后果非常严重。

抗菌药物是“双刃剑”，滥用会诱
发细菌耐药、引起菌群紊乱，拒用和少
用同样会导致严重后果，临床实例令
人触目惊心。什么疾病需要使用抗菌
药物，使用抗菌药物需要注意哪些问
题，如何正视抗菌药物的不良反应，如
何真正做到安全、合理地使用抗菌药
物绝不仅仅是医生、药师的事，更应成
为社会各界关注的焦点，矫枉过正的
事情绝不能做。

请谨记：1、抗菌药物仅用于菌性
感染及部分手术预防，不用于病毒的
感染。2、抗菌药物的疗程因感染的程
度不同而各异，一般宜用至体温正常、
症状消退后的 72～96 小时。3、轻度
感染宜口服，重度感染才能够考虑静
脉给药。4、拒用很危险。减少剂量或
擅自停药同样可能引起细菌的耐药及
感染的反复发作，亦不可取。 ■宗禾

武警广东省总队医院营养科主
任曾晶提醒，有些食物放冰箱后反
而影响食物的风味与质量，如果吃
了不适宜放冰箱里的食物，还可能
患上如拉肚子的“冰箱病”。

哪些食物不能放冰箱？
水果类：香蕉、芒果：这些水果

宜在 10℃－12℃保存，过低的温度
会使它们冻“伤”，发黑、腐烂。家庭
用冰箱冷藏室的温度一般为 2℃－
7℃，不适于放置这些热带水果，所
以香蕉、芒果买回家后放在室温阴
凉处即可。牛油果：如果不想让它
熟得太快、保存更长时间，最好放在
棕色纸袋中。如果想让它早些成
熟，可以和香蕉一起放在果盘里。

蔬菜类：黄瓜、青椒、西红柿：贮
存适宜的温度黄瓜为 10℃至 12℃，
青椒和西红柿为 7℃至 8℃，在冰箱
中冷藏久了会变黑、变软、变味。洋
葱：洋葱的气味会侵染冰箱中的其
他食物，在阴暗、干燥、通风的地方
即可。大蒜：冷藏并不会使大蒜更
新鲜和保存更久，应该放在阴暗、干
燥、通风的地方。

淀粉类：馒头、花卷：这些食物
放进冰箱中会加快其变干变硬的速
度，如果短时间吃不了的话，可以将
其密封好放进冷冻室中冷冻。面包：
冷藏后容易变干、变硬和掉渣，营养
及口感都不如常温下保持得好。

干货类：茶叶、奶粉：这些食物
本身在室温下即可保存，不需要低
温保藏，放入冰箱如果密封不严，反
而会吸收冰箱中的杂味和潮气，易
发霉变质。

蜂蜜、果脯：糖分高的食物渗透
压高、水分少，本身就不易变质，可
室温下保存，放入冰箱后低温促使

食品结晶析出糖分，反而影响食物
的成色和口感。

红酒：红酒的储藏温度以 12℃
左右的恒温为宜，切忌冷热变化；而
冰箱的工作原理是间歇式的，反复的
温度变化对红酒的品质破坏很大。

药材：冰箱里的药材和其他食物
长时间混放，容易受潮，从而破坏了
药材的药性。药材最好装在密封性
好的保鲜盒里再放进冰箱保存。

曾晶表示，冰箱里不同位置该
放不同的食物——

冷藏室冰箱门架处：适合储存
抗菌性较强的食物，如开了封的咸
菜、果酱、芝麻酱、酸味食物等。由
于冰箱门经常打开，这个位置受暖
空气的影响较大，所以最不适宜储
存容易变质的食物，比如开了封的
熟肉和牛奶等。

冷藏室上层：适宜储存熟肉、咸
肉、酸奶及硬奶酪等。未开封的肉
食也应在保存期之前食用。

冷藏室下层：可储存需要快速
加热的食物，如剩饭剩菜、煮好的鸡
蛋、鱼肉等。另外，容易冻伤的不带
叶蔬菜和水果也可以储存于此。

另外，在把肉类食物放入冰冻
室前，最好先分成一份份适量的包
装，一次就拿一包解冻。生、熟食其
存放时间和温度要求都有着不同的
要求，而且在生食中普遍都存在有
各种寄生虫以及细菌，绝对不建议
与熟食混放。

冰箱存放食物不宜过挤，最好
是留有一定的空隙，让冰箱中的空
气得以对流。有人会把刚出锅的食
物立马放进冰箱冷却，但过烫的食
物放入运转着的冰箱内，很有可能
会减短冰箱的使用寿命。 ■余燕红

冰箱并非食物“万能收藏箱”

强雷电天忌持金属物停留室外

碘是人体不可缺少的一种营养
素，是合成甲状腺素的原料。甲状腺
素的主要生理功能是促进机体的新
陈代谢、促进胎儿和青少年的发育与
成长，对神经系统及智力正常发育尤
为重要。

作为合成甲状腺激素重要原料
的碘，如果缺乏，则人体合成甲状腺
激素的量就减少或不足，进而影响新
陈代谢、阻滞机体发育生长，使整个
机体的生理功能异常。首当其冲的
是对神经系统与智力发育的影响，会
导致不同程度的智力损害、弱智或智
力残疾，孕妇缺碘还可导致流产、早
产、死产和先天畸形儿。

怎样判断我们体内是否缺碘？
可在医院通过体检尿液中的碘或观
察有无甲状腺肿大来确定。①验尿：
每天从尿中排出的碘能反映身体内
碘的水平。吃的碘多，尿中的碘就
多，吃的碘少，尿中的碘就少。所以
尿碘是判断吃碘多少的最敏感指
标。如果多次验尿发现尿碘不足，应
及时就医，避免给身体造成伤害。②
看甲状腺肿：儿童体内碘缺乏持续
3－4个月之后，甲状腺会明显肿大，
表现出“粗脖根”或“大脖子。

食用碘盐是防治碘缺乏病的最
好方法。补碘的重点人群是儿童、新
婚育龄妇女、孕妇和哺乳妇女。

购买、存放和食用碘盐应注意：
①碘盐必须有包装和碘盐标志。②
盛放碘盐的器皿应为避光的瓶或有
盖的陶瓷罐。③碘盐应放在阴凉、干
燥处，避免受日光直射和吸潮。④碘
盐存放时间不宜过长。⑤炒菜、烧鱼
肉和煮汤菜时，宜在食物快熟时放
入。⑥不要把碘盐放在锅里炒，更不
能放在油锅里煎炸。

天然含碘较高的食品有：海带、
海鱼和紫菜。经常吃海带不但可以
补充体内的碘，而且还可以摄入微量
元素、氨基酸和维生素等。海产品是
自然界中含碘较高的食品。

■杨浦区疾病预防控制中心

据新华社 大连近日遭到强雷电
天气，据气象部门统计一天闪电678
条次。大连一位气象节目主持人出
镜录制节目时遭遇雷击，险些受伤。
专家提醒，强雷电天气切忌持金属物
在室外停留。

据了解，遭遇雷击的这位气象节
目主持人，当时正手持雨伞，站在一
座高楼的楼上进行室外视频新闻录
制。刚说几句话，突然有雷电划过天
空，这位主持人遭到雷击，随后录制
暂停，所幸并无大碍。

对此，大连市气象部门有关专
家提醒：雷雨天气时不要停留在高
楼平台上，在户外空旷处不宜进入
孤立的棚屋、岗亭等。室外避雷一
定要远离大树和房顶，不要在江河
湖海等水体边停留。另外，一定要

避免手持金属物品在雷雨中停留，
例如金属手柄的雨伞等更是大忌。
要尽量避免触摸或者靠近防雷接地
线、自来水管和用电器的接地线
等，不要在雷暴天气里接听和拨打
手机。 ■闫平

碘缺乏病防治知识

讲述一场来自地球人的革命

两千多年前，一个黄皮肤老书生
庄子梦见自己变成栩栩飞舞的蝴蝶，
醒来之后回味梦境，冥思苦想：“不知道
是我做梦变成了蝴蝶，还是蝴蝶做梦变
成了我呢？”这种亦真亦幻的描述，点燃
了后世关于真实和幻想不分的美妙臆
想。按照如今的虚拟现实技术，在电脑
屏幕中显示出色彩斑斓的自由飞翔的

蝴蝶，已是轻而易举，一场真幻莫辨的
游戏在“人脑”和“电脑”之间上演。

由此，地球发生了数万年来的一
场世界性的革命。互联网时代的人
发现，世界的维度似乎不再局限在三
维空间和第四维度时间，而增加了一
个维度：计算机内部的维度，它超越
了现实世界的时空，就好像宇宙的大

世界中包含着小世界。世界的维度
就不只有过去的三维空间和时间轴，
我们不能无视现代世界又多了一重
维度，即互联网维度。

小说《第五维度》试着用科幻的
框架去凸显这个新的维度。从互联
网维度出发，人好像能到达一个新的
世界，即电脑里无数信息的世界。我
们可以想象这幅情景，人们在使用电
脑的时候，好像脑子里有个活动的小
人走进了电脑中的信息森林，在那里
吃饭、思想、玩耍和睡觉，想赚钱的
事，想见到幻想中的美女……电脑把
世俗世界的一切都信息化，把虚拟时
空和真实世界区隔开来。这部科幻小
说把这个信息的世界叫“信息广场”，
例如电脑中呈现的很多棵绿色的树或
飞驰的汽车，无不是图像信息。当地
球人习惯用电脑去进行工作、交流、购
物或衣食住行，就逐渐变成了“信息
人”。电脑这个信息的世界，改变了他
们的生活方式。点个便当，可以通过
网络叫来外卖；通过社交媒体，能够跨
越空间的距离交友；身边到处都是视
像屏幕包围，电脑屏幕、手机屏幕……
在小说里，这些就是主人公“我”每日
的生活，我对屏幕女神的爱恋般的情
感投射，就是这一情结的反应。

正如科幻小说常把人类作为一
个整体的命运看待，本书尤其关注人
类在地球上的命运，有没有走到世界
末日的可能性？小说的故事是在一
款虚拟现实游戏中进行，但是触及的
却是对人类的命运的思考。主人公

“我”作为程序设计者，设计了一款名
叫“死亡星球”的游戏，它能够让人们
阅尽整个地球，还能经历从史前时代
以来的生命物种的命运。当游戏中
的人亲眼目睹由于生存环境遭到天

外飞来的小行星破坏，恐龙在人们的
眼前灭绝，很难不会产生人类也将有
这样一天的恐惧心理。在游戏的进
程中，我们面临最大的危机不是在全
球出没的恐怖袭击，也不是一个民族
的生死存亡或不同国家的意识形态
之争，而是地球环境的恶化。只要环
境糟糕到不利于人类生存，人类就有
可能像恐龙一样灭绝。它会模拟世
界末日到来的场景，让人们身临其
境，不过，这个叫“死亡星球”的游戏
并不是鼓吹世界末日，而是唤起人对
于生命的觉醒。

人类最高的价值无非是对幸福
的追求。小说以寓言的方式写“我”
对屏幕女神的爱恋，她又和宇宙星空
中的某个星座相关联，我对她的迷恋
和热情，象征对幸福的渴望。我们想
象这幅画面：关于我的形象坐标，从
近处看是一个面对电脑工作的人，现
实中到处可以看见像我这样的人；从
宇宙看是一个在地球上生活的人，我
与宇宙的关联就像和其他星星的关
联，深邃难测。这表明“我”是一个寓
言式的人，代表了人类整体，有很多
世俗的愿望，希望女神满足我，想成
为英雄却被遗弃，这样的人经历了和
地球的分离，就好像从母体中出生，
到了一无所有的世界，才意识到生命
的可贵之处是拥有无数的可能性，觉
醒后重新拥抱地球，知道了自己想要
什么样的人生，相信幸福就是珍惜自
己触手可及的一切，而不再为“对外
在世界的种种欲望”而挣扎。

作者践行了一个知识分子对
于人类生 命 价 值 的 严 肃 思 考 ，人
不能和他们所生存的土地剥离，
必须关心生养它的土地，这是所
有人的责任。 （来源：光明日报）

《第五维》
梦窗
新星出版社

阿弗，有着惊人的记忆力和超
群的数学天赋，梦想是成为宇航
员。一个深夜，他发现邻家小狗威
灵死在了草坪上，他心疼地将它抱
起，却被主人误认为是凶手。阿弗
决定独自侦破这起谋杀案，并将探
案的过程写成一本书。
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《我们都是孤独的行路人》
作者：周国平
出版社：湖南文艺出版社

《深夜小狗神秘事件》
作者：马克·哈登
出版社：百花文艺出版社

周国平以精神、教育、人生价
值为话题，以独特的哲学角度表述
并展开什么是爱、什么是智慧，突
出了人获得快乐的源泉是丰富的
内心世界：一个人唯有用自己的
头脑去思考，用自己的灵魂去追
求，在对世界的看法和对人生的态
度上自己做主，才是真正做了自己
的主人。

《鲁迅形影》
董炳月
三联书店

追寻鲁迅的“原风景”

如何理解鲁迅的“形”与“影”？
著者在《后记》中言：“这个‘形’可以
置换为‘本体’，鲁迅之‘形’即‘鲁迅
本体’，类似于日本鲁迅研究名家伊
藤虎丸的‘原鲁迅’概念。我所谓的

‘影’，即‘形’（鲁迅之‘形’）的投影。
一切对于鲁迅的理解和阐释、对于鲁
迅思想和精神的实践，皆为鲁迅之

‘形’的次生品，即鲁迅之‘影’。”这书
名十分恰当地揭示出此书的编著体
例与研究特点。该书分为“正编”与

“副编”。正编收录论文十篇，是严谨
细致的学术论文。

前七篇关注鲁迅的思想与创作，
即“‘鲁迅本体’的形成过程与内涵”，
尤其注重留日时期的青年鲁迅。后
三篇讨论战后日本作家对鲁迅的理
解、阐释与实践，呈现鲁迅在日本的
投影。副编收录六篇文章，包括书
评、译后记及学术随笔，展示中国的
鲁迅研究现状，以及作者对鲁迅研究
的三个特点。

不同时期的鲁迅“原型”
《鲁迅形影》发掘了留日时期的

多个鲁迅“原型”。

仙台时期是“鲁迅之诞生”的重
要时期，著者认为鲁迅为逃避清国留
学生而去仙台，但施霖的出现、藤野
先生的疑问，幻灯片上的画面，都使
鲁迅意识到逃避的不可能。文章根
据众多史料还原鲁迅作为普通留学
生的心理活动和情感世界，“仙台神
话”背后，一个压抑与孤独的青年鲁
迅形象跃然纸上。鲁迅的伟大使其
一再被“神话”，而著者却注重鲁迅作
为“普通人”的一面，将其作为“人间”
鲁迅来研究，颇具启发性。

作者注重从早期鲁迅出发，结合
日本明治时期的文化背景，考察鲁迅
思想的大问题，如鲁迅的文明观、孔
子观、美术观等。著者的宽阔视野与
细致考察，使“原鲁迅”的真实形象、
思想轨迹逐渐清晰。诚如学者赵京
华所言：“追随鲁迅的脚步，董炳月在
新时期到日本留学，他的著作在复原
明治日本的思想场域、为作家鲁迅的
诞生提供背景方面贡献诸多。”

不同角度的鲁迅研究
日本鲁迅研究出现了大量成果，

其中代表性的有“竹内鲁迅”“丸山鲁
迅”等，在中国也产生了巨大影响。

著者将这种日本学者在学术体
制内研读鲁迅的著作称为“学院鲁
迅”研究，而将学院之外的日本普通
读者接受、理解、想象的鲁迅称作“民
间鲁迅”研究。著者在正编的后三
篇，集中探讨了日本的“民间鲁迅”研
究，为国内学界介绍了霜川远志、新
岛淳良与井上厦的鲁迅阐释，开拓了
鲁迅研究的领域。在介绍霜川远志
的《戏剧·鲁迅传》时，著者无意考察

“多情鲁迅”形象的正确与否，只关注
这种虚构反映出来的日本文化观
念。诚如武汉大学人文学院教授陈
国恩所说，这种研究思路可以拓展到
鲁迅研究学术史的研究上去，“不是
简单地指出这些研究的对错，而是研

究其立场和观点，研究其价值标准和
思维模式，研究其背后的动机和政治
目的等”。

不同研究方法下的鲁迅阐释
该书史料丰富，考证细密，颇见

功力。著者在《后记》中说：“我面对
鲁迅能做的，只有怀着真诚的态度、
从切切实实的文本出发探究鲁迅的
形与影。”这种研究特色与著者的学术
背景有关。董炳月留日多年，自然熟
稔日本鲁迅研究特色及学术方法。日
本学者长于实证研究，其搜集史料之
丰富、研读史料之精深，着实令人叹
服。但有时不免过于琐碎，系统性不
足。著者一方面择其优点，回归文本
细读与实证研究，论从史出，扎实而厚
重；另一方面避其琐碎，如前所述，关
注鲁迅思想的大的方面，视野广阔，全
面而系统。此外，著者同样关注中日
比较研究，如在探讨留日时期鲁迅文
明观时，注重在日本同时代作家的延
长线上考察“原鲁迅”的思想脉络，分
析鲁迅与福泽谕吉、夏目漱石等文明
观的异同。这种研究方法不仅可窥见
鲁迅本体的形成过程，亦可见出中日
两国学者对鲁迅的多样阐释。

对著者来说，《鲁迅形影》不仅是
一部学术著作，更有一种鲁迅研究之
路的回顾与总结的意义。他自幼便
与鲁迅“相识”，在此后的人生与学术
道路上，处处都有鲁迅的投影。作为

“鲁迅影中人”，他基于个人成长历程
与生活体验的鲁迅阅读便产生了一
种深刻的共感与认同。这种共感与
认同不仅使自己的精神更贴近鲁迅，
同时“也反过来确认了鲁迅的民间
性、叛逆性与异端性”。著者将研究
文学、研究鲁迅作为自己的“天职”，
如此真挚，如此热爱，才能发现鲁迅
的“原风景”，也才会有这样一部论述
独到、见解深刻的研究著作。

（来源：光明日报）

本书收录了王树增的《祖宗海
上一棵树》、刘醒龙的《南海三章》、
刘亮程的《从北疆到南海》、范稳的

《在南中国海游泳》、徐则臣《南海
行》、石一枫的《船上和岛上的若
干天》、张定浩的《在三沙》等作
品，展现了作家们对三沙人文历
史、自然景观、社会风貌、建设成
就的直观体会。

《三沙，蔚蓝的绽放》
作者：肖杰 樊希安
出版社：人民文学出版社


