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■记者 阳婵希 朱良城 文/摄

都说陪伴是最长情的告白，在沪东护理院中，不少病人
家属无论风雨、病痛，坚持每天看望亲人。亲眼目睹了这份
充满爱意的坚持，医护人员无不为之动容。“520”谐音“我爱
你”，沪东护理院邀请控江路街道的摄影志愿者，为他们记录
下深情告白的瞬间。

一大早，87岁的邵桂华就来到313床位，看望89岁高龄
的老伴徐正泰。老伴喜欢看电视剧，邵桂华就用支架把手机
架在床上，每天和他一起看。当被问及若是有突发情况来不
了怎么办时，老人笑着说：“我孩子会替我来。一旦有事我就
会告诉他说我来不了了，先让他放心，他只有看到我在才会
安心。”

告白并非年轻人的专利。“我爱你！”话音刚落，不等徐正泰
反应，邵桂华立马亲了亲老伴的脸颊。因脑梗死后遗症失去语
言表达功能的徐正泰，靠坐在床上任凭邵桂华指挥着合影。

护理院的李医生告诉记者，前段时间邵桂华应朋友之邀
出门游玩两日，回来当天再到护理院时已是晚上七点，徐正
泰就一直躺在床上等待，与邵桂华见了一面才肯休息。

47 岁的唐敏因脑出血留下了严重的后遗症，需长期卧
床，生活不能自理，在入院近七年时间内，住在宝山的父母每
日坚持前来看望，帮她擦拭身体，陪她说话。

半年前，唐敏的母亲王宝娣也因脑梗死后遗症入住护理
院。年近八十的唐国祥每天只身来到护理院，陪伴妻女。他
向记者吐露了内心的想法：“以前我俩只顾女儿，现在老婆是
直接‘陪’着她了。有护理院的医生护士在我放心，但只要还
走得动，我会一直陪着她们。”唐国祥看妻女的目光十分温
柔，摄影师赶紧定格这一家三口的温馨画面。

还有一份深情告白，是来自病人对医护人员。
身患糖尿病、冠心病、血管性痴呆等多种慢性病的刘二

福，无婚无子，刚入院时极度不配合治疗，给医护人员带来不少
困扰。妹妹是他唯一的亲人，但每次探望都来去匆匆，刘二福
常常闷闷不乐。在责任护士的照料和开导下，刘二福的病情
逐渐好转，心情也开朗不少，并且每天坚持做半小时康复站立。

现在，刘二福只要一看到熟悉的医护人员，就会主动打
招呼，许多认识他的人经常开玩笑说，这些护士、护工都是他
的“女友”。对于孤老刘二福而言，护理院的医护人员给予了
他亲人般的关怀和温暖，老人紧紧握着他们的手，用灿烂的
笑容“表白”……

当天下午，志愿者加急冲印，用画框装裱好这些“爱的瞬
间”送到照片“主人公”的手中。

正如一首歌中所唱：“未来多漫长、再漫长，还有期待。
陪伴你，一直到故事给说完……”沪东护理院的“日常”充分
展现了“因为有爱，才有陪伴”的温情画卷。

因为有爱 才有陪伴


