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第6版时报周末·健康

低头族小心 有人仰头导致截瘫

牙齿矫正 何止于美
据新华社 5 月 15 日是世界正

畸联盟确定的第一个“世界正畸
健康日”，主题是“整齐牙齿 健康
人生”。

现代社交生活中，越来越多的
人已经认识到牙齿占据了颜面美
观举足轻重的位置，改善美观，已
然成为很多年轻患者寻求牙齿矫
正的主要动机。其实，口腔专家
提醒，牙齿位置和排列异常导致
的咬合关系问题，对牙齿、牙周组
织甚至全身还会产生危害，影响
了健康和功能，这些问题却常被
人忽略甚至不为人所知。

中华口腔医学会正畸专业委
员会委员、北京普瑞美口腔副主
任医师丁鹏介绍，牙齿不齐对健
康的影响主要表现在五大方面。
一是容易形成龋齿及牙周病。牙
列不齐，即使再认真刷牙，也没有
办法彻底清洁干净，容易形成龋
齿及牙龈炎。前者可以发展为牙
髓炎或根尖炎导致牙齿疼痛，后
者可以发展为牙周炎导致牙龈退
缩和牙齿松动，危害的都是牙齿
和牙周组织的健康。

二是容易导致咀嚼效率低，影
响全身健康。咀嚼是人体消化吸收
的第一个也是很重要的环节，牙齿
咬合不好，咀嚼效率就会低下，必然
会增加胃肠的负担，影响身体健康

的基础。
三是容易导致咬合创伤，产生

牙齿和牙周组织损害。牙列不齐
和咬合关系异常，容易造成各个
牙 齿 承 受 咀 嚼 力 量 分 担 的 不 均
衡，进而产生对牙齿和牙周组织
的伤害，例如牙齿过度磨耗产生
敏感甚至疼痛、牙根和牙槽骨吸
收、牙龈退缩甚至牙齿松动等。

四是容易造成牙齿外伤及粘
膜损伤。牙列不齐尤其是错位牙
被挤在牙列之外，容易因牙齿碰
触到牙龈及粘膜而造成伤害，特
别是门牙前突的情况，常会因跌
倒或外伤造成门牙断裂甚至脱落
的情形。

五是对将来牙齿治疗造成影
响。牙列不齐或咬合异常，将来
若因牙齿缺失而需要修复制作假
牙时，会大大增加难度甚至无法
修复，这成为目前中老年人寻求
正畸治疗很常见的一个原因。

“牙 齿 矫 正 解 决 的 绝 不 仅 仅
是 美 观 问 题 ，而 是 兼 顾 了 美 观 、
健 康 、功 能 和 稳 定 ，专 业 的 矫
正 医 生 不 会 因 为 患 者 认 知 简 单
而 降 低 治 疗 标 准 ，更 要 引 导 患
者 认 识 更 多 方 面 的 问 题 ，这 才
是 牙 齿 矫 正 的 目 标 和 标 准 。”丁
鹏说。 ■李斌

上海市居民仍需补碘
无法在补碘与甲状腺癌之间画上等号

据新华社 众所周知，散步对心
脏等器官有益。近日美国一项研
究发现，散步还有利于增加脑供
血量。

美国新墨西哥高地大学的研究
者发现，行走时脚部与地面的冲击可
在动脉中产生压力波，会因此显著增
加动脉对脑部的供血量。

过去很长时间里，对脑部的供血
被认为是机体自主进行、不能自由调

节的，并且受运动引起的血压变化的
影响相对较小。而新墨西哥高地大
学的研究团队前些时间发现，跑步时
脚部与地面的冲击在动脉中引起了
明显的波动，这种波动的频率与心率
和步伐频率有关，可显著调节对大脑
的供血。

在本次研究中，研究团队使用无
创超声技术，测量了 12 名健康成年
人颈动脉内血流的波动等数据，并计

算出他们在站立和稳步行走（速度约
1米每秒）时大脑中的血流量。结果
发现，虽然与跑步相比，行走时的脚
部冲击较轻，但行走依然会在人体内
产生较大的压力波，这能显著增加脑
供血量。

研究人员说，虽然散步对脑供血
量的影响不如跑步时那么显著，但远
比骑自行车的效果明显，因为后者几
乎没有脚部冲击。 ■宗禾

据新华社 记者从上海市疾控
中心获悉，根据中心监测结果，近
20 年上海市居民的碘营养状况趋
于稳定，总体处于适宜和安全的水
平，但是孕妇碘营养状况不足。无
法在补碘措施与甲状腺癌之间画
上等号。

据专家介绍，上海市外环境的

碘含量较低，居民不能通过外环境
摄入足够的碘，长期以来通过食盐
加碘保证了居民的碘营养状况。碘
盐是沿海地区膳食碘的主要来源，
占50%以上，此外，还有海带紫菜、动
物性海产品等有一定的碘。为保证
居民碘的日常需要，控制居民的碘
缺乏风险，上海地区仍有必要继续

实施食盐加碘的策略。食用碘盐是
预防碘缺乏病最简便、安全、有效的
方式。

上海市疾控中心指出，碘摄入量
增加不等于甲状腺癌发生增加。近
年来，全球主要国家甲状腺癌的发生
率都增加，且主要以直径小于1厘米
的微小癌增加为主。有研究提示，当

前甲状腺癌的“流行”部分归因于甲
状腺筛查，并与高分辨率B超的广泛
应用而产生的对隐匿癌或微小癌的
诊断有关。而这些甲状腺癌发生率
增加的国家，既有碘摄入量增加的，
也有稳定或下降的，因此无法在补碘
措施与甲状腺癌之间画上等号。

■仇逸

据新华社 伸个懒腰仰个头，竟
然有如此严重的后果。今年 63 岁
的浙江台州男子陈某伸懒腰时仰
了一下头，竟然就瘫痪了，而且还
是严重的高位截瘫。

陈 某 是 个 做 手 工 艺 的 ，每 天
需 要 低 着 头 干 活 儿 。 4 月 底 的
一 个 中 午 ，陈 某 感 觉 有 点 困 ，就
伸 了 个 懒 腰 ，头 也 随 之 一 个 后
仰 。 接 着 ，他 突 然 全 身 就 没 了
力 气 ，人 就 不 受 控 制 地 瘫 倒 在
地 上 。

还 好 脑 袋 脖 子 还 正 常 ，惊
恐 万 状 的 陈 某 大 声 呼 喊 ，闻 讯
而 来 的 家 人 急 忙 把 他 抬 到 床
上。一 直 到 晚 上 8 点 ，情 况 还 是
没 有 任 何 好 转 ，越 来 越 担 心 的
家 人 就 把 陈 某 送 到 了 台 州 市 中
心 医 院 。

接诊的急诊科医生黄桔秀检

查了陈某的病情后马上给陈某戴
上颈托，防止二次伤害。随后的
CT 检查结果显示，陈某原本应该
紧紧相扣的第三颈椎和第四颈椎
之间的椎间盘脱出椎管内，严重
压迫椎管里的神经，阻断了大脑
发出的各种神经信号，导致高位
截瘫。这次截瘫的起因，在急诊
工作了近 20 年的黄桔秀也是第一
次见。

台州市中心医院骨科脊柱专
家丁凌志介绍说，高位截瘫患者除
了脑袋和脖子正常，其他身体部位
动不了，也没有感觉。“基本上除
了说话、吃饭、睡觉,其他什么都干
不了。严重的可能因为呼吸肌无
力，出现窒息，威胁患者生命。”丁
凌志说。

丁凌志表示，除了手术，其他
任 何 方 法 都 不 可 能 让 陈 某 恢 复

正常。“可以通过手术，把脱入椎
管的椎间盘取出来，重新进行固
定，同时修复受损的神经。”但手
术 效 果 要 取 决 于 陈 某 椎 管 内 神
经受损的程度。

记者 4 月 30 日从主治医生处
获悉，目前院方正给患者进行保
守治疗，患者手能轻轻握拳，脚也
能 动 一 动 ，治 疗 效 果 还 算 不 错 。
下一步，通过手术有望使其恢复
正常。

专 家 同 时 提 醒 ，重 度 的 手 机
“ 低 头 族 ”同 样 可 能 引 发 颈 椎 畸
形。等年龄大了，可能轻轻的外
力 影 响 ，甚 至 自 己 一 扭 头 、一 仰
头，就会出现颈椎错位等。“尽量
不要长时间低头看手机，如果超
过 20 分 钟 ，一 定 要 活 动 脖 颈 ，让
自己紧张的颈椎得到适当放松。”
丁凌志说。 ■王俊禄

低头看手机超过20分钟，应活动脖颈让紧张的颈椎得到适当放松

常玩手机或影响语言发育
据新华社 不少父母发现手机、

iPad、电子游戏机是哄娃利器，但加
拿大研究人员发现，六个月至两岁
大的婴幼儿接触这类带屏幕的电子
设备越多，出现语言发育迟缓的风
险越高。

多伦多儿童医院研究人员征募
了近 900 名父母和婴幼儿，让父母
报告自家宝宝 18 个月大时使用手
机等带屏幕电子设备的时间，以分
钟计，之后又评估婴幼儿 18 个月大

时的语言发育水平，比如是否会发
出声音或单词吸引他人注意或寻
求帮助，是否会说短语，知道多少
词汇等。

结果显示，20%的宝宝平均一天
接触手机等设备28分钟。研究人员
发现，每日接触手机时间每增加 30
分钟，宝宝出现语言发育迟缓的风险
增加49%。

研究人员在“2017儿科学术协会
年会”上公布上述结果。《印度斯坦时

报》援引研究人员的话报道，这项研
究只显示婴幼儿接触手机与语言发
育迟缓存在关联，需要进一步研究两
者是否存在因果关系。

美国儿科学会建议，未满 18 个
月大的婴幼儿禁止使用带屏幕的
电子设备，与家人视频聊天除外；
18 个月至 24 个月大的幼儿，父母可
以选择一些高质量的节目让宝宝
观看，但必须陪伴在旁，适当讲解以
帮助理解。 ■黄敏

据新华社 5月15日－21日是本
市饮用水卫生宣传周活动，杨浦疾
控中心提醒市民注意饮用水的卫生
安全。

长时间不用净水器再启用时该
怎么办？

净水器长期停用（3天以上），恢
复使用前应将净水器进行反复冲洗，

将滤筒和管道中残存的水排出，冲洗
干净，制取新鲜的净水后再使用。因
长期停用后，净水材料长时间浸泡在
不流通的水中可能引发细菌繁殖、亚
硝酸盐浓度增加。

运动时怎样补水最科学？
最好的补水方式是是少量多次，

每20－30分钟喝一次，每次喝120－

240毫升。一次喝得太多，肚子里带
着大量的水运动，对胃肠道有不良刺
激。如果运动量不大，时间不超过90
分钟，身体不会流失电解质和矿物
质，只需补充水分就可。如果运动量
很大，最好喝一些淡盐水，以免出现
抽筋等现象。

■杨浦区疾病预防控制中心

饮用水卫生小常识

散步促进脑供血


