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能否有效缓解看病难、看病贵？

据新华社 夏日炎炎，防晒霜成
为爱美人士的首选，但有的防晒霜
却被检出标签说明里不存在的成
分。国家食品药品监督管理总局
日前发布通告称，近期抽检发现标
示为深圳市绿馨颜日用化妆品有
限公司生产的柏氏轻透隔离防晒
乳（自然色）等5批次防晒类化妆品
不合格。

通告指出，抽检不合格的防晒
类化妆品为：标识为托尼魅力化妆
品（深圳）有限公司代理的托尼魅力
细腻清爽防晒霜（进口国韩国）；标
识为广州澳希亚实业有限公司代理
的赫拉水透亲肤防晒液（进口国澳
大利亚）；标识为深圳市绿馨颜日用
化妆品有限公司生产的柏氏轻透隔

离防晒乳（自然色）；标识为佛山市
南海区黄岐嘉纯生物工程有限公司
生产的美健丽防晒霜；标识为天津
盛世永业科技发展有限公司生产的
十月天使盈润清透防晒液。

抽检结果显示，上述产品存在
未检出标签标识防晒剂、检出标签
未标识防晒剂、标签标识防晒剂与
批件标识防晒剂不一致等问题。

食药监总局要求所有化妆品
经营企业对上述产品一律停止销
售；相关省级食品药品监督管理
局核实后依法督促相关代理（生
产）企业对已上市销售相关产品
及时采取召回等措施，立案调查，
依法严肃处理，并及时公开相关
信息。 ■陈聪

据新华社 审 批 手 续 互 相“ 打
架”、医生非“自由人”、基本医保难
覆盖……目前，社会办医往往遭遇
各种政策“玻璃门”。近日，国务院
办公厅印发《关于支持社会力量提
供 多 层 次 多 样 化 医 疗 服 务 的 意
见》，此举能否缓解百姓“看病难”

“看病贵”？

焦点一：简化审批手续
是否意味着降低办医门槛？

国办印发的意见要求，简化优化
审批服务，积极推进一站受理、窗口
服务、并联审批，推广网上审批。

国家卫生计生委卫生发展研究
中心研究员赵琨说，简化优化审批
服务并不是降低社会办医标准和
门槛，而是要通过简化审批流程，
提高审批效率，来营造公平竞争环
境，支持和促进社会办医发展。

据中国非公医疗机构副会长兼
秘书长郝德明介绍，截至 2016 年底，
我国非公立医院 16004 家，占整个医
疗机构总数的 55%，诊疗人次占比
12.3%。与公立医疗机构相比，非公
医疗机构服务总量不足公立医疗机
构的五分之一，三级医院仅有 151
家，整个行业仍处于小、弱、散医疗
机构占主导。

深圳博德嘉联医生集团医疗有
限公司董事长林锋说，医疗机构的
审批需要工商、环保、税务、消防的
协 同 ，各 部 门 在 审 批 管 理 中 互 为

“前置审批”条件的现象屡见不鲜，

审批手续互相“打架”，给社会办医
带来麻烦。

成都大观医院院长张鹤说，民
营医院发展面临“大审批下小审批
繁 多 ”的 现 象 ，大 审 批 有 卫 生 、医
保、物价等审批，小审批包括卫生
执业证下的业务技术审批等。比
如，卫生行政部门审批了妇科诊疗
业 务 ，但 是 占 妇 科 业 务 的 30% 到
50%的计生业务还需要另行审批，
耗时耗力。

在一些地方，简化审批手续大
大提高了社会办医的效率。四川
省卫生计生委有关负责人介绍，近
年来，四川在行业准入、设备配置、
医保支持、土地划拨、融资税收等
方面，出台了一系列促进社会办医
的政策，民营医疗机构从 2011 年的
658 家跃升到目前的 1362 家，占全
省医院总数的 65.89%。

焦点二：民营医疗机构
的医生从哪里来？

意见提出加强人力资源保障。
加强急需紧缺医学专业人才培养、
改革医师执业注册办法等等，这些
利好政策能否缓解社会办医人才
紧缺的“燃眉之急”？

目前，民营医院人才基本呈现
“一老一小”的局面，以退休老专家
和低学历年轻人为主。成都医生
吕奉平从公立医院辞职后，开设了
14 家“吕医生”社区诊所，共拥有
100 余名医护人员。吕奉平说，最

大的困扰是后备人才不足，尤其是
难招到水平高的全科医生。

赵琨认为，从激活现有人力资
源存量活力的角度来看，实行医师
执业区域注册和医师多点执业，鼓
励医师利用业余时间到更多的医
疗机构开展医疗服务，是短期内有
效解决社会办医疗机构人力资源
缺乏的有效途径之一。

广东省家庭医生协会副会长吴
育雄认为，目前医院没有去编制、
社会化，医生的医保和养老还在第
一个执业点。只有让医生成为“自
由人”，保障福利社会化，才能有更
多的医生愿到基层开诊所。

焦点三：社会办医如何
保证服务质量？

记者在安徽、四川等地采访了解
到，数量多、规模小、服务量不足是当
前社会办医面临的实际问题。

以四川为例，从民营医院的构
成来看，综合医院有 950 所、中医院
有 68 所、专科医院 343 所、护理院 1
所，大部分为一、二级医院，三级医
院凤毛麟角，还有很多是无等级医
院。四川省卫生计生委有关负责
人 说 ，目 前 民 营 医 院 还 集 中 在 妇
科、男科、肛肠、眼科、口腔等专科
上，同质化机构较多，也埋下了恶
性竞争的隐患。

郝德明说，经过近两年的调研
发现，非公立医疗行业内的两个突
出痛点，一个是社会信用问题，一

个是服务能力问题。
意见提出加强全行业监管。政策

能否有效保证社会办医疗机构的服务
质量和医疗服务的安全有效？

赵 琨 认 为 ，强 化 监 督 机 构 能
力、优化监督方法等加强全行业监
管的政策，有利于提高社会办医疗
机构的服务质量、安全性。

针对近年来出现的变相挂证申
请、骗保、欺骗患者、过度医疗、贻
误病情等恶劣行为，业内人士建议
建立严格的退出机制，以规范社会
办医行为。“严格监管与退出机制
的深度对接也是转变政府职能、加
强事中事后监管，促进社会办医守
法诚信经营、规范健康发展的必由
之路。”赵琨说。

郝德明、张鹤等认为，需要提
高全行业的社会信用度、推进非公
立医院规范化管理水平和服务能
力。建议加快建立行业内的黑名
单制度，引入第三方评价机构，以
评促建，打造一批技术精良、服务
优质、管理规范的行业代表。

焦点四：社会办医疗机
构能否纳入医保？

社 会 办 医 疗 机 构 能 否 纳 入 医
保，是方便群众在社会医疗机构就
医的关键。目前，现行医保政策并
未将社会办医和公立医疗机构“同
等对待”。郝德明说，很多地方对
非公医疗机构的医保政策是，运营
规定的一段时间后才能取得医保

资质，导致非公医疗机构在纳入医
保前经营非常困难。

意 见 要 求 落 实 完 善 保 险 支 持
政策。落实将符合条件的社会办
医疗机构纳入基本医疗保险定点
范 围 的 有 关 规 定 ，医 保 管 理 机 构
与 社 会 办 医 疗 机 构 签 订 服 务 协
议 ，在 程 序 、时 限 、标 准 等 方 面 与
公立医疗机构同等对待。最新的
政策是否更便利群众到非公医疗
机构就医？

赵琨认为，意见的出台，能够
有效推进社会办医疗机构纳入医
保。应加强政策落实，排除对社会
办医的歧视，严格按照标准，将符
合条件的社会办医疗机构纳入基
本医疗保险定点范围。

张 鹤 等 一 些 民 营 医 院 院 长 建
议，应发展和培育商业医疗保险。
高端医疗消费使得社会办医找到
了资本回报和新的价值增长点，但
是如果商业保险发育不完全，那么
高端医疗仍然是“无米之炊”。

为了满足群众多层次、多样化
的就医需求，有关专家认为，应进
一步引导社会资本向短缺服务领
域投放。比如，在老年病医院、妇
产儿童医院、医养结合机构、社会
医疗、家庭医生服务、“互联网＋医
院”等方面，还需要充分对社会资
本开放，引导形成差异化的发展态
势，让非公医疗机构真正成为公立
医院有益的补充。

■肖思思 董小红 陈聪 鲍晓菁

夏季穿着单薄，孩子的身体变
化容易被家长发现，每年夏季，上海
各大医院的儿科都会迎来一轮性早
熟就诊小高峰。

“经常有家长来问，孩子11岁就
发育了，是不是性早熟啊，其实，这
根本连性早熟的边都挨不上。”上海
市儿童医院内分泌科主任医师李嫔
教授表示，女孩在8周岁以前出现乳
房发育或在10周岁以前出现月经初
潮，男孩在9周岁以前出现阴毛胡须
发育、阴囊增大等，才能纳入性早熟
诊断的年龄界限，一旦超出这个年
龄，就不属于性早熟诊断范围。值
得一提的是，性早熟的发生有较明
显的遗传倾向。

“发育年龄早，以后会长不高
吗？”类似的问题，家长都非常关
心。上海交通大学医学院附属瑞金
医院儿内科主任医师王伟教授介绍
说，真性性早熟也叫做中枢性性早

熟（CPP），是临床常见的儿童内分泌
疾患，主要表现为性发育过早，骨骼
成熟较快，导致骨骺提前愈合，影响
患儿的终身高。

王伟教授表示，一旦临床怀疑
性早熟的时候首先要检查相关激
素，比如黄体生成素（LH），其次对儿
童的性腺（睾丸、卵巢）进行评估也
相当重要。对于“骨龄提前”的概
念，专家的解释是，所谓骨龄提前只
是说明性激素水平增高已有一段时
间，并非是诊断性早熟的特异性指
标。中枢性性早熟的治疗目的除了
预防孩子成年后身高矮小外，还应
包括预防女童早初潮和心理问题。
使用药物进行治疗原则上要“尽
早”，并且需要谨记看医生不是看过
一次就好，必须遵医嘱严格按时随
访，及时调整治疗。如治疗期间儿
童身高增长延缓，在评估后应该联
合生长激素进行治疗。 ■刘轶琳

据新华社 国家卫生计生委、中
国疾病预防控制中心、中国营养学会
近日联合召开新闻发布会，呼吁公众
摄入足量谷类食品，甚至吃全谷物，
以此平衡营养与膳食结构，以健康的
生活方式防控慢性病的发生。

中国疾病预防控制中心副主任
梁晓峰介绍，统计显示，我国18岁及
以上居民日均烹调盐摄入量为10.5
克 ，远 高 于《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2016）》成人食盐推荐量（<6克）；我
国居民人均每日食用油摄入量42.1
克 ，远 高 于《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2016）》推荐量（25－30 克）。我国
人群添加糖摄入水平低于世界卫生
组织5%的建议，但是13－17岁男性
饮料高消费者的添加糖供能比达到
8.1%。我国慢性病近年来呈快速上
升态势，特别是高血压、糖尿病和肥
胖率超重率均呈上升趋势。目前，我

国成人高血压发病率超过25%，成人
糖尿病发病率达10%，18岁及以上居
民超重率为30.1%、肥胖率为11.9%；
6－17岁儿童青少年超重率为9.6%，
肥胖率为6.4%。

中国营养学会理事长杨月欣介
绍，国家卫生计生委等五部门印发的

《全 民 健 康 生 活 方 式 行 动 方 案
（2017－2025）》，组织实施“三减三
健”（减盐、减油、减糖、健康口腔、健
康体重、健康骨骼）、适量运动、控烟
限酒和心理健康等专项行动。杨月
欣介绍，让谷类食品成为餐盘的大
头，甚至吃全谷物，不仅可以增加纤
维摄取，而且谷物本身含有的盐、油、
糖比例小，能够起到控制血糖、降低
胆固醇、控制体重的作用。10 种中
国好谷物品类，依次是：全麦粉、糙
米、燕麦片、小米、玉米、高粱米、青
稞、荞麦、薏米、藜麦。 ■邓华宁

国办发文支持社会力量提供医疗服务

儿童性早熟危害长远

选购防晒霜请注意
18岁及以上居民3成超重

人世的温暖与文学的情义

《听李迪讲中国警察故事》是一
部“故事集”，它荟萃了李迪多年以
来，从警察生活第一现场精心采撷
而来的那些最精彩、最动人的故
事。似乎不太容易用某一种特定的
文体来对这本书加以框定：我们说
它是报告文学，本书中却处处可见
小说的技法和想象的灵光；我们说
它是小说，可李迪笔下的绝大多数
故事都是写的真人真事。那就跳出

现代文体的惯性逻辑，李迪那生动
得几乎能透出表情的讲述方式，似
乎遥遥接续起了中国古代话本和说
书的悠久传统。然而，这本书最令
人感动之处，恰恰是其中闪耀的人
性之辉，这显然又是现代人文意识
和知识分子精神的产物。

《听李迪讲中国警察故事》是一
本充满温度的书，不同于大多数警察
公安题材的文艺作品，李迪的这种温

度不烫，不是当下所流行的“燃”；同
时它也不冰，不是青年亚文化所推崇
的“酷”。李迪的温度就是身体的温
度，亲近、熨帖、平常却不平凡，就好
比柔软皮肤下那颗默默跳动的心脏，
在平淡无奇的脉动之中暗藏着生命
的伟大之处。就本书而言，李迪的立
场从始至终都是无尽显明的：人性在
深处充满了善，热情、善意、同情、仁
慈始终都在我们身边。这不是说教，
李迪并没有直接说出这些；相反，他
是通过一个个鲜活的人物、一个个简
短有趣的故事，把这些生活中的光和
热原原本本地捧到了读者面前。到
大街上“摆摊儿”开展警务工作的湖
州王所长，韧劲十足、创意迭出的扬
州片儿警陈先岩，在街坊邻里间热心
奔忙的警官王快乐……对这些人物
的描摹刻画，仿佛每一笔中都充满了
暖融融的阳光的气息，照射进读者心
里。伴随着李迪所特有的欢快诙谐
的“民间小曲”式语调，一张张汗水涔
涔又活力满满的人民警察的笑脸从
纸面上渐渐立体起来。而这些笑脸
的最终清晰，则有赖于无数更细小单
元的共同织就——那是生活中最平
凡的百姓们欣慰满足的面容，那是五
味杂陈的俗世生活中珍贵的欢喜和
盼望。

当然，除了寻常意义上的温暖，
这本书中也有冷与悲伤的元素在。
在《丹东看守所的故事》这一部分里，
李迪写到了几位重刑犯甚至死刑犯
的故事。难得之处在于，李迪并没有
将笔墨着重落在犯罪情节上——这
些，本该是警察故事最讨巧的写法。
打打杀杀，触律领罚，那只能称作“事
故”；润物化雨，触摸人心，那才是真
正的“故事”。李迪一方面能把同我
们距离最近的人写得不寻常，而另一
方面，又能把同我们距离最远的人写

得寻常。《风中的红雨伞》一篇，犯下
死罪的女犯周杰，其最后的希望是临
行前看一眼始终未见过的生母。在
热心狱警的安排下，就在押赴刑场的
路上，周杰终于远远望见了等在街边
的生母。周杰喊出的那句话令我久
久难忘：“妈，妈呀！你快来救我，快
来救我呀！”在这一刻，周杰不再是一
个手染鲜血的死刑犯，她只是一个陷
入绝望、渴望保护的孩子。同样令人
难忘的还有李迪在《自序》中讲过的
一处细节：李迪在公安基层时，曾亲
眼见过二十多个年轻的死刑犯被绑
赴刑场，当这些死刑犯被塞入囚车之
后，身后忽然传来一声轻叹。发出叹
息的是一位白发苍苍的老警察，他
说，也不知道昨晚上给没给他们吃肉
……据李迪自己所写，这句话令他立
时流下了眼泪。这眼泪的成分无疑
是复杂的，但不论怎样，我想它必然
滋润了李迪日后的创作。李迪写喧
腾尘世中的爱恨悲欢，写案件背后的
生命呼喊……这一切文字上的努力，
同他当初的眼泪产生自共同的根源，
那就是人性深处的爱与悲悯。

这种爱与悲悯，本应是优秀文学
的题中应有之义，在今天却渐渐变成
了一种稀缺的品质。孟繁华教授在
去年的一篇文章里提到，今天的中国
文学似乎面临着一场“情义危机”，欺
骗、伤害、冷漠被书写得太多，相比之
下，对情义和关爱的表现则是太少。
现实生活中有没有伤痛？今天的社
会有没有问题？当然有，对此我们无
需讳言。问题在于，文学理应在伤痛
之外为人们提供疗愈的信心，理应
通过自己的那抹微光为读者照亮另
一种希望和可能。在此意义上，李
迪这样的写作者太少了；这些有温
度有情义的警察故事，也值得让更
多的人读到。 （来源：新华读书）

《听李迪讲中国警察故事》
李迪
群众出版社

《天使埃斯梅拉达》
唐·德里罗
译林出版社

静听灵魂的喘息

《天使埃斯梅拉达》是德里罗迄今
为止唯一一部短篇小说集，不过，这并
不意味着这些短篇就很好对付，即使德
里罗把他庞杂叙事中某些部分作为一
个现成的切片提供给你，你仍然要像剥
洋葱那样，一步步地将阅读的手术刀探
至故事、叙事风格及其形式的肌理，最
后，解读与体悟作者的用心与寓意。

为了说明慢读出真知的道理，我
们不妨从集子中的首篇《创世》来展
开讨论。这篇小说在故事层面上，是

一出旅行途中男子背着妻子（或女
友）跟别的女人偷情的狗血剧，但故
事的风格，则是卡夫卡式的。德里罗
将小说背景放置于加勒比海某岛国，
异域的神秘情调混搭官僚主义的拖
拉作风，让主人公在航班几度延误
后，荒诞地享受起不知魏晋，也不需
要计划什么，更没有必要赶着去上班
的桃源生活。从时光意识中逸脱而
出的男人，视觉、味觉、听觉、触觉，都
是异常敏锐和丰富的。德里罗“慢

笔”的意义——从香艳女人爆出闪电
和火花的头发丝，到如旗舰般在低空
飞过的浮云——就在于凸显在此“真
空”状态中，我们就好像回到了创世
之初，或者我们自己就是个刚睁开眼
睛的婴儿，鲜活地体会到世界原有的
本色。换言之，我们身处的e时代，才
是一个限制、堵塞乃至取消了人类感
官认知的荒诞世界。

《天使埃斯梅拉达》和《陀思妥耶
夫斯基笔下的午夜》则是两篇超现实
主义作品。不过，它们的超现实并非
一眼就能看出来，而是从现实的细微
处着手，慢慢展现其超现实意象的。
比如《天使埃斯梅拉达》，德里罗将城
市贫民窟、流浪汉、亡命徒及其他社
会边缘人群集中一隅，变成纸醉金
迷、物欲横流的曼哈顿的一块“飞
地”，目力所及处，尽是垃圾、废品、尸
骨、疾病、暴力，以及意外的死亡。这
个自成一体的飞地也成为叙事上一
个自成一体的空间，德里罗让老修女
埃德加在这个如世界末日一样的空
间中踟蹰徘徊，表达对上帝、人世、罪
愆和救赎的探索。

《陀思妥耶夫斯基笔下的午夜》
则制造了一个平行世界。主人公

“我”和好友是大学生，课堂上，他们
的理工教授只为上课而上课，对他而
言，学生都是匆匆过客，“唯一重要的
法则是思维的法则”，他甚至连学生
的名字都叫不上来。而这两个学生，
为了表示对教授的不屑，共同虚构了
一个他们偶遇的穿兜帽大衣的男子
的生活。但问题是，他们从来没有上
前招呼过这个男子，更别说了解他的
生活与心灵了。小说的重大时刻在
于，两个学生听说教授正在“昼夜不
停地看陀思妥耶夫斯基”。注意，陀
思妥耶夫斯基可是一个其人其作都
充满血肉和人情味、灵魂透出挣扎和

呻吟的作家啊。原来，理工教授、两
个大学生以及穿兜帽大衣的老年男
子，都是隔绝了彼此的孤岛，他们渴
望别人理解，又害怕被人理解，更害
怕去理解别人。

反讽的是，这篇小说的美学价值
正在于我们对他人的想象让一切处于
混沌暧昧的状态。“我”拒绝进一步去
了解狂读陀思妥耶夫斯基的教授，并
且阻止好友跟兜帽男子搭话，就是为
了营造这种真假难辨的平行生活。或
许，知道事情的真相不仅会让美学想
象失去存在的依托，同时，光裸毕现的
现实还会让人觉得难以忍受——可
能，世上还有比孤独更可怕的事情。
毕竟，想象一个人是逃难而来的阿尔
巴尼亚人，对我们的神经来说，要容易
得多。同样，《天使埃斯梅拉达》中的
老修女宁可笃信天使显灵而不愿相信
真相，因为，她“需要一个神迹来对抗”
内心丛生的怀疑，让自己相信“飞地”
就如上帝降下天火的索多玛和蛾摩拉
一样，可以涤荡它的罪孽。否则，生活
真是太可怕、太空虚、太没有意义了。

德里罗的“慢笔”充满了对“物”
的细节描写，如科幻小说《第三次世
界大战中的人性时刻》，多是太空、军
事、物理学上的术语（或伪术语）。相
较之下，对人的刻画反而模糊、疏离、
淡漠。常常，我们甚至连主人公的名
字都不知道，如《跑步的人》中的主人
公，通篇都叫“跑步的人”。这样的
写法，自然是暗示人深陷“物”世界
的渊薮之中，且越来越居于客体化
的角色定位。好在，德里罗通过他
巧手编织的层层镜像，迫使我们调
动起所有感官，于“物”的喧嚣间，聆
听人性深处微弱的呐喊与喘息。也
许，这个过程是迂曲、艰难和痛苦的。
因为要理解人与人性，总是迂曲、艰难
和痛苦的。 （来源：新华读书）

《追问》是一部力透纸背的反腐
警示录，通过一群落马官员的口述
纪实，描摹他们从破纪到破法的过
程，揭示腐败分子矛盾复杂的内心
世界。这是在全面从严治党背景
下，把纪律挺在前面，坚持施教于
先、以案明纪，通过文学的形式加强
纪律教育，引导党员领导干部从“不
敢腐”到“不想腐”的一个有效探索
和创新，能够增强党风廉政教育的
感染力、渗透力和影响力。
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《走进奇妙的虫子世界》
作者：尤瓦·左默
出版社：新星出版社

《追问》
作者：丁捷
出版社：中共中央党校出版社

你知道蜜蜂为什么一直嗡嗡嗡
叫？蜜蜂跳舞是有什么高兴的事儿
吗？蜈蚣真的有100条腿吗？在我
们的身边住着许多“虫子小邻居”，它
们都有很多奇妙的趣事，等待着你去
探索、发现。《走进奇妙的虫子世界》
可以教孩子如何分辨各类虫子，成为
虫虫发现家，破解虫子隐身术。

本书收录作者的超级热帖《你
同学都身价上亿了，你还在纠结早
晨几点能起床？》《重要的差距，悄悄
影响着我们的一生》《有一种人，离
他们越近你越值钱》等，告诉年轻
人，你自以为的极限，只是别人的起
点，请相信，你的潜力还远远没有爆
发出来。

《你自以为的极限，只是别人的起点》
作者：特立独行的猫
出版社：武汉出版社


