
2017.06.06 星期二｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：邱丽娜
第3版

城事·三区

同创全国文明城区 共建杨浦睦邻家园

■记者 张维维 阳婵希

本报讯 延吉四村居民区有近
2000户居民，常住人口近 4000 人，近
年来，一直有一位白衣天使在默默守
护居民健康，这位“天使”就是黄晓
玮。自 2011 年开始，上海市在全国
率先试点家庭医生制度，黄晓玮就是
上海众多家庭医生中的一名。日前，
黄晓玮成为第四届“市民身边的好医
生——上海市十佳家庭医生”候选人
之一，她感到非常荣幸，不过在采访
中她始终强调，“我只是做了医生该
做的事”。

家长里短样样知晓
延吉四村是一个老式小区，每

天上下班黄晓玮都能遇见熟悉的

居民，“周阿婆，您和我签约了，还
可以找我开慢病长处方和延伸处
方”，“李爷爷，和您说的糖尿病‘五
驾马车’还记得吗，别忘记管住嘴、
迈开腿”……

家庭医生除了在平时的门诊中
做好社区首诊服务，还要为居民提
供治疗用药和预防方面的指导，提
升居民健康水平，并让其自愿选择
一 所 二 级 医 院 和 三 级 医 院 ，建 立

“1+1+1”的组合签约服务模式，提
供全面、连续、及时的个性化医疗
保健服务。

黄晓玮告诉记者，从二级医院
到社区医院做一名家庭医生，刚开
始感觉不太适应。但随着时间推
移，与居民不断地互相加深了解，她
渐渐融入了这里，有时甚至觉得自

己更像是居委会干部，家长里短样
样知晓。

普及健康知识要“接地气”
医学领域总是充斥着晦涩的专

业术语，怎样把这些术语改成通俗
易懂的医疗保健小贴士，让居民更
容易接受？为此，黄晓玮开动脑筋，
和团队小伙伴一起定期开展关于高
血压、糖尿病、冠心病、慢阻肺等慢
性病的健康讲座，普及预防、用药、
治疗、自我保健要点，帮助居民树立
正确的健康理念。

头疼脑热，有固定的医生开药；病
情加重，就帮助预约转诊、开放绿色通
道；在大医院出院后，还可享受上门访
视等家庭病床服务……这就是黄晓玮
全心全意想让居民体验到的家庭医生

的便利服务。
据统计，延吉四村居民区签约人

数为 2546 人，签约率也从 2013 年的
48%提高到2016年的65.38%。居委会
和居民对家庭医生制度及服务的知晓
率从 80%提高到 96%，60 岁以上签约
居民及家庭的年度健康评估与干预指
导率从 64%提高到 86%，双向转诊到
位率从80%上升至90%。

服务居民“让我觉得很踏实”
对签约居民的身体情况，黄晓玮

基本上做到心中有数，并有自己的规
划和安排。她说：“对不方便自行前往
医疗站点检查的病人，我会每周上门
做一次检查。”

徐先生因脑梗后遗症引发偏瘫，
同时还有糖尿病、高血脂并发症，半年

前成为黄晓玮的签约病人。每周黄晓
玮都要上门为其做固定检查，防止其
病情发作。

一到徐先生家里，黄晓玮立刻
开始询问他的起居作息情况。“血压
130，还可以”，测量血压后，她又问：

“药上次开的还没吃完，对吧？那这
次就不再开了，再过一周去做个体
检吧。”

“黄医生服务很周到。现在我只
要按时拿药就好了，非常感谢她。”徐
先生的哥哥告诉记者。

从陌生到熟悉，从生涩到熟练，黄
晓玮用 7 年时间成功转型为“健康守
门人”。虽然现在的工作和当初报考
医学院时的设想有所出入，但她说：

“扎根社区为居民服务，让我觉得很踏
实，这是另一种收获。”

延吉四村家庭医生黄晓玮成为第四届“上海市十佳家庭医生”候选人之一

“我只是做了医生该做的事”

■记者 毛信慧

本报讯 近日，杨浦区召开 2017
年防震减灾联席会议。记者从会上
获悉，2017年，杨浦区将健全地震应
急救援体系，全面提高地震防御综合
能力。

区防震减灾联席会议办公室将

依托“三网一员”组织体系，通过资源
整合，积极开展培训和演练，造就一
支组织形式灵活、技术专业、服务于
全区的紧急救援志愿者队伍，不断提
高区域地震应急处置能力。本区还
将深化防震减灾科普示范学校建设，
把防震减灾教育纳入学校生命教育
教程，确保每学期有教学学时；推进

学校编写防震减灾校本教材或教学
大纲；重视防震减灾知识辅导教师的
储备，组织教师参加专题培训；推动
示范学校的示范引领作用，推动示范
学校防震减灾科普教育长效机制的
建立。

会上，向 12 个街道（镇）代表赠
送防震减灾科普宣传资料。

■记者 毛信慧 朱良城 文/摄

本报讯 在“六一”儿童节这个
对儿童们意义非凡的日子，上海市
第一康复医院儿童康复中心正式
开诊，为需要康复的患儿和家长带
去福音。儿童康复中心将为脑瘫、
自闭症、发育迟缓等疾病患儿提供
康复评定、物理治疗、作业治疗、
言语治疗和认知治疗等康复治疗
服务。

6 月 1 日，儿童康复中心迎来第
一批“天使 baby”。走进儿童康复中
心，扑面而来的温馨可爱的图案，让
患儿们仿佛步入一个卡通世界。为
消除和缓解来院康复患儿的恐惧心
理，上海市第一康复医院用心打造儿
童康复中心的治疗环境，让患儿更加
愉悦地进行康复治疗。

据悉，该院于 2016 年 7 月与新
华医院合作建立“上海交通大学
医学院附属新华医院－上海市第

一 康 复 医 院 儿 童 康 复 医 疗 联 合
体”。儿童康复中心建设是儿童
康复医疗联合体合作项目之一。
今后该院还将依托儿童康复医疗
联合体建设，对儿童康复治疗进
行规范化、同质化管理，推进儿科
患者分级诊疗和双向转诊，在区
域内形成以儿童康复为特色的医
联体，推动专业学科的联合发展，
提升区域内儿童康复治疗技术水
平和服务能级。

推动形成儿童康复特色医联体

故宫学院（上海）落户同济大学

上海市第一康复医院儿童康复中心开诊

日前，五角场街道老龄办在国顺居委会、航天居委会开展“关爱进社区，
健康全民行”公益活动，为社区老年人进行骨密度测试及糖网筛查。活动现
场，医务人员和志愿者还为居民们宣讲了保健知识。 ■记者 高靓 摄

本报讯 由故宫博物院与同济大
学共建的“故宫学院（上海）”，日前
在同济大学建筑与城市规划学院揭
牌成立，正式落户上海。学院将发
挥双方各自优势，共同推动故宫遗
产保护与利用的科学研究、人才培
养，促进故宫的国际化交流与推
广。当天，故宫博物院与同济大学
共同签署合作框架协议。

作为世界上规模最大、保存最完
整的古代木结构宫殿建筑群，故宫
2002年正式启动整体修缮工程，故宫
博物院也成为明清官式建筑保护研
究国家文物局重点科研基地。2013
年，故宫博物院成立故宫学院，旨在
加强与国内外同行交流与合作。此
前，故宫学院已先后在苏州、景德镇、
西安、深圳和徽州开设了分院，调动
各地资源成功实现了“因地制宜”的
发展。

同济大学依托上海这座中西建
筑文化交融的国际都市，在建成遗
产保护领域拥有优质人才与高端技
术资源，多年来引领理论前沿，积累
了大量实践经验，已成为该领域在
国内外具有较大影响力的高技术研
究和辐射的重要基地。

“故宫学院（上海）”将突显“海
纳百川、兼容并蓄”的海派特色，借
助同济大学在建成遗产研究与保护
领域的前沿优势，打造多学科、跨领
域的国际化交流与推广平台。学院
将以国际学科前沿为目标，聚集国
家重大课题，构建“课题研究先行、
教育普及为辅”的“双轮驱动”发展
格局。

依托故宫学院（上海），故宫博
物院与同济大学今后将主要在科
技、学术交流和人才培养三个方面
联手开展合作。

科技合作方面，双方将开展科
研项目和实践项目的合作，共同申
报国家各类、各级别与建筑和城市
遗产保护相关的科研项目，合作开
展故宫古建保护修缮及相关科研项
目等。同济大学建成遗产研究与保
护的专家团队将发挥他们在专精人
才、特色实验室和多学科交叉方面
的资源优势，从建成遗产的“修旧存
真”到历史环境的“与古为新”，从

“保护规划、设计、管理”，到“维护、
修复、活化技术”，多方面、多维度地
助推以故宫为代表的国家建成遗产
保护事业。

学术交流方面，双方计划建立
长期的学术交流机制，互邀专家、教
授进行讲学，举办面向专业领域、面
向社会的系列讲座和高端论坛。同
时，基于双方的博士后流动站，依托
重点实验室的开放课题，促进双方
青年专业学者间的学术交流。

人才培养方面，双方将共同推进
人才的双向交流，互荐优秀学生、员
工攻读对方所在领域的研究生，互聘
兼职导师，互荐优秀博士毕业生到对
方博士后科研流动站工作。双方合
作支持同济大学建成遗产研究与保
护领域学生的实习和就业，为故宫文
化遗产保护事业输送人才。

多年来，同济大学建筑与城市
规划学院在建成环境领域进行了持
续不断的探索与实践，2003 年在国
内高校建筑院系中率先创办“历史
建筑保护工程”本科专业，现已搭建
该领域成系列的本硕博高端人才培
养体系。创办 14 年来，迄今已有
200余人毕业，成为我国最早一批接
受历史建筑保护专门化工程教育的
高级人才、这一领域专业发展的继
承人。 ■黄艾娇

故宫博物院与同济大学携手科技与人才合作

杨浦区召开防震减灾联席会议

健全地震应急救援体系


