
活跃在献血公益舞台的军嫂

许凌，海军舰船器材仓库的一名职工。1989年，原单位组织献血，
她坚定地报了名，从那时起，献血就成了许凌生活的一部分。

2002年，许凌随军来到上海，始终没有中断过无偿献血。许凌说：
“每天都有急需输血的病人，作为一个健康成年人，而且自己又是拥军家
属，决不能无动于衷。献血无碍健康，定期献血还能促进新陈代谢，是利
人利己的善事。”许凌至今已累计献全血11000余毫升，血小板213治疗
单位。在她的影响下，女儿徐莹从2007年开始，也加入了无偿献血队伍。

许凌的心里有着一份信念和执着：“做自己想做的事，做自己应该
做的事，做自己力所能及的事，而这最直接的体现就是通过无偿献血，
用自己的热血挽救生命，并一直坚持下去。”

许凌

将生命的精华奉献给社会

查占山，长海医院输血科副主任、副主任医师、副教授，医学博士。
1996年5月，还在读大一的查占山就参加了学校组织的无偿献血，第一
次献出了200毫升全血。他在日记里这样写道：“当血液缓缓流出的时
候，我心里有一股暖暖的感动。这是我生命的精华，是我奉献给社会的
爱。也许用不了几天，我的血液就会流进另一个渴望的生命中去，让他
继续装点着精彩生活与美好未来。”

为了帮助更多需要用血的患者，查占山成为了一名定期无偿献血
者。从第一次献血至今，他已累计献血10000余毫升，相当于一个成年
人体内血液总量的2倍，他用满腔热血挽救了数十条生命，用汩汩真情谱
写了一个个奇迹。他不仅带头参与献血，还带领科室其他同事一起开展
无偿献血宣传活动，使广大群众了解无偿献血的公益行为。查占山先后
获得杨浦区无偿献血工作考核优秀个人、军队无偿献血先进个人、全国
无偿献血志愿服务三星奖、全国无偿献血金奖、上海市白玉兰奖，并荣获
2014年度感动长海十佳人物和感动校园十大人物等荣誉称号。 查占山

无偿献血，守望生命

顾蓓琼，杨浦区妇幼保健所的医生，已连续9年参加无偿献血，她
以实际行动诠释着“献血作表率，倡导者先行”的公益理念。

一直以来，区卫计系统各单位医务工作者通过参加无偿献血，承
担起春节期间的血液保障任务。有着16次献血经历的顾蓓琼是无偿
献血的积极参与者，她回忆第一次参加献血时的情形：“有些紧张和
兴奋，想到我的血液可以帮助他人，就觉得非常高兴，这股力量一直
激励着我每年参加无偿献血。”

截至目前，顾蓓琼已累计献血6000余毫升，她不仅用自己的医术
服务社会，更用自己的血液挽救生命。她经常说：“这个世界充满爱，当
你我血液融合在一起的时候，我们就会充满力量，一种不畏寒冬，无惧
病魔的力量，只要我们每个人都献出一点爱，生命终将会延续。”

顾蓓琼

无偿献血爱心援

朱洁韵，2008年毕业于上海中医药大学中医专业，之后便扎根杨
浦，至今已在长白新村街道社区卫生服务中心工作了9年。

在医务工作者无偿献血活动中，一张累计献血统计表透露了朱洁
韵的“秘密”，原来她从2003年大学一年级开始就定期参加无偿献血，
已累计献血16次。

说起定期献血，朱洁韵身边的同事、朋友几乎没人察觉，因为她献
完血从来不请假休息。对于许多人担心的“献血会影响身体”的说法，
朱洁韵说道：“正常人体总血量约占体重的7%－8%，一次献血200毫升
或400毫升，流失的血液很快能从脾、肝等‘贮血库’中得到补充，无碍
健康，还能加快血细胞的生成。”

身为医务工作者的朱洁韵以自己的经历向周围人传递着爱心和善
举。“记得那时我刚进中医大没多久，一天在校园里看见了献血车，就毫
不犹豫地献了第一次血。献血后，我没有感觉任何不良反应，如果小小
的爱心，可以挽救一个垂危的生命乃至破碎的家庭，有什么理由不坚持
下去呢？于是我就告诉自己，要定期献血。”

朱洁韵

《《中华人民共和国献血法中华人民共和国献血法》《》《上海市献血条例上海市献血条例》》实施实施2020年来年来，，本区无偿本区无偿
献血工作得到了长足发展献血工作得到了长足发展，，经历了从义务献血到自愿无偿献血的转变经历了从义务献血到自愿无偿献血的转变。。血血
液应急保障机制也日趋完善液应急保障机制也日趋完善，，先后成立了以区卫计系统医务人员和社区居先后成立了以区卫计系统医务人员和社区居
民为主的两支应急献血志愿者队伍民为主的两支应急献血志愿者队伍，，在各类血液保障任务中发挥了积极的在各类血液保障任务中发挥了积极的
作用作用。。

今后今后，，本区将深入探索献血组织模式本区将深入探索献血组织模式，，转换新思路转换新思路、、寻找新焦点寻找新焦点，，开拓血开拓血
液募集新渠道液募集新渠道，，探索新形势下公民无偿献血组织动员的办法探索新形势下公民无偿献血组织动员的办法，，保障献血工作保障献血工作
在可持续发展和法治管理的轨道下健康运行在可持续发展和法治管理的轨道下健康运行。。
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杨浦区庆祝第14个世界献血者日

“献血热情红似火，
现在献血有你我，经常献
血人更多。”

朱亚东，退休职工，
已无偿献血186次。

“无偿献血，不用舍
己，就能救人，何乐而
不为？”

洪军英，退休职工，
已无偿献血163次。

“定期无偿献血帮助
他人，值得！”

陈芮，大学教师，已
无偿献血160次。

“我献血，我光荣。”

张静，职员，已无偿献
血90次。

“我志愿，我奉献。”

张炜，大学教师，已
无偿献血58次。

“和我一起捋起袖子
献血吧！”

张涛，职员，已无偿
献血25次。

“血液连接着你和我。”

王益新，学生，已无
偿献血8次。

无偿献血者风采无偿献血者风采

杨浦每年有超过10000人次参加无偿献血，其中坚持
定期献血的志愿者超过100位，有些献血者甚至已经累计
献血180余次。为了让更多患者重获希望，让更多家庭充
满欢笑，无偿献血志愿者们一次次捋起袖管握紧拳头，献
出了自己宝贵的血液。

杨浦目前有2个流动献血点，分别位于邯郸路苏宁生
活广场车辆出口处和黄兴路大润发超市广场，接待公民无
偿献血。

从6月13日起，为期一个月的无偿献血宣传月活动正
式启动，区血液管理事务中心、定期献血志愿者队伍、朝阳
献血宣传服务队和中国人民解放军上海血站将组成服务
团队，在流动献血点开展个人自愿无偿献血宣传工作。

活动期间，如果您或您身边有着一段与无偿献血者有
关的感人事迹，请与我们分享。来稿地址：平凉路339号5
号楼3楼（邮编：200082），杨浦区血液管理事务中心；电子
邮箱：ypqxgb@163.com。

■中国人民解放军上海血站

长海路168号长海医院3号楼2楼；时间：周一至周五8:30－17:00

■流动献血点

邯郸路苏宁生活广场车辆出口处（近国宾路）；时间：每天10:00－17:00
黄兴路1618号大润发超市广场（近国权东路）；时间：每天10:00－17:00

杨浦区无偿献血宣传月 杨浦区无偿献血点杨浦区无偿献血点
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