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盛夏，人们出汗多，消耗大，胃口
差，免疫力随之降低。中暑、热中风、
热感冒、胃肠道疾病等夏日常见病频
频发生。除了常见的降温、祛暑手段
外，老百姓还喜欢在药箱内添加一些
祛暑和治疗暑湿感冒的中成药物，例
如人丹、藿香正气液（水、丸）、清凉油、
风油精、花露水等，那么还有哪些常备
药呢？如何用好这些药物呢？

祛暑剂的分类和特点
从中医角度来说，夏日气温高、湿

度大，地湿蒸腾，湿热蕴结，易患暑热
症。其特点为：暑多夹湿。患者临床
症状常为：身热、烦渴、头重如裹、恶
心、呕吐、倦怠、身重、脘腹痞闷、小便
不利、泄泻等。用于治疗暑热症的中
成药，都被称为祛暑剂。按其功效主治
不同，分为解表祛暑剂、祛暑利湿剂、祛
暑避秽剂、祛暑和中剂、祛暑清热剂和
祛暑益气剂，不同的祛暑剂各有特点。

解表祛暑剂：主要由散风祛湿药
（羌活、独活等）、芳香化湿药（藿香、
佩兰等）、健脾燥湿药（苍术、白术、薏
苡仁等）组成，起到解表、化湿、和中
的作用，可用于治疗伴有发热、头痛、

头重、肢体酸痛、腹胀、腹泻等症状的
暑湿感冒。例如：藿香正气液（水、
丸）、保济丸等。其中，保济丸还能用
于晕车晕船。

祛暑利湿剂：主要含有利水渗湿
药物滑石。滑石主要含有含水硅酸
镁，其性寒，又有清解暑热的作用。可
用来治疗发热身倦、口渴、泄泻、小便
黄少，苔黄而厚腻的暑湿症状。例如：
六一散等。六一散可外用，当做爽身
粉，治疗痱子。

祛暑避秽剂：除了芳香化湿、健脾
燥湿的药物外，还含有开窍药（冰片、
麝香等），起到开窍醒神的作用，可用
于治疗中暑、暑月痧胀。例如：痧药、
避瘟散等。所谓暑月痧胀就是夏季贪
凉饮冷，感受暑湿引起的寒热腹痛、吐
泻兼作，甚至猝然闷乱烦躁，牙关紧
闭，头晕昏厥，不省人事。需要注意的
是：开窍药性走窜，妇女月经期及孕妇
忌用。中暑患者除了应用药物外，还
需一系列应急处理，如：脱离高温环
境、保持呼吸通畅、迅速降温等，重症
患者需迅速送医院抢救。

祛暑和中剂：组方特点是祛暑化
湿的药物配伍健脾和中药。主要用于

治疗恶心、呕吐、腹痛、胃肠不适等由
暑湿又外感风寒引起的脾胃不和。比
较熟悉的有：十滴水。

祛暑清热剂：组方特点为祛暑化
湿药物配伍了清热药物。多用于夏季
感冒。例如：清热银花糖浆、暑热感冒
颗粒等。

祛暑益气剂：组方中含有益气生
津药（黄芪、人参、白术、葛根、麦冬
等）。有清暑、益气、生津的作用。治
疗由于暑气所伤的气津两伤。表现为
头晕、身热、心烦、咽干、口渴、口中黏
腻。例如：清暑益气丸。

常见祛暑剂服用有讲究
人丹的成分包括薄荷脑、冰片、丁

香、砂仁等，具有开窍醒神，祛暑化浊，
和中止呕的作用，可以防治、缓解各种
中暑症状，是传统的消暑保健“利
器”。用药期间应保持饮食清淡，忌烟
酒及辛辣、生冷、油腻等，否则会影响
疗效，甚至可能产生不良反应。

藿香正气类的药物是按照宋代的
《太平惠民合剂局方》中记载的藿香正
气散制成，有效成分基本一致，差别在
于不同的生产者选择的剂型不同，临

床疗效大同小异，具有解表化湿，理气
和中的功效。对中暑、暑热感冒等都
有一定的疗效。用药期间同样要注意
保持饮食清淡，忌烟酒及辛辣、生冷、
油腻等。

清凉油、风油精等一般都含有薄
荷脑、樟脑及其他挥发性成分，外用可
以起到清凉、醒脑、止痛、驱风等作用，
也是夏季常用防暑降温用品。涂抹于
特定的部位可以祛暑、醒脑。由于含
有多种挥发性成分，要注意可能引起
皮肤刺激，避免接触伤口或误入眼
部。低龄婴幼儿皮肤吸收速率快，易
产生副作用，应避免使用。

孕妇多留神“洋药”加小心
运用祛暑剂期间饮食应清淡，忌

油腻、辛辣的食物。另外还应避免同
时使用滋补类中药，否则不仅对治疗
无益，还会降低祛暑剂的疗效，延误
病情。

孕妇忌用的药品：保济丸、甘露消
毒丸、祛暑避秽剂、十滴水。对于孕妇
慎用的药物，需权衡利弊，在医师、药
师的指导下遵医嘱服用。

藿香正气水、十滴水中含有乙醇，

服药后不得驾驶机、车、船、从事高空
作业、机械作业以及操作精密仪器。
另外也不宜与头孢菌素类、肝素类、胰
岛素、达美康、华法林等药物同服，以
避免出现“双硫仑样”毒性反应，此种
反应严重时会危及生命。

花露水并非药物，可以在被蚊虫
叮咬前适量涂抹，但并不具备治疗皮
炎的作用且并非人人都可以用，如孕
妇、婴幼儿、易过敏者则不建议使用。

国外或港台地区带回的防暑药
品，特别是泰国产的草药膏，日本产的
感冒药、清凉油等等在药品的标识上
往往没有中文。成分、用法上常常是
靠口口相传，自行使用不当容易出现
各种不良反应，国内的医生在治疗相
关的不良反应时也缺少足够的依据和
经验。所以我们在境外购买这类祛暑
品时要充分了解相关信息，使用时更
应慎之又慎。

合理用药，对症治疗，才能发挥祛
暑药物的最大疗效，避免不良反应的
发生。需要指出的是，对于严重的暑
热症，不是祛暑中成药能单独救治的
需及时就医。对于夏季常见病，预防
远重于治疗。 ■宗禾

6 月 27 日上午，上海市食药监局
解读《上海市小型餐饮服务提供者临
时备案监督管理办法（试行）》（下称

《办法》）。
记者梳理发现，这一备案办法，放

宽了房屋属性对餐企办证的要求，但
其他要求并未放松，食品安全和油烟
不扰民是底线。

《办法》还规定了临时备案的小型
餐饮服务提供者禁止经营的食品，其
中包括冷食类食品、冷加工糕点、生食
水产品、凉拌菜和预先拌制的色拉等
高风险食品。

放宽房屋属性，但食品
安全和油烟扰民是底线

上海食药监局表示，《上海市食品
安全条例》对小型餐饮的综合治理作
出明确规定：首先，小型餐饮从事食品
经营活动的，应当依法取得食品经营
许可；其次，对因房屋属性等原因未取
得食品经营许可，但符合食品安全卫
生要求、群众有需求且不影响周边居
民正常生活的小型餐饮实施临时备案
纳管，加强事中事后监管。

但对于属于违法建筑、存在油烟

扰民等影响周边居民正常生活的小型
餐饮服务提供者，不属于临时备案的
范畴，将会依法予以查处，严把食品安
全和油烟扰民底线的前提。

上海食药监局表示，小型餐饮服
务提供者从事食品经营活动的，首先
应当依法取得食品经营许可；如果因
房屋性质等原因不能取得食品经营许
可，但同时满足以下三个条件的，可以
向所在地街镇申请临时备案：

1、确有群众需求；
2、经营食品符合食品安全和加工

卫生等要求；
3、不影响周边居民正常生活。
对于不符合食品安全和加工卫生

等要求、经营场所属于违法建筑或破
墙开店“居改非”、存在油烟扰民等影
响周边居民正常生活的小型餐饮服务
提供者，不能办理临时备案。

强化街道备案联合监管，
设食品原料统一供货点

小餐饮备案后如何监管？
此次《办法》明确规定，申请小型

餐饮服务提供者临时备案的，应当向
所在地的街镇提交材料。

《办法》规定，区和乡、镇政府、街
道办事处以及各相关监管部门，都对
小型餐饮服务提供者的规划布局及日
常监管负有法定职责。

《办法》还特别强调了相关部门在
各自职责范围内，提供相应便利服务
的要求，如设立食品原料的统一供货
点，方便经临时备案的小型餐饮服务
提供者能以合理的价格采购到放心安
全的食品原料。

此外，《办法》要求建立小型餐饮
服务提供者临时备案信息通报制度，
建立经临时备案小型餐饮服务提供者
的监管及诚信档案，将小餐饮备案纳
入辖区城市网格化管理体系。强化部
门联动和联合惩戒。

临时备案餐企与持证小
餐企设备要求一致

《办法》规定，申请临时备案的小
型餐饮服务提供者在经营场所、设施
设备、餐厨垃圾和餐厨废弃油脂处置、
人员培训等方面的要求和条件，应当
与同等类型和规模的持有《食品经营
许可证》的小型餐饮一样。

比如，经营场所位于固定建筑物

内，与公共厕所、倒粪池、化粪池、污水
池、垃圾场等污染源直线距离25米以
上，经营场所内无圈养、宰杀活的禽畜
类动物的区域；

地面、墙壁、天花板应采用不易积
垢的耐用材料。地面应不透水、易于
清洗、防滑，有排水系统。墙壁应有
1.5m 以上不吸水、浅色、易清洗的浅
色材料制成的墙裙。

厨房内至少应设原料清洗水池1
个，餐具、工用具清洗水池2个（全部
使用集中消毒餐具、只需清洗工用具
的，可减少 1 个水池；采用化学消毒
的，需增加 1 个水池或者配备浸泡消
毒容器）。经营场所内或附近方便使
用的位置有专用于拖把清洗水池。各
类水池应以明显标识标明其用途。

产生餐厨废弃油脂的，配备专用
餐厨废弃油脂收集容器或者油水分
离器。

冷食类高风险食品不
备案

上海食安办透露，经临时备案的
小型餐饮服务提供者经营的食品品种
有限制。

经临时备案的小型餐饮服务提供
者，可经营品种包括各类热加工糕点、
自制饮品和热食类食品。其中，经营
场所在居民小区内的，可经营品种限
定为蒸煮糕点、自制饮品和不产生油
烟、废气、异味的热食类食品。

同时，临时备案的小型餐饮服务
提供者禁止经营以下食品：

法律、法规规定禁止经营的食
品。包括：《食品安全法》、《上海市食
品安全条例》、《上海市人民政府关于
禁止生产经营食品品种的公告》等规
定禁止生产经营的食品，如：用罂粟壳
等非食品原料加工的食品，用回收食
品作为原料加工的食品，腐败变质食
品，未经检疫肉类，蚶类、炝虾等禁止
生产经营生食水产品，不符合食品安
全标准的食品等。

冷食类食品（如：冷菜）、冷加
工糕点（如：裱花蛋糕、慕斯蛋糕、
提拉米苏）、生食水产品（如：生鱼
片）、凉拌菜和预先拌制的色拉等
高风险食品。

产生油烟、异味、废气的热食类食
品和糕点类等可能影响周边居民正常
生活的食品。 ■宗禾

据新华社 随着精准医疗的快
速发展，通过基因检测来预测疾病
风险和预防疾病的做法，越来越被
大众所青睐。不过多位专家表示，
目前很多消费者对基因检测还有
认识的误区，应科学看待，勿盲信
盲从。

目前不少消费者出于好奇心进
行基因检测，希望更多地了解自己。
不过由于专业信息获取不够，或者被
不良商家忽悠，在认知上有不少误
区。记者发现，一些消费者把基因检
测等同于疾病的早筛，甚至用来代替
体检。

中国科学院遗传与发育生物学
研究所博士、壹基因创始人王军一
表示，基因检测，检测的是人先天

遗传风险，比如某项疾病的患病概
率大小，这个概率是与生俱来的，
几乎终身不变，结果并不代表现
状。而体检的结果展现的是当下
人身体的情况。因此基因检测不
能代替体检。

此外，一些消费者提到，自从
被检测出疾病高风险，心理压力就
非常大，担心自己一定会得病。“美
国影星朱莉通过基因检测发现自
己乳腺癌和卵巢癌风险很高，从而
切除了乳腺和卵巢，那我胃癌风险
很高，怎么办？”杭州白领陈女士表
示焦虑。

对此，多位专家表示，高风险并
不代表未来一定会患病，而是指在
同样的环境和生活习惯下，比别人

更容易患病，需要加强预防，不必太
悲观。

“朱莉切除乳房和卵巢是有争
议的。一般的消费者建议在生活方
式更健康的同时加强体检筛查，有
助于降低患病风险。”浙江省肿瘤医
院主任医师郑晓说，如果基因检测
出来风险不高，也不意味着未来一
定不会得这个病，因为疾病与后天
关系密切，日常生活习惯还是要保
持良好。

专 家 表 示 ，基 因 检 测 并 非 万
能，消费者勿盲信盲从。目前基因
检测企业鱼龙混杂，消费者应该选
择有医疗执业许可的机构进行检
测，对于检测结果最好咨询专业人
员解答。 ■黄筱

孕妇忌用十滴水，开车别吃藿香正气

盛夏常备祛暑药，真的“会吃”吗

解读上海小餐饮临时备案
放宽房屋属性 冷食类餐企不予备案

基因检测代替体检？两码事
并不代表身体现状，检出疾病高风险也不必恐慌


