
生命不息 进化不止

《生命：非常的世界》提升了人类
对动物浅显的热爱，这本书根据BBC
制作的十集系列纪录片制作而成，通
过前沿摄影技术捕捉到了前所未有
的惊人美景，力图展现自然界缤纷物
种的多样性，和它们为适应环境而进
化出的各种神奇生存本领。从这本
书中，我们可以体会到生命的蓬勃力

量和生命不断进化的未来。
《生命：非常的世界》共分为九

章，内容涵盖了一些最具有代表性的
生物物种的有趣的生存故事，如昆虫
类、鸟类、植物、哺乳类动物等。可以
说，内容并没有像某些科普读物那
样，对生物进行科学严谨地定义、分
类，细数它们的生活习性及喜好。而

只是用世界各地的科学家和工作者
耗费数年研究及实地拍摄的图片和
启发描述性的文字去发现这些有代
表性物种的生存中不为人知的一面，
有挑战，有生活，有感动，有机智的生
存战术。然而，就是这样的科普才更
有吸引力和魅力。

本书看似不经意地从海洋动物
开篇，从海洋过渡到陆地，从植物到
昆虫再到哺乳类动物，为我们展开了
一幅色彩缤纷美轮美奂的大自然生
命画卷。我们从中看到了，地球上的
数百万种生物，包括本书中提到和未
提到的，都在尽力生存、繁衍，为了
战胜来自敌方和环境的挑战，不断
拓展自己的行为极限。它们的生命
一代一代不息不止，在环境变化中
表现出来的惊人适应能力，完成了
自然界正在发生的进化过程。而它
们生命的意义在于真实的存在、存
活，不断改变和完善自我个体以及
种群，使其一直延续下去。人类又
何尝不是如此呢，这些生物的生命历
程简单而执着顽强，对我们人类经常
思考的该如何生存也是一种激励和
指引。

与纪录片相比，本书的文字更具
辅助性和引导性，文字总是会给人想
象空间，并可以反复查阅。爱好阅读
或喜欢从图片说明中体验到乐趣的
人，会体验到与看纪录片不同的享
受。如大量的海星和纽虫以死去海
豹的尸体为食，慢慢爬满了海豹尸
体；一百万只小火烈鸟聚集在堡高利
亚湖寻找食物；巨型猛犬蝠发出声波
脉冲，扫过水面……这些平时肉眼看
不到的灵动的瞬间，被凝固放大到一

帧帧画面，配以平实直叙的文字，使
人在体会生命奥秘的同时深切地感
受到自然之美。

值得一提的是，本书的文字风格
充满了科学翔实的叙述和乐观谦逊
的精神。对每一种生命现象没有主
观的评论，在书中描述的各类动物充
满智慧的生存策略，无与伦比的进化
过程之后，作者都会提到人与动物的
和睦相处以及对未来研究的期许。
如在第八章热血的狩猎者中非洲高
原狼这部分内容里，在对狼群细致地
观察和描述之后，作者在这部分内容
最后提道：“我们所能做的就是确保
我们的后代还能看到这些传说中的
捕猎者继续生存在这里。”我们已经
厌倦了被耳提面命地被教育要保护
动物，要热爱自然，需要的是以身作
则的引导。我们在前文中看到了科
学家们的卓越的努力，从心底里信
服，感谢他们为我们提供的这些真实
的画面和他们为保护动物所做的一
切，并心情激荡也想做些什么的时
候，此刻的这如沐春风般的提点是对
人最好的启发。这是严谨的科学精
神和积极的引导态度，这样开放探究
式的语言，不但会引发各个年龄阶段
的读者对动物、对生命的热爱，相信
也会激发青少年读者的兴趣，帮助他
们寻找到愿意为之奋斗的精神力量
和生命真谛。

读过此书，你会更深入地了解动
物，进而也更了解人类，即使是一本科
普读物，似乎也让人获得了向上的力
量，因为大千世界，生命不息，人类与
其他生物体一样不断去挑战，去适应，
这才是生命的意义。（来源：光明网）

《生命：非常的世界》
玛莎·福尔摩斯 迈克尔·高顿
重庆出版社

作者以改革开放及香港回归
为历史背景，推出长篇小说《我的
1997》，坚持温暖的调性，坚持细节
的真实，坚持真情实感，回答了如
何记录时代、记录历史这一时代命
题。小说以内地、香港两地 20 年
的岁月变迁为背景，以高建国和安
慧一段扣人心弦的爱情故事为线
索，连接起特殊的时代环境下一群
不同身份、不同性格的年轻人奋斗
的历程。
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《人生散叶》
作者：冯其庸
出版社：人民文学出版社

《我的1997》
作者：张强 李康
出版社：天地出版社

本书是著名红学家冯其庸先生
的散文自选集，全书分“往事如梦”

“西域纪行”“屐痕处处”“剪烛情深”
几个部分，以朴实、淡雅的笔调，叙
述了作者人生中走过的那些路、遇
到的那些人。

《生活过成诗》
陆萍
文汇出版社

生命诗性的体验之美

陆萍的诗歌有一种不同于常人
的凝视、观察、倾听和想象的领悟力，
有一发不可收的抒情天分和淋漓尽
致的诗意表现力。其诗歌幽深跳跃
轻灵的节奏，开拓了诗歌的审美想象
空间，再造了意境美妙的诗歌情怀。

陆萍以平静和超脱的心态，面对
纷繁的现实世界，在智慧思辨中放纵
自己的激情。她在自己的诗歌中，想
要表达的是文明摆脱蛮荒的社会进
程中、欲望泛滥的情境下，当代人无
奈挣扎的尴尬：“有种空壳壳的东

西/啪答啪答在背后响/曾经结实的
信念不知何时飞了/谁在说是虚梦
一场/一夜醒来常会恍如隔世/仿佛
有什么东西丢落在什么地方/回头
寻找发现遍地都是/却认不出哪件
是自己的珍藏//是朝前也是后退是
缓冲/也是一种对生命全局的瞭望/
把控一场真实而美好的人生/一些
失落 有时值得张扬”。

陆萍对现实、社会、人性、生命、
灵魂有自己的独立思考。她善于将
诗歌的内核，置于历史的巨大维度之

中进行观察；将那些被欲望缠绕而苦
苦挣扎的灵魂，驱赶到一个分外宁静
的空间进行严厉地拷问。

于是，陆萍的诗歌，在憧憬、坚
守、波折、反思中，显示出多种生命模
式；在她的笔下，便生成出一些出乎
意料的诗歌意象，以及由此而生的参
悟。这些意象跌宕而有序，这些参悟
独特而深刻，并给读者留下极其开阔
的联想空间。

陆萍总是能够从物质世界里抽
离出精神和境界；从日常生活俗事
中，淘洗出优雅和闲逸；从湍急的
时间河流中，捕捉瞬间的感悟和随
想，并迅速升华为闪光的意象。在
她的诗歌里，现代人的精神和情感
意识，成为一种写作的常识，并在
作品灵魂上烙下了深刻的印痕：

“难得静心/翻开岁月触摸/只有自
己知道有种失去/足以将人的一世
颠覆/就剩下一副空架/看日日也苍
白/看月月更凄孤//即使灯红酒绿
功名利禄/哪怕全都给我/我也是空
茫中一片黑屏/坏了一个修不好的
硬件/叫‘归属’”。

诗人善于通过高浓度的情感表
达方式，将微观事物和生活细节通
过精细描述、或哲理挖掘、或玄秘联
想让诗意撒向无比开阔的境地。而
且，陆萍诗歌中氤氲的思想情趣、生
活态度和异于他人的敏锐和悟性，
是一种召唤人们回归自然的牵引
力。所以，陆萍诗歌文本，读起来格
外温婉动人。

虽然诗歌要求思想深刻，但诗人
则不是干巴巴地硬贴哲思于作品中，
也不是故作艰深、故弄玄虚，而是让
哲学充当“旁观者”，靠作品本身说
话，靠诗的形象、情意和语境说话，诗
中所蕴含的活性元素，被有效激化，
使诗歌文本的智力与情感获得紧密
融合：“散云迷雾无法聚起/没有方向
不知雨期/忘了路径没有菜单/到哪
儿也不属于自己//什么时候被连根
拔起/没着没落地悬浮飘移/灵魂被

什么禁闭/在深处身不由己//自己被
自己丢弃/谁也无法救你”。

陆萍的诗歌语言很干净、鲜活，
没有一点僵死和陈腐的气息，能够准
确地表达丰富而充实的内心世界，具
有较强的思想穿透力。从操作技法
上看，陆萍的诗歌类似于散点透视，
以情驭物，以象尽意，并在“减法的写
作”中完成意象的铺排，从而获得言
约而意丰的功效。经由经验、玄思、
叙述、抒情的交替呈现，全息式地表
达了诗人内心深处纷繁复杂的情感
纠葛，通过变异或颠覆传统习见的书
写方式，折射当代人精神世界的复杂
性、矛盾性和多变性，维系特定语境
中固有的真实感，构成陆萍诗歌鲜明
的文本特征。

陆萍诗歌中的字链，往往需要读
者去意会，即使你一时说不清楚，但
隐隐约约中，你却觉得自己读到了什
么，感觉到了什么，品尝到什么：“你
在闪烁什么//你跃动在湛蓝的思想
大草原/挑逗我披着红绸的灵感/一
阵旋飞的风动里/你牵着我灵魂后院
中的烈马/翩然而至//这是我骄傲的
全部/在世界上尽情展露/所有偶一
回首的人/将无一例外地/被一种诗
的性感征服//你还闪烁什么呢”。

这些富有弹性张力的诗句让人
灵魂震撼。抽象的事物，经过她的拼
贴组合，许多生活场景、人和事串联
了起来，便具有了巨大的现实包容
性，并且引发丰富的想象力；语言本
体与功能的同时“到场”，实现了生存
境遇与精神向度的有机遇合；来自现
实超越现实的意象群，又触发了生活
感悟，使生命体验的深刻与诗性书写
之美感相得益彰。

读陆萍的诗，你会发现细腻敏锐
的触角、饱满的情感、个性化的语言、
奇特的想象。她在给我们美的享受
的同时，总是强烈地冲击我们的感
官，引发我们的思考，让我们从她空
灵的诗句中获得诸多感悟，回到内
心，回到自我。 （来源：光明网）

《火花》讲述了名不经传的漫才
艺人德永，在一次演出上结识了才
华过人的前辈神谷，并拜其为师。
神谷要求德永为自己写一本传记。
德永记录着神谷的言行，也互相探
讨着漫才这门艺术。最终，两人走
上了不同的道路，留下了笑与人生
的思考。

《火花》
作者：又吉直树
出版社：人民文学出版社
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信息快报

“上海发布”添微信在线预约

上海航空再现沪语广播

第十四届上海书展将于下月开幕

■蒯秀红
遗失上海市行

政事业性收费通用收据一张，日期
2017年6月16日，号码1600058910，
金额壹仟玖佰元整，特声明作废。

■上海市杨浦区蜀秀饭店遗失
上海市国税通用定额发票（一联壹
拾元）存根联 100 张，发票代码：
131001627764， 发 票 号 码 ：
05629901-05630000；遗失上海市国
税通用定额发票（一联贰拾元）存根
联100张，发票代码：131001527862，
发票号码：04246601-04246700；遗
失上海市国税通用定额发票（一联
伍拾元）存根联 100 张，发票代码：
131001627953， 发 票 号 码 ：
04090801-04090900；遗失上海市国
税通用定额发票（一联壹佰元）存根
联100张，发票代码：131001628054，
发票号码：05064001-05064100，特
声明遗失。

■上海杨浦区大桥街道民间
组织服务中心遗失民办非企业单
位登记证书（法人）正本，统一代码
（登记证号）52310110782435155X，
特声明作废。

遗失声明

记者近日从上海市政府新闻发
布会上获悉，2017 上海书展暨“书
香中国”上海周定于 8 月 16 日至 22
日举办。主会场继续设在上海展览
中心，展场面积 23000 平方米。今
年的上海书展为第十四届，书展主
题一如既往，仍然是“我爱读书，我
爱生活”。

据悉，本届上海书展主会场序
馆的布展主题是“砥砺奋进的五
年”。本届书展将着力汇集一些精
品力作，组织举办相关阅读活动，与

读者一起回望“砥砺奋进的五年”。
今年是中国人民解放军建军 90 周
年，书展主会场专设了军事主题出
版馆，一大批表现人民军队建立、成
长和壮大的波澜壮阔画卷的图书将
集中呈现。另外今年也是抗日战争
全面爆发80周年。近年来上海学术
界、出版界积极开展对东京审判的
研究，努力还原历史真相，取得了阶
段性的重要成果。书展现场将专业
布置一个区域推介相关图书，同时
展出描绘东京审判现场场景的巨幅

油画。
本届书展的重点阅读活动包

括：“书香中国”阅读论坛，以“经典
传承与文化自信——传统里的诗与
远方”为主题，再次与读者共论传
承中华传统文化对于当下生活的深
远意义；上百种优秀图书将举办新
书首发式、读者见面会、作者演讲
会和签售活动等。另外，本届上海
书展主宾省——辽宁省展团精心策
划了辽宁阅读形象大使聘任仪式暨

“传统文化与一带一路”出版论坛

等 50 余场活动，将在书展的 7 天里
一一亮相。

据了解，本届将继续开通“上海
书展云会场”，打造网上书展书目查
询、活动查询、云端购书服务平台。
保持7天夜场（每天9点开馆，21点闭
馆），运用书展官网、微博、微信和各
类媒体，及时提供服务信息。另外为
缓解读者停车难题，静安嘉里中心将
于书展期间开放800个停车位供书展
读者使用。当日，读者凭书展门票票
根可免费停车一小时。

本市新一轮住户调查样本轮换
将于下月全面开启。记者近日从国
家统计局上海调查总队了解到，根
据《国家统计局关于开展住户调查
样本轮换工作的通知》要求，本市将
于8月在全市16个区开展新一轮住
户调查样本轮换入户工作。本次样
本轮换入户工作将涉及全市 400 个
村居委、3万多户居民家庭。

住户调查是一项抽样调查，在
全市范围内抽选一定数量的常住居
民家庭作为调查对象，调查内容主
要包括家庭人口、就业、收入、消费、
耐用消费品拥有情况、住房状况
等。上海调查总队相关人士指出，
住户调查是全面反映居民生活状况
的一项重要的政府统计调查，调查

数据为各级政府及有关部门及时了
解民生，科学制定就业、收入分配和
社会保障等政策提供重要依据。

今年恰逢上次样本轮换后的第
5年。根据现行的规定，住户调查的
样本轮换工作每3-5年开展一次，可
以有效防止住户调查样本老化、保
证样本代表性，同时也能客观反映
社会经济发展变化、确保住户调查
数据质量。

上海调查总队相关人士指出，
个体工商户和个人等统计调查对
象，必须依照有关规定，真实、准确、
完整、及时地提供统计调查所需的
资料。同时，统计机构和统计人员
也会对在统计工作中知悉的国家秘
密、商业秘密和个人信息严格保密。

“上海发布”政务微信（微信
号：shanghaifabu）近日再添一项新
功能。这项名为“社区事务受理”
的服务由市民政局和“上海发布”
联合开发，整合了全市 219 家社区
事务受理服务中心资源，市民只要
关注“上海发布”微信，点击“市政
大厅”中的“社区事务受理”，选择
想去办事的社区事务受理服务中
心，点击“在线预约”，确定预约时
间、需办理事项，输入手机号码并
填写验证码，就可预约成功，大大
缩减排队等候时间。

此外，市民也可登录中国上海
门户网站——网上政务大厅（http:
//zwdt.sh.gov.cn），或通过中国上海
APP、“上海社区公共服务”微信号
进行预约。

“各位旅客，欢迎您乘坐上海
航空公司航班，我是本次航班的乘
务长，我们全体机组人员非常高兴
能为您提供服务……”常乘坐上航
航班的旅客对这段话早已熟悉，近
日，在上航部分航班上，这段广播
变成软糯的上海话广播，受到不少
旅客的好评。试点航班将持续到8
月31日。

为了让“上海声音”深入人心，
上航特意邀请著名沪剧表演艺术
家茅善玉亲自操刀。除了茅善玉
录制的女声版沪语广播外，上海航
空的客舱经理、优秀男乘务员林嘉
庆录制了沪语男声版本。

为进一步加强基层队伍建设，为
2018 年居委会换届选举工作做好人
员储备，今年下半年拟在长白社区范
围内公开招聘一批见习社区工作者。
具体方案如下：

一、招聘形式
本次见习社区工作者招聘坚持公

开公平公正的原则，通过公开报名、集
中笔试、面试、考察等程序，依次选拔，
择优录取。

二、招聘对象和条件
1、具有上海市户籍。非中共党

员的须日常居住在长白新村街道辖
区内。

2、报名年龄要求为男性1965年1
月1日以后出生、女性1970年1月1日
以后出生。有相关社区工作经验和专
长的可适当放宽年龄1-2岁。

3、原 则 上 具 有 大 专 及 以 上 学
历，具有计算机办公自动化实际操
作能力。

4、政治思想好，拥护党的方针路
线政策，遵守国家的法律法规。中共
党员优先。

5、作风正派，品行端正，德才兼
备，具有较强的社会责任感和全心全
意为人民服务的奉献精神。

6、热爱社区工作，善于做群众工
作，有亲和力。具有较强的组织、协调
和文字表达能力，并有一定的社会工
作经历。

三、报名相关事宜
1、本次招聘报名时间为即日起

至 8 月 20 日；报名形式分为居委报
名和现场报名两种。报名者需先从
长 白 民 生 服 务 在 线 网 站（http://

www.cbmsfw.gov.cn/）下 载 报 名 表
格，并在规定时间内携填好的报名
表格及相关证件到居委或现场进行
报名。

居委报名：招聘期间，每周一至周
五上午8:30-11:00、下午2:00-4:30，至
本人常住地所在居委会报名。

现场报名：招聘期间，每周一至周
五上午 8:30—11:00、下午 2:00—4:30，
至长白新村街道社区事务受理服务中
心（延吉东路107号）大厅内专窗现场
报名。

2、报名时请携带好本人简历一
份和身份证、户口簿、学历证书等原
件和复印件各 1 套，及近期免冠证件
照1张（1寸）。

四、其他注意事项
报名实行告知承诺制：报名者应

根据报考条件、岗位要求，如实填写报
名信息表。如因报名信息失真而产生
不良后果的，责任自负。

长白新村街道党工委、办事处
2017年7月22日

长白新村街道居民区见习社区工作者招聘简章

注：以上信息由区文化局提供，未注明放映时间的皆为19：00放映。因
天气等原因，实际放映有变动的可能，以当天排片为准。

沪下月开启住户调查样本轮换 杨浦区公益电影流动放映排片表（7月）

为推动吉他艺术发展，展示上海
职工文艺创作和职工文化生活的丰
硕成果，上海市吉他艺术协会联合上
海市总工会沪东工人文化宫，将于8
月26日、27日在沪东工人文化宫举办

“东宫杯”2017上海吉他大赛。
一、报名时间：
即日起至8月18日
二、比赛地点：
沪东工人文化宫（平凉路1500号）
三、比赛内容：
1、组别：民谣吉他弹唱；指弹吉

他独奏；尤克里里弹唱；古典吉他独
奏（按年龄分4档）；古典吉他重奏（2
至4人，各声部独立）；古典吉他乐团
（4人以上，至少两个独立声部）；

2、年龄分级：独奏组面向上海
及周边地区企业职工及子女，其中
古典吉他独奏增设职工子女组，按
年龄分：

（1）儿童A组9岁以下；（2008年
8月31日后出生）

（2）儿童B组9至11岁；（2006年
8月31日后出生）

（3）少年组11至15岁；（2002年
8月31日后出生）

（4）公开组15岁以上；
3、比赛形式：比赛设初赛与决

赛，部分组别根据实际情况确定是

否设立初赛，具体比赛时间和成绩
发布由上海市吉他艺术协会公众号
和”音吉网“公众号陆续发布。

4、曲目：本次独奏初赛和决赛
曲目不得重复；重奏不限定曲目。
初赛独奏曲目时间控制在5分钟内；
决赛曲目时间控制在7分钟以内。

5、要求：选手自备乐器，古典吉
他参赛乐器必须为六弦古典吉他。
指弹和古典吉他独奏比赛需要背
谱，其余允许看谱视奏。

6、奖项：比赛设金奖三名、银奖
三名、铜奖三名及优胜奖若干名。
对获奖选手指导教师和机构将颁发
优秀指导奖和优秀组织奖，获奖选
手有机会获得音乐时代金唱片联盟
提供的唱片专辑孵化基金。

四、报名方式：
1、比赛费用：独奏比赛为每项

200 元/人，重奏比赛为 100 元/人。
可同时报名多种独奏及重奏比赛。

2、报名及咨询：
（1）网络报名：本次大赛实行统

一网络报名和在线支付，现场验
证。各分组报名及支付二维码详见

“音吉网”微信公众号。
（2）咨询点：平凉路1500号上海

市总工会沪东工人文化宫3号楼212
房间；联系电话：021-65194738

“东宫杯”上海吉他大赛开始报名

放映时间
7月22日
7月24日9:00
7月24日9:00
7月24日9:00
7月24日14:00
7月24日13:30

7月24日

7月24日18:00
7月25日9:00
7月25日9:00
7月25日9:00
7月25日14:00
7月25日14:00
7月25日

7月25日

7月25日
7月26日9:00
7月26日9:00
7月26日9:00
7月26日14:00
7月26日14:00
7月26日
7月26日

7月26日

7月27日9:00
7月27日9:00
7月27日14:00
7月27日14:30
7月27日18:00
7月27日
7月27日18:00
7月28日9:00
7 月 28 日 9:00、
14:00

7月28日9:00

7月28日9:00
7月28日13:30

7月28日

7月28日
7月28日
7月29日
7月29日
7月31日9:00
7月31日9:00
7月31日14:00
7月31日13:30
7月31日

放映地点
控江街道新凤城中心花园
控江街道凤城二村19号
五角场街道逸仙路599弄
五角场镇佳木斯路110弄
大桥文化中心（平凉路1730号）
新江湾城国秀路700号

五角场镇包头南路588弄14号

五角场镇民京路658弄13号
四平街道鞍山四村35号
五角场镇佳木斯路315弄
定海街道海州路418弄甲支弄103
定海街道杨树浦路3061弄
殷行街道81弄居委活动室
江浦街道大花园华联超市门口

长白街道控江路121弄20号

江浦街道金上海小区广场
平凉街道兰州路667弄7号
五角场镇国顺东路26弄
四平街道鞍山五村51号
殷行文化中心（市光三村164号）
江浦街道辽源四村14号
新江湾城政和路1011号
五角场街道淞沪路290号

殷行街道国和一村大草坪

控江街道凤城二村（2）活动室
控江街道大运盛活动室
五角场镇双阳北路288号
定海街道周家嘴路4号
五角场镇市光路60弄
控江街道180弄居委活动室
定海街道隆昌路57弄4号
控江街道凤城二村19号

平凉街道怀德路399号

江浦街道江浦路1424弄24号

四平街道阜新路169弄10号
四平街道鞍山六村居委活动室

江湾城路1299弄

五角场镇佳木斯路185弄
长白街道安图路38号
四平街道鞍山八村24号
殷行街道工农三村北花园
控江街道凤城二村19号
长白街道民治路12弄41号
大桥文化中心（平凉路1730号）
新江湾城国秀路700号
江浦街道大连路1184号

影片名称
冰雪奇缘、马达加斯加企鹅
有完没完
九条命
疯狂外星人
三少爷的剑
史努比
芭比之间谍小队、一条
狗的使命
我们诞生在中国、决战食神
奇异博士
功夫瑜伽
集结号
领袖1935
大话西游3 、一条狗的使命
大华西游3 、铁道飞虎
功夫熊猫 3 、星球大战：
侠盗一号
大鱼海棠 、功夫瑜伽
大鱼海棠
疯狂动物城
疯狂外星人
愤怒的小鸟
我们诞生在中国
功夫熊猫3、谍影重重5
海底总动员2
血战钢锯岭 、微微一笑
很倾城
疯狂动物城
功夫熊猫3
功夫熊猫3
铁道飞虎
头脑特工队 、大闹天竺
大鱼海棠 、盗墓笔记
欢乐好声音 、洪湖赤卫队
纽约纽约

西游2 、宝贝当家

罗曼蒂克消亡史、今天大
逆转
一条狗的使命
致青春2
头脑特工队 、我们诞生在
中国
疯狂外星人 、我的战争
海洋奇缘、赏金猎人
愤怒的小鸟、长城
疯狂动物城 、大闹天竺
平原游击队
大话西游3
武林外传
帕丁顿熊
魔发精灵 、大闹天竺


