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据新华社 国家卫计委相关人士
介绍，尽管我国病毒性肝炎防控取得
了显著成效，但是根据估算，乙肝病
毒携带者仍有约9000万人。病毒性
肝炎通过什么途径传播、对人有哪些
危害、应当怎样防控和治疗？国家卫
生计生委日前组织权威专家详细解
答上述问题。

什么是病毒性肝炎？
传播途径有哪些？

国家卫计委专家介绍，病毒性肝
炎分甲、乙、丙、丁、戊型五种，以疲
乏、食欲减退、肝肿大、肝功能异常为
主要表现，部分出现黄疸。病毒性肝
炎严重危害我国人民群众健康，其中
乙型肝炎和丙型肝炎病程复杂、迁延
成慢性后可发展为肝硬化或者肝癌，
是我国疾病负担最重的重大传染病
之一。

甲肝和戊肝主要经粪－口途径
传播。水源或食物被污染可引起爆
发流行，也可经日常生活接触传播。
乙肝、丙肝的传播途径包括：血液传
播（输血及血制品以及使用污染的注
射器或针刺等）、母婴垂直传播、性接
触传播。丁肝的传播途径与乙肝相
同，但与乙肝病毒同时或在乙肝病毒
感染的基础上才可能感染。

防控病毒性肝炎的关
键是什么？

加强肝炎病毒检测是防控的关
键。根据估算，我国目前约有 2800
万人为慢性乙肝患者，但是有相当一
部分患者并不了解自身的病情，如果

不采取措施，将对个体健康、家庭幸
福及社会和谐造成威胁，应当尽早发
现、及时开展诊断及规范治疗。

专家表示，首先要正确认识病
毒性肝炎尤其是乙肝的危害，自觉
到医疗机构进行“两对半”或者“乙
肝五项”等检查，根据检查结果及时
进行防控。对于没有被肝炎病毒感
染的人，应当及时接种疫苗，尤其是
儿童。

“甲肝乙肝疫苗不论国产还是进
口都可以放心使用。”中国疾控中心
免疫中心副主任尹遵栋表示，我们国
家乙肝疫苗从最初的血源乙肝疫苗，
逐渐过渡到基因工程疫苗。国内的
乙肝疫苗技术和质量，与国外的疫苗
没有区别。此外，我国现在还逐渐使
用一些新型疫苗，比如五联甚至六
联，跟乙肝和Ｂ型流感嗜血杆菌结合
在一起的疫苗等。

治疗病毒性肝炎有哪
些主要方法？

北京友谊医院肝病中心主任、中
国肝炎防治基金会副理事长贾继东
介绍，目前治疗病毒性肝炎主要是通
过药物。

治疗乙肝的药物主要是两大
类，一类是干扰素，一类是口服的药
物。干扰素包括短效的普通干扰素
和长效的聚乙二醇干扰素，这两种
国内都有生产。另外是口服药物，
世界卫生组织推荐的恩替卡韦、替
诺福韦酯，中国也都有生产，并且价
格不贵。

尤其值得一提的是，替诺福韦酯

以前价格很贵，一个月要花 1500 块
钱。经过卫生计生部门谈判，使这
个药物由每个月 1500 元降到 490
元，并且列入医保。对于丙肝，到现
在为止国内用得最多的是干扰素
和利巴韦林。随着药品谈判工作
持续推进，会有更多的品种，包括
疫苗、病毒性肝炎的治疗药物进入
到谈判的目录当中，未来价格很可
能大幅下降。

乙肝治疗还需避免两
个误区

贾继东介绍，我国病毒性肝炎治
疗手段近年来有了大发展，治疗效果
日渐提高，尤其是丙肝治疗，90%的
患者病毒可以得到清除。但是乙肝
治疗难度大于丙肝，患者尤其要避免
治疗中两个误区。

首先是不能轻信夸大其词、甚至
虚假误导的广告或宣传，耽误正规的
治疗。肝炎的治疗不要渴望一蹴而
就，也不能“病急乱投医”。患者应该
到正规的医疗机构的肝病科或者传
染病（或者感染科）去就诊以明确诊
断，请有经验的医生制定全面、系统
的治疗方案。

其次是患者不应过分强调休息
和增加营养，关键是要形成健康合理
的生活方式。乙肝患者过度强调营
养，会因体重增加过快而导致脂肪
肝。应当避免饮酒和应用过多药物，
采取适当休息、合理饮食（适当的高
蛋白、高热量和高维生素）及心理疏
导（引导患者耐心、信心），以积极的
心态面对乙肝。 ■邓华宁 王宾

据新华社 合肥青年小张晨跑
后感觉身体不适，他自以为是中
暑，只要休息一下就好，却休克晕
厥，医生说送医院再迟五分钟，就
可能丧命——记者在安徽多家省
级三甲医院采访了解到，由于近日
连续高温，各院收治急救患者数量
激增。其中多名像小张这样的患
者被诊断为突发性心梗。专家提
醒，心梗的一些症状与中暑相似，
但是抢救稍不及时，就有生命危
险。因此一些有心血管疾病的患
者、运动后年轻人都要警惕，切勿
将心梗当成中暑，以免延误治疗。

安徽省立医院心内科主任医师
马礼坤说，急性心梗的部分表现与
中暑的早期症状有些相似，患者都
会胸闷气短，面色苍白，大汗淋漓，
因此容易混淆。但是不同的是中暑

早期会出现头痛、头晕、气短、多汗
等症状，在转移到阴凉通风处休息，
饮用淡盐水或解暑药水后会出现好
转。而急性心梗则会出现胸前部疼
痛，感觉胸口有一个大石头压着，同
时伴有全身不适，如冷汗、面色苍
白、乏力、恐惧、恶心呕吐、濒死感
等。而中暑出的汗是因为天热，出
汗部位常在前胸后背、额头、脖子、
腋下等，而且出汗的同时，皮肤的温
度也随之升高。但心肌梗塞发作
时，因心输出量（每分钟一侧心室射
出的血液总量，又称每分输出量）下
降，血压下降，血管收缩，出汗部位
在脖子、额头、手心、脚心等部位，出
汗时皮肤温度相对较低，即俗称的

“冷汗直冒”。
“眼下天气十分炎热，人容易

感到疲劳，长期处于紧张的压力

下，生活、饮食不规律，睡眠时间相
对不足，一旦出现过度劳累等情况，
就容易诱发心梗。”马礼坤提醒，特
别是有冠心病、高血脂、高血压及糖
尿病的患者，在夏季防护措施不到
位，很容易发生心梗；经常熬夜、心
理压力过大，过量吸烟喝酒的也是
心梗高危人群。除此以外，该院近
日还收治了多名运动后发生心梗的
年轻患者。

“最近高温炎热，人体体表血管
明显扩张，令心脏、大脑血液供应量
相对不足，大量运动后心脏负荷增
加，需血量增多，供需失衡，容易诱发
心绞痛，甚至心肌梗死。所以一旦出
现持续性胸痛、胸闷、冷汗等，都应及
时去医院就诊，而在熬夜、过度疲劳
后出现上述症状，更应提高警惕。”马
礼坤说。 ■鲍晓菁

暑假一到，不少家长就带着孩
子到医院就诊，希望自家孩子能“再
长点个儿”。专家指出，矮小的发病
率为3%，治疗矮小的最佳年龄是2－
12岁。由于家长在孩子长高过程中
可能存在一些认识误区，不科学的
做法反而不利孩子长高。

增高补品大多含有激素
吃钙片、吃增高药、大补营养……

为了孩子的身高问题，家长没少操
心。不过，同济大学附属同济医院
儿科医生乔晓红告诉记者，擅自购
买增高药物和昂贵的补品给孩子，
结果由于这类产品往往含有大量的
激素，孩子吃了以后极易导致青春
期发育提前，甚至性早熟，致使骨骺
提前闭合，导致可生长时间缩短，结
果反而引起进一步的矮小。至于钙
片，骨骼形成固然离不开钙，但临床
资料表明，大部分身材矮小的儿童，
体内的钙是正常的，通常骨密度正
常的儿童没有必要补钙。

“人体生长发育需要充足的营
养，营养不均衡或缺乏可使生长发
育停滞或缓慢。”乔晓红说，人体增
长是一个复杂的各种调节过程，除
了生长所需的物质外，还要有体内
多种内分泌激素参与调控。这些激
素目前不是只凭营养补充就可以达
到要求的。有些家长盲目给孩子进
补，导致很多儿童肥胖，部分发育提
前，反而影响身高。

父母矮小并非决定因素
“有些家长错误地认为，只要

父母高，孩子就一定高；或者认为
父母矮，孩子也高不到哪去。对孩
子的长高不太在意，不经意间错过
了孩子长高的黄金时间，到头来就
后悔莫及。”乔晓红说，子女身高会
受父母的影响，但遗传靶身高影响

子女最终身高的比例约占 50%－
60%。也就是说，子女生长到最终
身高（即成年时身高）时，有 40%左
右是由非遗传因素所决定的。身
材矮小的父母千万不要认为自己
都不高，小孩必定长不高，否则会
错失治疗时机。

生长激素须视情况补充
乔晓红说，不少家长对打生长

激素感兴趣，总想给小孩试一试。
但生长激素并不是所有个矮的孩
子都适合。产伤、窒息、脑垂体损
伤、先天性发育不好，还有后天的
颅内肿瘤等，都会影响生长激素的
分泌。

不同时期长不高的原因不相
同，应对的治疗也相异。3 岁以下
矮小很多是因宫内发育落后、喂养
不当、营养不足及间或存在疾病因
素，如甲状腺功能低下、长期腹泻、
肾小管病变、心脏病等，所以一般是
治疗原发病，促进营养摄入。3 岁
以后矮小原因更复杂，可能是生长
激素缺乏，也可能有染色体异常、骨
骼畸形、心肝肾、代谢性疾病等疾
病，有的需要打生长激素，有的需要
治疗相应疾病。乔晓红医生说：“对
生长缓慢的儿童必须及时寻找原
因，针对不同病因施治，早发现、早
治疗才是正确有效的途径。”

如何判断孩子是否矮小
一年长高不到5厘米；裤子穿几

年不变短；比同龄孩子矮半个头；到
发育年龄，迟迟没有发育等。一般
来说，3 岁到青春期发育前，每年增
长 5－7 厘米；女孩 10－12 岁、男孩
12－14 岁开始青春期发育，其间每
年增长 6－8 厘米；女孩 14 岁、男孩
16 岁，骨骺接近闭合，停止生长。

■宗禾

据新华社 夏天出门，你戴墨镜
了吗？这绝不是为了耍帅装酷，而
是出于保护眼睛。连日来我国多
地酷热难耐，眼科医生提醒，高温
天阳光中的紫外线非常强烈，易对
眼睛造成多种损伤，应做好眼部

“防晒”。
内蒙古朝聚眼科医院屈光眼肌

科主任张雪燕已从事眼科诊疗工作
17年。她介绍，高温天里紫外线强度
大，眼睛暴露在紫外线的照射中，容
易造成急性损伤或慢性损伤。急性
损伤为眼部因瞬间或持续暴露在很
强的紫外线中所致，通常会出现眼睛
疼痛、红肿、流泪、畏光、模糊等不适，
需及时用药。

慢性损伤虽不会及时显现，但
危害通常要比急性损伤更严重。眼

睛长期裸露在强紫外线环境中会造
成慢性光损失，是造成黄斑病变的
重要因素之一，而黄斑病变通常会
导致视力下降、视物变形，眼前有黑
影。此外，长期照射紫外线易造成
晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白
质变性而发生混浊，形成白内障，严
重时可致失明。

张雪燕说：“我们发现，现在农村
牧区有很多人眼部患有翼状胬肉，就
是结膜异常增生，最终长到了黑眼球
上，进而影响视力甚至致盲。这也与
眼睛未做有效防护而长期受紫外线
刺激有较大关系。”出现翼状胬肉应
留心观察病情发展情况，并及时手术
剥离和切除。

那么如何在高温天里呵护好眼
睛呢？张雪燕认为，避免阳光直射，

有益于眼部健康。她建议，户外工
作、户外运动等人群，如环卫工人、出
租车司机、交警、护林员应戴帽，最好
佩戴太阳镜。在选配太阳镜时要以
实用为主，宜选择具有紫外线过滤性
能和偏光性能的镜片，这样的镜片可
阻挡紫外线照射眼睛，还会让眼睛看
东西更清晰和舒服。

“现在 10 元店、20 元店里的太
阳镜很多，但多不具备防紫外线功
能，有时甚至无益而有害。”她解释，
根据暗环境瞳孔扩大的原理，佩戴
不具备防紫外线功能的太阳镜，会
使扩大的瞳孔接受更强更多的紫外
线照射，增加了眼部患病的几率。

“此外，高温天里眼睛不舒服时点眼
药水的习惯，多吃蔬菜水果的习惯
也有益于眼部健康” ■王靖

我国仍有约9千万乙肝病毒携带者
权威专家详解病毒性肝炎防控

勿把心梗当中暑延误治疗

高温天眼睛也怕“晒”

为让孩子长个吃补品
医生告诫：补药“拔高”易致生长时间缩短


