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评论

时事聚焦
这几天，朋友圈被各种版本的“我

们是谁”刷屏了。随后，各路观众把吐
槽精神发挥到极致，纷纷推出了各自
的“我们是谁”版本。“我们体”因此广
为流行，但能流行多久，无解。

追根溯源，“我们体”来自美国，作
者是艾丽·布罗什（Allie Brosh），还是
一位 80 后美女。布罗什为何要创作

“我们体”漫画，原来她患有抑郁症，是
想通过画漫画来表达自己的感受，并
治疗和缓解自己的抑郁症。

最初，漫画作为一种内心体验和释
放自己内心的窗口，的确缓解了布罗什
的抑郁症。她的漫画也结集为《夸张与
一半》出版。其实，早在童年时期，布罗
什就患上了抑郁症，并且通过不断搬家

等方式来自我治疗。不过，到后来，画
漫画和发表作品似乎对治疗她的抑郁
症效果也不好了。于是，她宣布写一本
新书，叫做《解决方案和其他问题》，试
图进一步对抗抑郁症。

需要明确的是，抑郁是一种负面
情绪，也就是不开心、不愉快、不痛快、
不高兴，是多侧面的心境不佳，如悲
伤、苦恼、沮丧、郁闷、消沉等。这是每
个人在一生中任何时候都会产生的某
种心境体验。对一些人来说，这就像
流行感冒，甚至不用药，好好休息，过
几天就会好转。然而，抑郁症则是一
种严重的心理疾病，与抑郁的重要区
别就在于抑郁持续的时间长短和症状
的严重程度。

此外，抑郁和抑郁症在症状的复
杂性上也有区别。抑郁症往往伴有
明显的躯体性症状和心理症状，如持
续的顽固失眠、多种心理行为异常，

同时体重、食欲和性欲下降，全身多
处出现难以定位的功能性不适和疼
痛，检查时又无异常，但是抑郁一般
只是难过、消沉等。显而易见，与抑
郁症比较起来，抑郁还是一种“轻松”
的状态。而且，人们会自然而然追随
自然的变迁，如在暴雨连绵和风雨如
晦的日子里产生抑郁，因为大脑中的
快乐物质多巴胺、血清素（五羟色
氨）、内啡肽分泌减少。

尽管有专业人士认为抑郁症是可
治疗的，但也有人认为抑郁症到现在
也弄不清发病原因和病理机制，因而
治疗是困难的。不过，在对待抑郁症
上意见比较一致，就是通过自我疗伤
来排解，而且，这样的行为有很多，有
的专业书籍列出了20多种方法，如找
些事情做，散步、下棋、骑脚踏车、阅读
等，以转移注意力；从记忆中寻找快
乐，找朋友倾诉，加以发泄；大哭一场，

尽情流泪；运动，如果平日就有运动的
习惯，不妨试着耗尽全身力气；涂鸦，
以写字或画画来抒发感受；搬家或换
工作，改变环境；养宠物等。

看来，布罗什就是这么做的，涂鸦
不仅转移了注意力，也让她获得了世
界声誉，部分缓解了抑郁症。

布罗什敢于坦承自己遭受抑郁症
的折磨，尝试用不同的方法来治疗抑
郁症是一种勇敢的生活态度，也正是
这种态度让“我们体”流行全球。不
过，“我们体”在世界流行的原因更重
要的是，它拨动了所有人的心弦。比
尔·盖茨也很欣赏“我们体”，不仅购买
了《夸张与一半》，而且写了书评，还推
荐给夫人梅琳达，称这是一本深藏着

“令人开怀的惆怅”和“令人捧腹的忧
伤”的、有趣而坦率的回忆录。

对于多数人而言，世上哪来那么
多“岁月静好”，人人都有一本难念的

经，家家都有不堪的重负。所以，大家
都来重复模仿一下“我们是谁”，在生
活的重负下抵消不开心。至少在自嘲
的时候，换得一丝轻松和片刻解脱，也
是在应对自己的短暂抑郁。这也是布
罗什的“我们体”深得人心和流行的原
因。而且，《夸张与一半》所创造的“我
们体”的很多内容不仅让人沉思，还能
让人捧腹大笑，这或许是对人们生活
的最大贡献。

至于布罗什以及其他患抑郁症的
人，我们当然要祝福他们早日康复。
但正如布罗什自己认识到的，“我认为
最好的办法是，永远不要试图一劳永
逸地帮她（患者）解决这个问题。你想
帮忙可以理解，但抑郁症作为一种疾
病，目前还没有根治措施。有时候你
的‘帮忙’对抑郁症患者来说是种压
力，因为他们会为了不让你失望，而假
装自己好多了。” （来源：新京报）

“我们是谁”刷屏实为集体疗伤
■张田勘

国土资源部日前宣布，全球能源
领域的页岩气革命在我国取得巨大成
就：中国成为与美国、加拿大鼎足而立
的页岩气生产大国。这对确保我国能
源安全具有深远影响。能源安全与生
态安全互为表里，要根据国际经验，结
合我国特点，兼顾资源与环境，将页岩
气革命纳入绿色发展轨道。

我国页岩气的利用，就像南海可
燃冰试采一样，都关系到国家能源安
全，对未来发展有重大影响。上世纪
八十年代起发端于北美的页岩气革
命，不仅改变了北美能源供应和消费
格局，由于技术成熟，美国借此实现
了能源基本自给并通过降低天然气
价格，有效抑制了油价电价，推动了
美国的制造业回归。作为能源消费
大国和工业大国，我国开发储量丰富
的页岩气势在必行。

像海底可燃冰一样，页岩气开采
也有环境风险。我国页岩气储藏深
度、地质复杂程度远高于北美。地质
调查部门资料显示，美国页岩气多分

布在平原地区，埋深在 1000-2000
米。我国页岩气多在西南丘陵高原
地区，埋深多在 3000 米以上。开采
页岩气的水力压裂技术要消耗大量
水资源。我国西南地区不可能与北
美大平原“拼水土”。国土资源部多
次强调，页岩气开发要加强环境保
护，勘查开采过程中要严格保护地下
水、地表及大气环境；勘查开采结束
后，要依法进行土地复垦。总之，页
岩气开发必须气、水、土统筹考虑，绝
不可以买椟还珠。

可喜的是，在资源开发层面，我
国通过技术引进、消化、吸收、创新，
地质工作者掌握了页岩气地球物理、
钻井、压裂改造技术，初步形成适合
我国地质条件的页岩气勘探开发技
术体系。当务之急，是尽快在环境保
护层面补短板，特别是在立法层面改
变没有专门性环评法规的状况，坚决
避免先污染再治理的老路，使页岩气
革命成为符合生态文明方向的绿色
革命。 （来源：新华社）

美容咨询十分钟，贷款3.5万元，反悔要扣1万元违约金；拿身份证拍个照、签个字，不仅免
费做美容还能拿小费，最终却发现倒欠6万元信用卡债；网贷3万元用于美容，到手仅有500元

……面对校园贷中出现的超高利率、裸贷以及暴力催收等一系列问题，银监会、教育部等相关机构先后提出监管要求，
各地银监局、互联网金融协会等机构随后跟进。尤其从去年4月以来，校园贷进入集中监管阶段，根据网贷之家统计，累计
有47家平台退出了校园贷市场。却没想到，一些美容机构又瞄上了涉世未深的学生们作为“猎物”。 ■新华社 翟桂溪

预付卡消费这个坑该怎么填
■张涨

页岩气开发要成为一场绿色变革
■王立彬

让“格斗孤儿”回家，何错之有
■程振伟

“卷土重来”

如今，办理预付卡消费，成为不
少商家的营销方式。但背后存在很
大的消费风险。一旦商家跑路、倒
闭，消费者将很难把钱追回。此前全
国连锁餐饮企业金钱豹大规模闭店，
涉及预付卡金额超千万元。对此，商
务部称将开展联合检查，将尽快完善
工作机制，利用互联网、大数据等手
段，来完善预付卡监管。

实际上，法律法规早已关注到预
付卡消费这个“大坑”。早在 2012
年，商务部就出台《单用途商业预付
卡管理办法（试行）》，要求对零售业、
住宿和餐饮业、居民服务业的单用途
预付卡企业进行登记备案。但在实
际操作中，往往是大型超市、百货商
场规范办理了备案，但街边小店办理
备案的只是凤毛麟角，同时也正是这
些小店，是跑路和消费纠纷的重灾
区。此外，当下更值得注意的一大趋
势，是预付卡消费碰上“互联网逻
辑”。很多打车软件、共享单车用户
群非常庞大，在营销上都想方设法让
用户“多充多送”，但不久前易到用车
出现“提现难”，对互联网场景下的预
付卡消费敲响警钟。

一方面，要从立法、执法等方面，
加强对预付卡消费的监管。有专家
指出，商务部此前出台的相关管理办
法只是行政规章，效力有限，应当推
动立法为监管预付卡消费打好法律

框架。此外，针对出现问题较多的是
个体工商户，尤其是互联网行业应用
越来越多的特征，应当健全适用于全
行业领域尤其是小型发卡主体、互联
网企业的行政法规和规章制度。此
外，也应为受到损失的消费者建立快
速维权机制，很多消费者正是“嫌麻
烦”而放弃了维权，才给一些“惯犯”
屡次发卡获利留下了空子。

另一方面，也不妨以一些社会化、
科技化手段帮助消费者维权。比如，
网络购物开发了运费险，将退货产生
的运费风险由保险行业进行承担，这
一思路值得借鉴。有业内人士建议，
不妨鼓励保险企业为相关预付卡“上
保险”，一旦商家倒闭、跑路，消费者可
获得理赔；而相关保险认证普及开来，
也可成为规范发卡行业、便于消费者
识别的放心标志。与此同时，商家跑
路归根结底还是一种不诚信行为，通
过完善社会信用体系，将其纳入失信
名单之中，让坑害消费者的不法商家
寸步难行，也是一种加强威慑的办法。

预付卡消费本是一种对商家和
消费者都有利的消费模式，但个别不
法商家动起歪脑筋，让预付卡越来越
成为一个消费“大坑”。随着预付卡
消费充斥在各行各业之中，消费风险
持续走高，监管之手应当尽快介入，
让消费者明白办卡、放心花钱。

（来源：法制日报）

8月16日，四川成都恩波格斗俱
乐部收养的来自凉山州越西县的孩
子全部被带回家。这些“格斗孤儿”
按下手印哭着被拽走，“生活刚刚见
到一点曙光，希望又再一次破灭。”

“格斗孤儿”的视频曝出，公众从
不知情的心疼到了解情况后的理解，
似乎再次验证了“存在即合理”。在凉
山彝族儿童的境遇没有根本改变情况
下，不少人欣慰：幸好还有格斗这一通
往梦想的阶梯。事实果真如此？

将落后地区贫困儿童的未来寄托
在无限制综合格斗上，成人世界到底是
麻木还是旁观娱乐心态使然？一批孩
子眼巴着八角笼里混饭吃，即便有人如
愿，还不是踩着绝大多数人的失败上
位？有人会发出把孩子带回家后怎么
办的“娜拉之问”，不要忘了还有大多孩
子继续格斗生计被淘汰“娜拉之问”。

当地政府迫于舆论压力让家长
或亲戚把孩子强行接走，这不是面子
问题，而是法律问题。且不说这个年
龄段的孩子必须在学校接受义务教

育，哪怕俱乐部收养了这些孤儿，但
“练不成要被淘汰，淘汰只能回去”的
游戏规则，并不符合“有利于被收养
的未成年人的抚养、成长”的收养
法。不能因为同情俱乐部的公益初
心，而自动给予其知法违法的权利，
更不能用其否定当地政府带走孩子
的正当性与道德性。

当你选择一条道路时，意味着很
可能自我屏蔽了其他道路选择，这正
是机会成本所指。舆论带着自我想
象，把格斗视作彝族贫困儿童改变命
运的唯一出路，显然存在误导。你怎
么知道格斗就是唯一出路？女子9球
职业选手付小芳生于河南农村，获得
成功后，同乡中模仿的人很多，可几乎
都失败了。失败者之中不少走其它道
路却走通了。不要因为贫困孩子机会
成本较小，就认为他们没有其他机会。

凉山彝族贫困儿童只有格斗一途
的话语，裹挟着城市中产对子女未来
发展的焦虑想象。贫困家庭子女特别
是孤儿，最大问题还是如何通过教育

获得发展晋升之路，而落后地区贫困
家庭在这方面往往处于弱势地位。农
村地区教育改变命运的机率在缩小，
但门依然开着，至少中职教育大多是
免费的，城市中产阶层不能把自己子
女的未来发展标准套用到这些贫困儿
童身上，这样容易产生他们的正常上
升道路被完全封闭的臆想。

把凉山彝族贫困儿童的出路完
全寄托在格斗上，不切实际而又矫
情。当格斗儿童被带走认为“希望破
灭”，说明他们认为“格斗是唯一出
路”，显然他们已被洗脑，一个未成年
人不管境遇多差，怎会只有一条道
路？围观讨论的最大不足，是注意力
持续时间短，希望这一次能长性一
些，既然当地政府已经接盘，希望在
各方关切下对贫困儿童和他们家庭
的救济与扶贫更加到位，希望他们赶
紧回到学校接受应有教育，毕竟教育
虽不能为所有人解决上升问题，但能
提供各种可能性，这总比走格斗道路
成功者多得多吧。（来源：钱江晚报）


