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复兴号在京沪高铁
率先实现350公里时速运营
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李济仁是我国首届国医大师，国家级非物质文化遗产“张一帖”内科第十四代传人。新中国成立以来，新安医学传承和创新发展的关
键代表人物。从医70年来，他始终秉承“孝悌忠信、礼义廉耻、自强精进、厚德中和”的家规家训和“源于新安、立足国学、重视临床、走向科
学”的精神治家治学，以悬壶济世为己任，全心为病人治病，仁心仁术受人尊敬。2017年6月，李济仁荣登“中国好人榜”。

传承中医精神仁心仁术救人济世

图为李济仁（中）正在对学员教学

上海已是全国乃至全球新能源
汽车发展和保有量领先的城市，来
自上海市经信委的数据，今年1-7月
新 能 源 汽 车 推 广 上 牌 数 量 达 到
16511辆，对照前七个月上海牌照投
放粗略计算，上海每新增五台乘用
车，就有一台是新能源汽车。

去年年底，上海新能源汽车保
有量已经超过 10 万台，成为全球新
能源汽车保有量最大的城市。

在新能源汽车推广应用结构方
面，上海市私人消费逐渐增多，今年
1-7 月推广总量中私人购买 11967
辆，比例达到72%。据悉，目前在上
海市场上销售的新能源车型累计54
款，为消费者提供了丰富的产品选
择，其中新能源乘用车 48 款（含进
口），新能源商用车6款。

近日，中国汽车技术研究中心
发布 2017 年《新能源汽车蓝皮书》，
透露2016年上海为全球新能源汽车

推广量最高的城市，其预测，2017年
我国新能源汽车市场销量为 75 万
辆，进口新能源汽车2万辆，综合看
有望达到77万辆。

目前，中国新能源电动车发展
已经取得三大优势。首先，技术进
步突飞猛进。五年前，中国电动汽
车续航里程只有 100 公里，现在，电
池成本减少近一半，性能提高30%，
续航里程提升至300公里。其次，市
场规模国际领先。五年前，中国新
能源汽车产量只有1万辆，现在，已
达50余万辆。2016年取得了新能源
汽车年产销量第一、保有量第一、充
电桩建成数量第一的成效。

根据国家规划和相关研究机构
预测，到 2020 年，新能源汽车达到
200万辆的产业规模，市场规模达到
4500 亿元，考虑到对上下游的带动
效应，预计整体的产业产值达到1.35
万亿元。

记者从铁路部门获悉，全国铁
路将于9月21日实施新的列车运行
图，在部分线路增开客货列车。届
时，“复兴号”动车组将在京沪高铁
率先实现 350 公里时速运营，我国
成为世界上高铁商业运营速度最
高的国家。

记者了解到，从9月21日起，铁
路部门将安排7对“复兴号”动车组
在京沪高铁按时速 350 公里运行，
分别担当 G1/G2、G3/G4、G5/G6、
G7/G8、G9/G10、G13/G14、G17/
G18次，京沪之间全程运行时间在4
个半小时左右。“复兴号”率先在京
沪高铁实现 350 公里时速商业运
营，将为沿线各大中心城市之间人
民群众出行提供更多选择，更好地
满足广大旅客对不同速度等级高
铁运输的需求。

自去年在徐州市铜山区两家
蔬菜生产专业合作社挂牌“上海蔬
菜外延生产基地”以来，一年里，两
大基地销往上海的蔬菜达 3.8 万
吨，预计 2 至 3 年后，可达 5 万吨左
右。前天，徐州市贾汪区、新沂市、
邳州市等3个上海蔬菜外延生产基
地挂牌，共计2万亩，这些基地生产
的黄瓜、丝瓜、西红柿等主力品种，
预计9月初就能通过上农批等本市
批发主渠道，进入各标准化菜场、
大卖场、专业配送公司以及智慧微
菜场等农产品流通新渠道。

截至目前，本市已与江苏、山东、
海南三省共建13个规模化、紧密型外
延蔬菜基地，总面积达6万亩以上；与
云南省签约，共建总面积3万亩以上，
总计11个精准扶贫、产销对接外延蔬
菜基地。上海外延蔬菜基地数量已
达24个，总面积9万亩以上。

市商务委有关负责人士表示，
下一步，本市将继续发挥上蔬集
团、西郊国际、上农批等批发市场
和有关示范性标准化菜市场、社区
智慧微菜场、电子商务平台等新业
态的带动引导作用，重点以上海市
民“菜篮子”为需求导向，积极调整
生产基地“菜园子”的种植结构和
供应规模，把上海市外延蔬菜生产
基地打造成惠及百姓、促进农业发
展、实现农民增收的“民心工程”。

上海日蔬菜消费总量 1.5 万
吨，其中 70%以上的蔬菜供应来自
兄弟省市，主副食品的市场需求巨
大。每年6月至9月、12月至来年2
月，由于受梅雨高温、台风及低温冰
冻等灾害性天气影响，上海地产蔬
菜单位面积和产量减少，市场供应
趋紧、价格出现上涨。2016年起，针
对“夏淡”和“冬淡”两个特殊时段市
场上时令蔬菜供应偏紧、价格波动
较大的情况，上海相关部门和企业
加强与外省市的产销对接，千方百
计扩大蔬菜供应量，并把加快建设
一批紧密型外延蔬菜生产基地作为

“菜篮子”建设保供稳价保安全的新
举措，提高应急供应能力。

本市还制定了《上海市外延蔬
菜基地生产经营评价指南》，在基地
规模、种植品种、检验检测、标签标
识、追溯功能、视频监控等指标上符
合条件，并承诺确保在“夏淡”和“冬
淡”期间的一定供应量，即可挂牌为
上海市外延蔬菜生产基地，并可在
检验检测、产品追溯系统建设等方
面享受上海政策；在此基础上，为促
进订单农业的发展，对接上海外延蔬
菜基地的批发主渠道上农批等在市
商务委的指导下，将联手安信农保探
索外延蔬菜采购价格保险的实施。

一位笑容可掬、鹤发童颜的耄
耋老者，每周四上午都会准时出现
在皖南医学院弋矶山医院的 6 楼门
诊室。他就是86岁高龄的新安名医

“张一贴”第十四代传人、国医大师
李济仁。作为2009年我国首批评选
出的 30 位国医大师之一，国家级非
物质文化遗产“张一帖”的传承人，
李济仁的门诊吸引许多患者慕名前
来。为保证患者看病时间，他一般
中间不休息，一直忙到一两点，跟他
抄方的学生常常体力不支了，李济
仁却仍神采奕奕、思维敏捷。这样
的工作热情除了源自他独特的养生
之道，更来自于他对患者的仁心及
对中医的执着。

志存高远仁心济世
从乡村医生到国医大师
“定潭向有车头寺，半夜叫门一

帖传。”讲述的是山村的夜里，一片漆
黑，乡亲们提着灯笼去定潭求张根桂
看病的情景。这个情景给年幼的李
元善留下了深刻印象。乡亲们说的
张根桂是新安世医“张一帖”第十三
代传人。李元善心中萌生念头，“不
当医生则罢，当就当这样的名医。”于
是，他毛遂自荐拜张根桂为师，并改
名李济仁，意为“仁心济世”，以表明
自己的志向和决心。

李济仁品性淳厚，又勤学善悟，
潜心跟随师父张根桂抄方巡诊、采药
制药。后来，张根桂将女儿张舜华嫁
给他，由此，夫妇俩成为“张一帖”第
14代传承人。

1949年开始，李济仁在歙县开业
行医，由于医术高明，名气逐渐传播
开来。“打我记事起，不管白天黑夜，
只要有人来求诊，父亲母亲哪怕正吃
着饭，丢下碗筷就走。”二女儿李艳回
忆说。

解放后，李济仁两度被选派到安
徽中医进修学校（安徽中医学院前
身）师资班学习，还参与安徽中医学

院和附院的筹建工作，并担任内经教
研组组长、大基础教研室主任等职。
随后在歙县人民医院、安徽中医学
院、安徽医科大学附属医院、皖南医
学院等单位工作。

多年来，李济仁敏而好学，精勤
不倦，在掌握复杂而深厚中医学知识
的同时，也积累了大量的临床经验。

1965 年，著名黄梅戏演员严凤
英患顽固性失眠1年有余，屡服进口
高效安眠药无效。李济仁回忆，当
时严凤英眼眶四周青黑凹陷，头昏
烦躁，腰膝酸软。李济仁分析，失眠
时久，诸治不应，应当从肝论治，以
滋肝阴为主，辅以安神。于是，他开
出了镇肝益肾、阴阳并调的方子。
服 7 剂后，患者能睡 4 个小时。李济
仁按照时间医学，嘱咐患者在午后
及晚睡前各服一次，以便药效更好
发挥。三诊后，患者一切正常，从此
再也不用安眠药了。

2015年底，旅美教授吴女士带着
一身严重的风湿回国向李济仁求诊，
当时她的关节变形严重，被折磨得痛
苦不堪。李济仁当即安排其住院治
疗，在李济仁精心诊治40天后，吴女
士病情明显好转。“像这样的案例数
不胜数，我父亲的医德医术是我毕生
学习和追求的目标”。时至今日，每
当李济仁坐诊，已身为皖南医学院教
授、芜湖弋矶山医院中医科主任的李
艳仍习惯站在父亲身边。

李济仁认为，对于病人的诊疗
不能仅仅局限于症状的改善，还要
结合现代化医学知识及化验结果。
他如是言，更如是行。曾有一位风
湿病患者经他精心治疗后症状已大
为改善，由原来不能行走到步行前
来复诊，但其西医检查指标类风湿
因子未降至正常，患者不甚满意。
李济仁闻知后，又参考书籍针对检
验指标继续用药，直至正常，患者感
激万分。

2009年，“张一帖内科”成为新安
医学第一个入选国家级非物质文化
遗产名录的项目，李济仁、张舜华伉
俪双双成为国家级“非遗”传承人，并
入选《中国百年百名中医临床家》。

由于医名远播，疗效显著，来自
全国各地及马来西亚、新加坡、欧美
等多个国家和地区的慕名求诊者纷
至沓来。李济仁也先后获得首批名
老中医学术经验继承人指导老师、首
批国务院政府特殊津贴获得者等一
系列荣誉。

致力医学潜心科研
独著多部学术专著

李济仁在继承“张一帖”心法的
同时，结合西医的研究成果，为中医
内、妇科病创造了多个效方验方。他
提出“痹痿统一论”等系列学说，制定

“辨治顽痹四法”，创立“归芎参芪麦
味方”。注重融汇新安医学学术思想
以及《内经》理论与诊治方法，从临床
实践中加以体悟。

他还身体力行于新安医著的校
注整理工作中，潜心提炼新安医学
诊治之特色规律，带领学生成功还
原了尘封于历史的668位新安医家、
400余部新安医籍，并厘清和阐明了
新安医学对急、危、难、重病症的诊
疗经验和规律，成为研究新安医学
的奠基人。

从医 70 年来，李济仁致力于传
授医学，潜心于学术科研，多次参加
台湾、香港、澳门等地学术会议，亲
自做报告。他主持“新安医家治疗
急危难重病症经验的研究”、“新安
名医考证研究”等多项课题，独著和
主编《济仁医录》、《痹证通论》、《痿
病通论》等学术专著14部，发表学术
论文 100 多篇，其中发表 SCI 论文 2
篇，在国际刊物发表论文20余篇，获
省部级科研奖励 5 项，并参编《内
经》、《中医基础理论》等高等学校规
划教材，由他指导的“中医痹病学”
获得 2012 年国家中医药管理局“十
二五”重点学科。

突破家传囿规培养后学
实现中医药全面传承
走进李家三子李梃在定潭创办

的新安国医博物馆，“孝悌忠信、礼义
廉耻、自强精进、厚德中和”的“张一
帖”家训赫然入目。家训、家规、家
风，几个儿女从小牢记于心，即便漂
洋过海，也从未忘怀。在父母的身体
力行和家风家训的熏陶下，李家五子
女都事业有成。

家族链传承方式是新安医学的
显著特征，“张一帖”世医就是其中
的典型代表。和祖训“传男不传
女”的保守传承不同，李济仁从没
想着把医术“留”在自己手上，不管
子女还是学生，只要诚心学习中
医，他都会倾囊相授。“一个人医术
再好，能治多少人？不要保守，让
更多人能学会治病，给更多的人治
病，这就是为医的目的。”李济仁的

弟子遍布各地。他们中有糖尿病专
家、有方剂学专家，无论医理还是
临床，在中医学领域均颇多建树。

“张一帖”也不再是一枝单传，而是
春满杏林。

说起中医传承，李济仁滔滔不
绝。他说：“传承什么，怎么传？首
先，经典的学习和传承是必须的。中
医世代传承都离不开经典传承，传承
经典的一个核心就是《内经》。”李济
仁精研中医理论，就建立在精熟大量
古医典籍基础之上。在他的书房有
厚厚一摞读书笔记，密密麻麻加满眉
批、按语的《黄帝内经》、《伤寒论》。
李济仁对这些经典仍熟读于心，讲课
时常大段背出，一字不落，常令学生
佩服不已。

“我现在最大的希望，就是能看
到中医药界年轻一代成长，能把传
统中医药精华继承下去，发扬光
大。”李济仁重视培养后辈，悉心带
教，学生如仝小林、孙世发、朱长刚、
杨永晖也在各自领域取得了很大成
就。李济仁常谦逊地对学生说，“三
人行，必有我师焉。你们有些方面
还是我的老师。”

回报社会展现大爱
用行动守护与传承中医药

回报社会也是李济仁人生关键
词。2009年，他将安徽省政府和医院
发给他的奖金捐赠给安徽中医药大
学和医院，用于中医药事业发展。李
济仁年轻时喜爱艺术字画的收藏，在
2011 年和 2014 年，他毅然将大部分
收藏的字画书籍捐献给中国徽州文
化博物馆、歙县档案馆及新安国医博
物馆。

李济仁说：“作为一个大医，必
须要做到技术上要精，对老百姓对
病友要诚，要全心全意。”李济仁始
终秉承“孝悌忠信、礼义廉耻、自强
精进、厚德中和”的家规家训和“源
于新安、立足国学、重视临床、走向
科学”的精神治家治学，现已86岁的
他不仅活跃在临床第一线，更坚守
在中医传承第一线，用实际行动践
行新安名医“张一贴”家族对中医的
守护与传承。

申城外延蔬菜基地
种植面积达9万亩

上海已是全球最大新能源汽车市场


