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第5版时报周末·健康

据新华社“秉承开放、普惠的合
作原则，中国政府走出了卫生与健
康合作的创新之路，为实现包容性
增长建立了纽带。联合国赞赏以人
为本的‘一带一路’卫生合作。”日
前，联合国副秘书长、联合国艾滋病
规划署执行主任米歇尔·西迪贝在

“一带一路”暨“健康丝绸之路”高级
别研讨会期间接受记者专访时做出
上述表示。

“我们所在时代面临的挑战是前
所未有的。全球不断扩大的贫富差
距、社交渠道多元化等时代新特点是
包括艾滋病在内的传染病防控面临
的不容忽视的挑战。”西迪贝说，这也
就是为何中方倡导的“健康丝绸之
路”新合作范式呼应了时代之需，将
在包容性的基础上助力生存与发展

权再分配等全球关注的目标实现。
此次研讨会通过了《北京公报》，

提出推进“2030年可持续发展议程”
中健康相关目标实现，促进“一带一
路”国家在重大传染性疾病的监测、
防控和应对，以及突发事件卫生应急
方面的协调和合作。西迪贝对此予
以高度评价，称上述共识“展现出多
领域创新合作的愿景”。

在谈到中国遏制艾滋病的进展
时，西迪贝表示，“对于人口如此庞大
的一个国家来说，中国政府在遏制艾
滋病传播方面表现出的决心令人印
象深刻，尤其是在扩大检测范围、重
点人群诊治、抗艾疫苗研制方面”。

2016年起，参与非洲疾控中心等
公共卫生防控体系和能力建设被纳
入中非公共卫生合作议程。“把好疾

病防控‘源头关’，如果没有成熟的基
本公共卫生服务是不可能的。这是
医疗卫生事业发展的‘中国模式’带
来的经验。”西迪贝认为，中国卫生服
务基层诊疗体系、群众健康教育以及
卫生突发事件应急的创新与完善有
目共睹。数据显示，我国城乡居民参
保率稳定在95％以上，完善了覆盖城
乡的医疗卫生服务体系，用较少的投
入实现了较高的健康绩效。

西迪贝透露，受到“一带一路”倡
议合作的启发，未来他将推动召开非
洲国家领导人终结艾滋病“快速通
道”行动会议。“在对人类健康造成重
大影响的公共卫生问题面前，任何国
家都不能独善其身。‘一带一路’的精
神会走向世界，为惠及全球疾控合作
提供中国典范。”西迪贝说。 ■王宾

公司会计突然腰背痛，以为是旧
疾复发，跑去做按摩，没想到越按越
痛，一夜睡醒腰疼得连床都下不了，
近日被家人送到医院才知是吹空调
冻出的“肌筋膜炎”。

32岁的汪女士是一家公司的会
计，近来公司盘理账务每天都加班加
点，几天下来她感觉腰隐隐作痛。以
为是坐久了腰肌劳损复发，她跑到按
摩店去做按摩，没想到回家后越疼越
厉害。一天早上醒来，她腰背疼痛难

忍，连翻身都难，老公赶紧开车把她
送到医院。

医生详细问诊得知，白天公司
中央空调打得低，晚上回家后，汪女
士空调一开就是一整夜。赵文辉告
诉汪女士，这是劳累过度加上受凉
引起的“肌筋膜炎”。接受了两次神
经阻滞治疗后，汪女士腰背疼痛明
显好转。

据介绍，受凉、劳累、锻炼不当
是引起肌筋膜炎的主要原因，其中吹

空调致病的最多。受凉后肌肉处于
紧张状态，这时血管会渗出很多组
织液，在局部形成炎性反应，引起腰
背疼痛。特别是入秋后，昼夜温差
大，夜间空调再开整夜很容易受
凉。不少人都是一觉睡醒，发现疼
得不能动了。

此外，在已经炎症的情况下去按
摩犹如“火上浇油”，会加重组织水肿
渗出，疼得更厉害，最好能在半个月
内接受治疗。

据新华社 记者从8月21日在海
口举行的海南省2017年上半年卫生
计生工作座谈会上获悉，2017年下半
年，海南将继续切实加强医药卫生体
制改革，加快推进分级诊疗制度，多
措并举促进中医药健康服务发展。

据了解，海南已启动结核病分级
诊疗和综合防治服务模式试点，在全
省开展了医疗联合体建设和家庭医
生签约服务。目前，全省常住人口签

约率17.4％，重点人群签约率31.5％，
贫困人群签约率77.5％。

下半年，海南将加快推进分级诊
疗制度，积极推动医疗联合体建设，
以及医师区域注册制度落实。年内
所有三级公立医院全部参加医联体
建设。进一步开展家庭医生签约服
务，海口、儋州、三亚普通人群签约率
达到 30％以上，老年人、孕产妇、儿
童、残疾人以及高血压、糖尿病、结核

病等慢性疾病和严重精神障碍患者
等重点人群签约率达到60％以上。

今年以来，海南中医药健康服务
和对外交流不断向好。海南省中医
院、三亚市中医院入选全国中医药传
承创新工程项目储备库。以兴隆热带
药用植物园为代表的中医药观光旅
游、以三亚市中医院为代表的中医药
文化体验旅游、以海南一龄医院为代
表的中医药疗养康复旅游等一系列健

康旅游品牌快速发展。上半年，三亚
市中医院和社会办中医医疗机构共接
待外宾14000余人次，同比增长35％；
实现收入1700万元，同比增长43％。

据介绍，海南下一步将多措并举
促进中医药健康服务发展，包括推动
建立省政府中医药工作厅级联席会
议制度；做好中医诊所审批，以及师
承和确有专长人员考核认证改革工
作等。 ■李强 李金红

海南：加快推进分级诊疗制度

秉承开放 普惠合作
——访联合国艾滋病规划署执行主任米歇尔·西迪贝

揭秘奶茶成分真相

整天呆空调房冻出肌筋膜炎

别把心梗当中暑
今年47岁的蒋先生在一次冲凉

后感觉胸闷、胸痛，同时伴头晕、视
物模糊、全身乏力等症状，蒋先生以
为是近期天气热中暑的原因，没引
起重视。结果，蒋先生这些症状持
续 30 小时，突然发现晕倒在路边，
被好心路人看到后拨打 120 送入南
方医科大学第三附属医院急诊科，
经南医三院心血管内科诊断为急性
心肌梗死。心内科主任周滔及时为
其手术，在右冠植入两枚支架，病情
稍微缓解。周滔表示，蒋先生当时
情况很危险，若不是及时送来，后果
不堪设想。

中暑、心梗如何分？
据周滔介绍，广州夏天气温较

高，人们容易感到疲劳，有时还会出
现胸闷、汗多、恶心等症状。确实部
分急性心梗的症状与中暑先兆症状
相似，不过二者还是有区别的。中暑
病人早期会出现头痛、头晕、气短、多
汗等症状，急性心肌梗死的主要症状
是胸前部疼痛，同时伴有全身不适，
如冷汗、面色苍白、乏力、恐惧、恶心
呕吐等，很多人误以为是中暑，也不
到医院就医，往往耽误最佳治疗时
间，对患者很不利。

此外，将先兆中暑和轻症中暑病
人迅速转移到阴凉通风的地方休息
后，再配合其他消暑措施，病人病情
会很快好转，而急性心肌梗死的症状
一般会持续不缓解或反复发作，必须
及时就医。

心梗患者安全度夏贴士
1、注意不要过劳。过重的体力

劳动、过度体育活动、连续紧张工作

等，都可使心脏负担加重，会导致心
肌需氧量突然增加，导致急性心肌梗
死。夏季气候炎热，患者最好选择傍
晚日照不强烈的时间段运动，要注意
循序渐进，慢慢增加运动量，避免运
动量过大。由于清晨空气含氧量低，
心梗病人不宜晨练，以防发生危险。

2、心态要平和。心梗患者尽量
保持平和的心态，夏季闷热的天气很
容易使人心情烦躁、胸闷气短，加上
偶然的情绪激动、精神紧张，容易使
疾病恶化。

3、忌暴饮暴食。进食大量高脂
肪、高热量的食物后，血脂浓度突然
升高，导致血黏稠度增加、血小板聚
集性增高。在冠状动脉狭窄的基础
上形成血栓，引起急性心肌梗死，冠
心病患者饮食应该遵循：有粗有细、
不甜不咸、三四五顿、七八分饱。

4、注意温度刺激。温度的突然
变化，如突然的降温或升温，可能诱
发急性心肌梗死。因此，冠心病患者
要十分注意气温的变化。在进出空
调房前做好准备，如空调不要温度开
太低，出门避免高温暴晒，同时，夏天
冲凉或者游泳的时候，注意水温不要
过凉，冷饮适量。

5、谨防便秘。便秘在老年人当
中十分常见。临床上，因便秘时用力
屏气而导致心肌梗死的老年人并不
少见，老年人必须引起足够的重视，
保持大便通畅。

6、及时补水分。心脑血管病人
发病死亡，原因与出汗过多、未及时
喝水、血液浓缩有关。由于每个人出
汗多少不同，每日所需水分也不同。
以每天 1500 毫升尿为例，如果有这
么多尿量就表示人体内水分足够。

上海的奶茶店人气高、排队时
间长，已成为一大街景。不久前，市
消保委公布了对上海27家奶茶店的
51 件样品的试验结果，引发网友热
议。8 月 22 日，“上海疾控”公众号
发表文章称，奶茶是否健康，取决于
材料和做法，喝奶茶还要注意糖分
的控制。

原材料中没有“奶”
平时大家接触最多的就是现制

现售奶茶，以及超市中的杯装速溶奶
茶。上海市疾控中心化学品毒性检
定所工作人员徐菁指出，有些奶茶的
主要原料就是奶精、水和奶茶粉。奶
茶粉的原材料中没有“奶”，主要配
料是白砂糖、植脂末、麦芽糊精、速
溶茶粉等，食品添加剂主要是葡萄
糖浆、精炼植物油、乳化剂等。由奶
茶粉、奶精勾兑出来的奶茶，并不含
有牛奶中原有的乳糖、蛋白质等物
质，于身体无益。此外，奶茶好喝的
关键是“甜”，为了让奶茶有更多的
甜味，很多商家都会放大量的糖精、
甜味素等物质。摄入过多的甜味添
加剂，会损伤人体的肝脏，并对神经
系统造成伤害。

是否健康取决于主要原料
徐菁还说，速溶奶茶是调味茶饮

料之一，其主要成分是植脂末（俗称奶
精）和速溶茶粉。对于速溶奶茶，不同
的分类标准具有不同的产品质量要
求。按照GB/T 10789-2015《饮料通
则》中的饮料十一类分类标准，杯装奶
茶既可属于固体饮料，又可属于茶饮
料，还可以属于蛋白饮料。而在GB/
T 21733-2008《茶饮料》中，未明确规
定杯装速溶奶茶属于奶茶饮料还是奶
茶味饮料。由于没有统一标准，很难
确定超市速溶奶茶的营养价值。不过
可以确定的是，奶茶是否营养健康，取
决于其使用的主要原料：用了牛奶还
是奶精？用了红茶还是速溶茶粉？

牛奶和奶精的区别
牛奶中含有丰富的优质蛋白，是

人类通过食物补钙最好的选择。并
且，牛奶含有B族维生素、维生素A、
维生素D等多种微生物及钙、磷、铁、
锌等矿物质，营养丰富。奶精则是人
工配制而成，以植物油为原料，加入
糖类、酪蛋白、乳化剂、稳定剂混合，
经氢化处理而成。氢化过程中产生

的“反式脂肪酸”对我们的健康有
害，每日推荐摄入量不应超过 2.2g。
过多摄入易发胖、降低胰岛素敏感
性、增加糖尿病风险等；在儿童人群
中易引起中枢神经系统发育障碍等；
在女性中增加了不孕的可能。

红茶和速溶红茶粉末区别
红茶属于发酵茶，除了含有三大宏

量营养素、多种维生素和矿物质外，以
含有茶多酚、生物碱、芳香物质等生物
活性物质而被列入健康饮品的行列，有
防治癌症、心脑血管疾病、抗氧化延缓
衰老、提神消暑的作用。速溶红茶粉末
本身就是经过加工的固体饮料，用含有
糊精的液体萃取茶叶，将萃取液干燥而
成，糖分较多，营养成分很少。

成人糖分摄入不宜超过25克
“奶茶中的糖是大讲究。世界卫

生组织倡议，成人每日糖摄入量最好
控制在 25 克以内，也就是约 5 块方
糖。因此，如果一定要喝奶茶，建议
选择不加糖的奶茶。”徐菁建议，在家
也可以自制奶茶，主要用料是红茶茶
叶、纯牛奶和蜂蜜，十分简单，且健康
又放心。


