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要闻·综合

■记者 毛信慧

本报讯 近日，杨浦区召开精神卫
生联席会议，记者从会上获悉，作为

“全国精神卫生综合管理试点工作”创
建区，杨浦正积极推动精神障碍患者

“有奖监护”政策的落实。
在完成 2015 年“六个一”、2016

年“八个必须”工作任务的基础上，今
年杨浦围绕“八个落实”的工作要求，
各部门形成合力，有序推进全国精神
卫生综合管理试点创建工作，形成
了“常态化、新突破、树品牌”的工作
局面。

探索社区康复新模式
在原有 11 家街道阳光心园的基

础上，本区积极探索社区康复服务新
模式，根据试点工作要求，制定杨浦区
残联康复体系建设三年行动计划和公
共卫生三年行动，依托“区级示范性阳
光心园-街镇阳光心园”，以及各街镇
基础精防服务网络，通过政府购买服
务形式，完善“医院-社区”一体化的
精神康复服务体系。

殷行街道辖区面积 7.98 平方公
里，有近 20 万居民。由于辖区范围
广、人口多，精神障碍患者多达 1160
名，有些患者还具有暴力性，这给社区
居民的人身安全和社会稳定带来了风
险和隐患。为此，殷行街道党工委、办
事处结合社区实际，与复旦大学社会
学专家、上海乐爱社工师事务所联手，
共同开发并实施“殷行街道精障患者
服务管理平台”项目，积极探索精障患
者的预防、稳控和服务工作机制，为患
者打造一个回归社会的“中途驿站”，
共同维护社区安全和社会和谐稳定。

自项目开展以来，精障患者发病
率、肇事肇祸率均有明显下降，社区居
民的安全感明显增强。据了解，目前
殷行、江浦两个街道都在开展社区精
神障碍患者服务管理平台试点，帮助
服务对象走出家门，融入社区，共组织
20场专题讲座、6次生活能力训练、通
过“同伴支持”和“亲友会”等多形式服
务患者及家属1442人次。

2015年起，杨浦区投入60余万元
引入社会组织在区精神卫生中心建立
社工部，成立区精神康复培训指导中

心、区级示范性阳光心园，建设厨艺
室、农疗基地等，为病情稳定即将出院
和新出院患者提供精神康复指导和服
务，开展疾病认知、服药管理、基本生
活技能、人际交往和身体功能等训练，
截至今年4月底，共招收学员50余人，
目前设有音乐、电脑、烹饪、社交、金钱
管理等课程，并从中培养了 2 名社区
志愿者，3名学员志愿者，加入到阳光
心园的日常工作中。

开展“一体化”医疗救助
2015年，杨浦区制定了《关于在本

区开展精神障碍患者“一体化”医疗救
助的实施意见》，通过“一体化”医疗救
助，为精神障碍患者提供便捷的医疗
救助，2年多来，累计服务对象4995人
次，为患者减轻经济负担329.5万元。

2016年底，区卫计委和区残联结
合原上海市精障人士免费服药政策及
本区病人需求，联合制定了《杨浦区无
业贫困精神病人免费服药（及副作用
监测）项目实施方案》，并于2017年正
式实施。新方案提高了免费服药及副
作用监测费用额度：由每人每年 500

元，提高到每人每年 1000 元；扩大基
本治疗药品目录、药物副作用监测体
检范围、辅助治疗范围、增加常规实验
室检查项目和频度。

区残联进一步扩大对低保残疾人
家庭中的精神残疾人及无业精神残疾
人发放“阳光药补卡”，共为 760 余名
精神残疾人发放补贴经费 68.5 万余
元。根据市、区关于为重度残疾人发
放护理补贴的要求，区残联全年为残
疾等级为一级和二级的精神残疾人发
放护理补贴约670万元。

区民政局关注“三无人员”中精神
病人和贫困家庭中精神病人的医疗、
生活救助工作。两年来，755 名重残
无业（精神患者）享受每月生活补助，
截至今年4月底，救助资金达1617.54
万元。

落实“有奖监护”确保风险可控
精神障碍患者既是社会弱势群

体，又是社会治理难度大、易对公共安
全造成危害的特殊人群。患者若得不
到有效救助救治，不仅病情越发严重，
还会给社会造成威胁，形成恶性循环。

目前，杨浦区正积极推动区域内
“有奖监护”政策的落实。截至 4 月
底，本区对 168 位肇事肇祸患者进行
了上门排摸和风险评估。首批已有
80 余名监护人签订有奖监护协议。
如果患者在社区未“惹祸”，监护人一
年可获约2400元的奖励。

在此基础上，针对目前存在的精
神障碍患者弱监护的问题，各部门也
积极开展探索工作。通过政府购买服
务的形式，在长白新村街道试点开展

《杨浦区社区弱监护精神障碍人士服
务平台建设项目》，针对8类弱监护精
障患者，包括独居、年龄大于等于退休
年龄者，与父母同住、父母年龄大、监
护能力弱，父母去世、监护人为不同住
的兄弟姐妹，父母去世、监护职责由社
区居委会执行等，提供法律法规、监护
技能培训，以及照料等服务。

在殷行街道，社区卫生服务中心
与居委会、社区民警签订三方监护责
任书，建立“医院、社区、家庭”协同监
护、补充监护的联动机制，实施综合化
监护，做到治疗落实、监护落实、康复
落实。

杨浦积极推动精神障碍患者“有奖监护”政策

■记者 周琳 文/摄

本报讯 日前，为迎接党的“十九
大”胜利召开，民盟杨浦区委组织了以

“杨浦民盟盟员不忘合作初心，喜迎中
共十九大胜利召开”为主题的杨浦“三
个百年文明”特色环保定向活动。

活动从盟员集体参观杨浦“百年
工业”代表——杨树浦水厂开始。特

色环保定向活动正式开始后，盟员们
兵分三路，以团队寻访的形式，从杨
树浦水厂出发，按照抽签路线，途经

“百年大学”——复旦大学、上海理工
大学、同济大学，“百年市政”——飞
机楼、旧上海市图书馆等，各自完成
不同路线所要求的指定点位任务。

据悉，当天上午，民盟杨浦区委
还组织了参政议政专题培训，特邀民

盟上海市委参政议政部专家吴馨萍
作《积极反映社情民意，履行参政议
政职能》学习讲座，号召全体盟员在
争取本职岗位建功立业同时，通过
提案、建议、社情民意等形式积极参
政议政，努力为民盟发展添光彩，为
杨浦建设作贡献，以昂扬的精神面
貌，喜迎中国共产党“十九大”胜利
召开。

民盟杨浦区委举行“三个百年文明”特色环保定向活动

不忘合作初心喜迎“十九大”

■记者 毛信慧

本报讯 为弘扬烈士精神，激发
实现中华民族伟大复兴中国梦的强
大精神力量，从2014 年起，我国将9
月30日设立为“烈士纪念日”。

今年是“烈士纪念日”确定的第
四个年头。9月29日，四平路街道党
工委、办事处与铁岭中学联合举办

“缅怀革命先烈，传承光荣传统”烈士
纪念日主题教育活动，邀请社区6名
烈属代表出席。来自社区、校区、园
区、营区等方面的代表，以及共建部
队战士代表参加了活动。

活动现场，铁岭中学初一（2）班
全体学生用“少年强则国强，少年智
则国智”的朗朗书声，展现了当代青
少年的爱国情怀。来自两新组织的
党团员代表、铁岭中学学生代表分别
与烈士家属开展“模拟家庭”结对，并

献上鲜花。区、校领导为烈属代表、
共建部队、两新组织党团员代表和学
生代表赠送了《四平路街道烈士事
迹》明信片和书籍，勉励青年学生和
团员青年继承英烈遗志，为中华民族
的伟大复兴贡献自己的力量。社区
烈属代表朱少田向大家动情讲述了
父亲朱振生烈士的英勇生平和自己
从军的过往。

近年来，四平路街道开展了一
系列“烈属关爱行动”，让烈士家属
深刻感受到来自党和政府的关怀。
组织街道志愿者服务队伍，对烈属
家庭进行定期走访慰问，开通烈属
服务热线，开展精神关爱。自去年
起建立“优抚关爱专项救济项目”，
采取社会化募集方式，2017 年补助
生病、家庭生活困难烈属共 7 人，金
额 9500 元，关爱烈士遗属实现长效
化、制度化。

缅怀革命先烈 传承光荣传统

■记者 项来婷

本报讯 国庆长假期间，杨浦公
安分局交警支队机动大队全体民警
坚守在岗位一线，全力以赴，确保辖
区道路交通安全有序。

“假期人流量大，为确保道路畅
通，我们每天加班加点执勤。”民警方
国庆从警30多年来，一直承担着交通
执法工作，虽然已年过五旬，但他依
然充满干劲。80后祁琛，是机动大队

“尖刀”青年突击队的成员，他驾驶装

有移动鹰眼的警用摩托车，每天在路
面巡逻执勤。“我们的职责包括全区
范围的违停、部分道路的违法行为整
治，哪里有顽症，我们就到哪里。”

据了解，杨浦公安分局交警支队
机动大队采用老中青三代结合的方
式，承担起交通安保和执法管理任
务，同时，还保证补足全区交通管理
短板，每天的午餐、晚餐和交接班时
间，警力相对薄弱，机动大队成员就
在该时段内叠加警力，开展排堵疏导
工作，缓解道路交通压力。

坚守岗位 确保道路畅通

■记者 郑潇萌

本报讯 今年国庆假期恰逢中秋
佳节，“双节”叠加增加了节日喜庆氛
围，也带动了消费市场的繁荣。据区
商务委统计，9月25日至10月8日，全
区 16 家重点商业企业累计实现销售
8.92亿元，同比上升10.6%。其中，节
日 8 天 销 售 5.40 亿 元 ，同 比 上 升
12.34%，高于全市平均增幅。

五角场商圈以“最 in 五角场、海

派乐生活”为主题，串联起不同的
活动，围绕“跨次元”、“新物种”、

“IP 营销”等新兴消费热点，利用互
联网的创新资源，结合五角场 VR
地图，引导消费者通过线上线下互
动，优化购物体验，促进商圈服务
能级提升。

百联又一城以“小城大爱”为主
题，举办“绿色音符”公益活动，立足

“共享经济”与“公益文化”概念，打
造“亲子共享书屋”，开展互换阅读

活动，节日销售同比增长 12.76%。
合生汇将音乐节、儿童剧等融入营
销活动，吸引大批市民，节日销售同
比增长 86.39%。上海国际时尚中心
举办“啥玩‘艺’”为主题的系列营销
活动，包括展览、手作、音乐、舞蹈、
亲子活动等，节日销售同比增幅达
35.49%。中原城市广场、宝地广场、
百联滨江购物中心节日销售同比分
别增长 9.72%、60.76%和 7.72%。紫
荆广场、旭辉 MALL 节日销售同比

分别增加 17.17%、30.83%。欧尚超
市长阳店、中原店，大润发超市杨浦
店，华联吉买盛杨浦店销售同比分
别 增 加 4.13% 、7.62% 、0.03% 和
9.42%。

国庆中秋期间，杨浦旅游市场稳
定、有序、安全。据统计，共青森林公
园、上海国际时尚中心、黄兴公园共
接待游客6.51 万人次，营业收入78.12
万元。区内5家重点旅游饭店客房平
均出租率67.8%，同比增长5%。区内

12 家重点旅行社组团接待游客 4.24
万人次，同比增长 60%，其中出境游
2.44万人次，同比增长156.8%，区旅游
咨询中心共接待游客咨询 755 人次，
与去年基本持平。

此外，为保证蔬菜供应，区商务
委举办了为期一周的平价菜供应活
动，区内14家菜市场21个柜台联合销
售平价蔬菜。9月28日至10月4日，
共投放平价菜约66吨，对平抑菜价起
到了积极作用。

长假城区安全有序 消费市场繁荣
本区16家重点商业企业累计实现销售8.92亿元，同比上升10.6%
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■记者 毛信慧

8 月 28 日，全国群众体育先进及
体育系统先进表彰大会在天津举行。
四平路街道获“2013-2016 年全国群
众体育先进单位”荣誉称号。

全国群众体育先进表彰活动自
1993 年第七届全国运动会开始，每 4
年表彰一次，具有很高的权威性和示
范意义，目的是为了全面总结表彰各
地、各行业、各单位贯彻落实《全民健
身条例》和推动实施《全民健身计划》
的成果。

2002年，四平路街道被国家体育
总局评为全国城市体育先进社区；
2005-2008 年，被评为全国群众体育
先进单位；2010-2016年，被上海市体
育局授予上海市全民健身先进社
区。 这些荣誉的背后，是街道近年来
坚持以人为本，以构建“精品四平的全
民健身公共服务体系”为目标，在改善
群众健身场地设施、打造群众健身活
动平台、完善群众健身服务机制等方
面所作的探索和努力。

如今，社区居民健身热情不断高
涨，社区上下形成了崇尚健身、参与健
身、支持健身的新常态。

建管并举，推进健身设施全覆盖

位于苏家屯路的健身步道已成为
周边居民的健身好去处。每到夜晚，
200 多人的快步走队伍浩浩荡荡，健
康活力的脚步，伴着自信爽朗的谈笑，
成了周边一道靓丽风景。

四平路社区现有41个健身苑点，
365 件健身器材，一个羽毛球公共运
动场，一条市级健身步道，基本实现了
健身场地设施建设的全覆盖。

近年来，街道在体育惠民工程，特
别是社区体育设施建设、运行管理上
做了大量工作。

位于本溪路274号的百姓健身房
分为一楼有氧区，二楼力量区，其亲民
的价格深受社区居民及白领们的欢
迎。为应对市民日益增长的体育健身
需求，社区体育健身俱乐部制定了设
施管理办法，落实长效管理措施和管
理人员，对全民健身设施的使用、安全
情况等进行定期巡查。

为有效缓解社区运动场地不足
的问题，街道充分发挥学校体育设施
的功能，开放了杨浦高级中学、铁岭
中学、凯慧中学、打一小学、打一民办
外国语小学、二师附小、同济小学等
7 所中小学校，满足广大社区居民、
社会团体组织，特别是青少年学生及
白领体育健身的需求，赢得了社区及
周边群众的广泛好评。这项举措充
分发挥了学校体育场地设施的社会
效益，有效推动了全民健身活动的深
入开展。

培育品牌，形成健身活动体系化

“环同济运动会”是四平路社区的
体育传统品牌赛事，辖区共建部队、企
事业单位、大中小院校、两新组织、社

区团体，每两年举办一届社区运动
会。办赛方式和项目设置力求贴近基
层、贴近群众。

开展丰富多彩、群众喜爱的全民
健身活动是吸引百姓锻炼、养成健身
意识的重要形式，是服务全民健身事
业的灵魂和生命线。

近年来，四平路街道坚持以“群众
喜爱参与”为导向，使体育比赛活动更
接地气、更有生机。每年的全民健身
日，街道都会围绕“有规模、有创意、有
特色、群众喜闻乐见”的特点，开展各
类健身讲座、活动竞赛等。

自杨浦区开展“一街一品”创建
活动以来，街道体育团队积极开展精
品团队建设工作，秉承“服务社区居
民，搭建体育活动平台，打造精品健
身队伍”的思路，以社区优势推动社
区文化建设，形成了各具特色的社区
体育品牌，有效提升了全民健身的参
与度。

目前，社区共有体育团队 75 支，
社区健身舞队、腰鼓队等在市、区各类
比赛中取得了优异成绩，有效提升了
社区全民健身活动的知名度。

2004 年以来，四平路街道已经
连续成功举办了 13 届社区健身舞大
赛，连续 7 年举办“四平杯”乒乓球
比赛。

拓展延伸，提高服务软实力

在硬件设施不断提高的同时，如
何提高公共体育服务的软实力，为市
民提供贴心、个性化的健身指导？

目前，四平辖区内共有 292 名社
会体育指导员，其中国家级2名，一级
7名，二级36名。2013年起，四平路街
道提出“家庭健身指导员”的理念，通
过广泛吸纳社会优质资源，发展壮大

社会体育指导员和全民健身志愿服务
者队伍，引导群众科学健身。

社区现有 102 位家庭健身指导
员，社区公示牌张贴了他们的联系方
式，便于居民电话咨询。

家庭健身指导员针对有锻炼意
向的居民，详细了解他们的身体情
况，量身定制科学健身、有氧健身运
动处方，传授运动损伤的预防与处
理、常见慢性病的运动治疗等方法，
引导居民参加体育锻炼。在家庭健
身指导员的发动下，不少居民积极参

与到全民健身中。
除了教给居民运动技能，家庭健

身指导员还帮助退休、独居居民排解
寂寞，在健身运动中有效促进居民间
的情感交流。

作为上海首批“社区体育社会组
织枢纽式管理”的试点街镇之一，四
平路街道坚持以党建为引领、服务为
导向、合作为纽带、联合为方式，整合
社区体育社会组织、公共体育场所设
施等资源，联合开展社区体育赛事活
动，更好地服务满足社区群众的愿望

和需求。
“体育是民生”。四平路街道以建

设“精品四平”人文社区和打造“15分
钟体育生活圈”为载体，搭建平台，建
立社区体育工作联席会议制度，吸纳
社区群众体育团队负责人、社区单位
群团组织负责人，以及学校体育工作
者参加，服务和促进社区体育发展，形
成体育工作的特色和亮点。

健康促进，打造时尚活力社区

四平路街道把健康促进纳入社区
体育重点工作，积极打造充满时尚活
力的“健康四平”。街道在社区实践

“体医结合”，实行“主动健康”计划，将
社区体育健身俱乐部家庭健身指导
员、社区卫生服务中心家庭医生等资
源进行整合，发挥健康自我管理小组
成员自身的主体作用，联手对高血压、
糖尿病等慢性病患者进行非医疗式的
健康干预。

目前，四平社区体育健身俱乐部
正对“体医结合”项目第一阶段工作开
展绩效评估，在此基础上，将总结经
验，扩大工作覆盖面，更好地服务社区
居民。

在现有社区体育健身俱乐部体质
测试站的基础上，四平路街道还在社
区卫生康复中心、密云路睦邻中心、阜
新路睦邻中心等公共场所新设3个体
质测试站和运动小站，配备血压计、血
糖仪等医疗器材，设置乒乓房、瑜伽
室、棋牌室等体育场所，并按照“1+1+
1”模式配备服务团队，即每个测试站
配1名全科医生、1名健身指导员、1名
健康自我管理小组组长，定期向居民
开放服务。

目前，已有3000户慢性病患者签
约为服务对象。

群众体育塑造“活力社区”
四平路街道获“全国群众体育先进单位”称号


