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英式早餐
■冯诗齐 文

说到吃，在英国感觉真没有啥
好 说 的 。 英 国 绝 对 没 有“ 八 大 菜
系”、北京烤鸭、狗不理包子之类闻
名遐迩的品牌，所以，到了英国，在
口腹之欲上期望就不必太高了。

然而英国人还是有自我矜持的
资本，比如标准的英式早餐。英式
早餐必须包括哪几样？似乎没个说
法，但一般而言，总不外：煎蛋、烤蘑
菇、烤西红柿、烤香肠、烤面包片(加
果酱、黄油之类)、茄汁黄豆、一杯咖
啡或茶。上述这些食物，看起来也
极普通，最多家常便饭罢了。可若
是遇到对英式早餐痴迷的主(照如
今时髦的说法，可称之为‘英式早餐
控’？)可就大有说道了：

“一片面包切成两片三角形面
包随意斜放于接近盘沿的地方，形
成盘中第一组金黄色，还泛着一点

点特意保存下来不绝对完美也能
诱惑嘴巴大胆亲近的焦色；第二组
金黄却不是干干的让人流口水的
东西，恰恰相反，它们浸润在汤汁
中不流不溢，一粒粒形状圆实蛋白
质饱满的样子，品相完美却也挑战
刀叉的使用功夫，这也是很英式的
东西，简单说来就是用番茄汁煮的
黄豆，却是英式早餐的最常见组成
成员；番茄汁同样浸着一小撮黑黑
的烤蘑菇块，皱缩的样子虽说让它
成为一盘中最小气的部分，一叉就
结束，扫兴也全在于它确实是我最
爱吃的，偏偏自然规律支配下的饮
食规律之一就是让最爱的美味在
心里总是留下饥渴；饥渴也往往促
成决心，盘中央形状和颜色都是最
入眼的 7 分熟的煎蛋我打算一口吞
下，不给它散了芯子滴下一滴蛋黄
的机会，全看手中的刀叉是不是能
配合这个小小心愿咧；烤番茄是一
整个的，因为水分流失，深红的果
皮开了一条缝，像一道旗袍上的开
衩，半遮半掩，娇羞可人，怎忍心一
刀切下去呢，算了，总归是要吃下
肚的……肉在眼里视而不见，不要

因此误会英国人都吃素的才好，其
实，那一根滚圆粗短的英国香肠和
两片粉红丝薄的培根肉是整盘早
餐的重头戏。”

真的很美好呀！可惜实际体会
一下，满不是这么回事。

我在女儿学校的餐厅领略过一
次。除了煎鸡蛋，其余的都齐了。
细心的读者也许注意到，上面列举
的 早 餐 项 目 ，除 了 茄 汁 黄 豆 和 饮
料 ，几 乎 都 是 经 过 火 烤 的 。 烤 蘑
菇 ，白 白 的 小 精 灵 被 烤 成 黑 糊 糊
的 ，连 咸 味 都 没 有 ，更 不 用 说 鲜
味。这与中国菜里把蘑菇视为吊
鲜珍品相比，何止“委屈”而已！烤
香 肠 ，也 是 有 咸 无 香 。 中 国 老 话

“吃香喝辣”，就是指吃肉喝酒。肉
是香的，要“三月不知肉味”，该多
难。可是英国香肠并不香，即便是
烤了也不行。烤西红柿，不知道为
什么要烤？一整个西红柿，顶上用
刀划开一个大十字（怕烤不透），整
个浆果烤得皮皱皱的无精打采，猛
一看简直像手上生的冻疮。烤过
的 西 红 柿 ，既 没 有 生 番 茄 生 脆 多
汁，又不如炒番茄酸甜浓郁，总之

是一处败笔。只有茄汁煮黄豆还
不错，按照中国菜“色、香、味”的评
分标准，色、味双全，不错了。那天
的饮料我点了一杯早餐茶，是英国

红茶。尽管同样是袋泡茶（我一向
以为袋泡茶均是下脚茶梗所制），
不料不仅汤色、口味均佳，竟然还
香气馥郁，令我大感意外。

旅游日记

背影
■张佳 文

我与父亲不相见已八年余了，我
最不能忘记的是他的背影。

十年前的盛夏，在这个最热的季
节，我终于完成了大部分手续，从南
京师范大学退学，只等着九月份开学
坐车去北京大学报到（那时候年轻气
盛，见自己考研的时候分数全院名列
前茅，有了退学重考的想法，一波三
折后终于如愿以偿）。接下来等开学
的日子里，每天看看书，打打球，学学
英语，日子过得倒也平静。

不料，一天在大学打篮球的时
候，脚踝严重扭伤，肿得鞋子都穿不
上。去中大医院拍了片子，幸好没有
骨折。父亲把我从医院接回了家。
我说我的自行车还停放在大学里，时
间长了唯恐被盗。父亲说：“我去取
吧。”于是我把钥匙给了父亲，还画了
一张图注明具体位置。那么热的天
气，父亲在大学里“按图索骥”，帮我
领回了车。接下来那一个星期，我连
门都出不了，只好在家躺在床上静

养。那时候，母亲在姐姐家里带孩
子，父亲一个人住在老房子里。我喜
欢安静，也是独自一个人住着。当年
还没有美团外卖，每天吃饭自然成了
问题。父亲已是六十岁的人了，每天
冒着高温给我送来饭菜，有时还买了
西瓜香蕉之类的水果带来，他自己却
舍不得买给自己吃。

父亲每次来了，说伤筋动骨要一
百天，总叫我多注意休息，好好养伤，
不要多动。一切安顿好了，他才回去。

快要开学的前几日，我和父亲一
起在家整理包裹行李准备托运。北
方冬天寒冷，包裹里面冬天的衣服被
褥塞得满满当当的，我想再把《牛津
高阶英汉词典》、《汉英词典》等几本
厚重的词典打包进去，可是怎么也塞
不进去。我学的是文科，这些“板砖”
是学习必不可少的必需品，如果不托
运自己背着带去北京肯定很重。我
刚刚准备作罢，只见父亲一声不吭地
蹲在房间角落里，慢慢地拿起一本，
再拿起另一本，正过来翻过去，专注
地尝试着往包裹角落里放，过了一
会，居然奇迹般地都装了进去 。我
躺在床上，看着父亲蹲在那里帮我整
理包裹的清瘦背影，心里百感交集。
从小到大，每次我有畏难情绪时，父
亲总是给我打气，说凡事就怕认真两

个字。时间过得真快，不知不觉，父
亲已经花甲之年了，离他远行，不知
道以后在一起的日子还有多久。

开学前天晚上，父亲送我去南京
火车站。进站前，父亲陪我在火车站
前广场等了一会。父亲嘱咐我说在外
面保重，家里的事情尽管放心，剩下调
档案等手续他和母亲到学校去帮我办
理，包裹很快就给我寄过去。我辞别
了父亲，依依不舍地进站上了车。

依然记得朱自清先生《背影》里
记叙的送别那一幕也是发生在南京，
同样也是父亲送儿子从南京坐火车
到北京，那是在 1917 年。作品中最
让人感动而泪下的就是父亲对儿子
温厚而含蓄的爱。无论经过多少岁
月，这是人间永恒的爱。

一晃十年过去了。那天，姐对我
说，如果父亲今天还在，已经是整整
七十岁的人了。

我听闻此言，望着书架上那几本
我依然保存着的已经斑驳的词典，仿
佛又看见父亲蹲在墙角帮我整理包
裹那清瘦的背影。

岁月悠悠

法诗学释义
■卢鹏 文

法诗学宣称：法，具有“诗”的品
格——即诗性。

从汉字“灋”（法）的构字来看：法
理学认为，法是既有秩序的恢复——

“灋”字中之“去”者，见不平而“去除”
之谓也。《左传·隐六》所言：“为国家
者见恶，如农夫之务去草焉。”而在法
诗学看来，法还是对过去的批判和对
美好未来的追求——“灋”字中之

“去”者，见不公即“离去”之谓也。
《诗经·硕鼠》所谓：“逝将去汝，适彼
乐土。”

在法理学看来，法，源自“庙堂”
的强力——“灋”中之“廌 ”者，神兽
也：能知善恶，见不平而“触之”，故有
官方裁决之义。而法诗学看来，法，
还源自“田野”的榜样——“灋”中之

“廌 ”者，马也：马能浮水，却又天性
怕水，一马下水，他马跟随，故有自治
与仿效之义。

法理学认为，法是逻辑的演绎
——“灋”中之“水”，有液体浸漫之
义，是穷尽一切角落的逻辑渗透。而
法诗学看来，法还是诗性的躐等或跃
迁——“灋”中之“水”，有活泼流动之
义，《诗经·硕人》所谓“河水洋洋，北
流活活”，是生命的冲动和跨越。

一位概念法学家说：诗人与法学
家打架，一切取决于哪个取得最后的
胜利。

在法诗学看来，法，是一个多彩
而融和的规范共同体。用尼采形容
道德规范的话说，就像两个“色彩各
异的太阳，时而用红光，时而用绿光，
在一颗唯一的行星周围照耀，同时把
两种光对准这颗行星，使它溢出缤纷
的色彩”一样，我们的行为，也会由于
受到各种相互冲突的规范的约束，而

“交替辉映出各种各样的色彩”。
法，并非一个单一的逻辑体系，而是
一个充满了矛盾和冲突的正义共同
体。就法律冲突的协调而言，如果萨
维尼的“法律关系本座说”是法理学，
那么卡佛斯的“结果选择说”则是法
诗学。

法理学与法诗学的分歧，似乎是
不可调和的。以诗学的眼光来看，法
学应“把生存的统一体作为自己的问
题。”在法诗学看来，法的统一性与判
决的一致性，并非最终的目标；具体
案件的正义，才是法的真正目的。所
以，史学家古朗士在《古代城市》中指
出：“历代相反的法律条文汇聚在一

起，同受尊敬。”
卢梭认为，语言“起源于人类

的激情。”在他看来，理智倾向于使
人们彼此分离，而“激情则倾向于
把人类再次召集到一起。”他说：为
了“饥渴”，我们“悄悄跟踪那些可
以使我们饱餐一顿的猎物”，而不
必交流也无须说一句话；但是为了

“爱”、“为了打动一颗年轻的心”，
我们会本能地说出“诗”的话语。
同样，我们也可以说：如果“追踪猎
物”是法理学的基础，那么“打动人
心”则是法诗学的根源。在法诗学
看来：法，不仅是向外用力去掌控
——如“御”“射”；还是向内用力去
塑造——如“酒”“乐”。 一句话，
在法诗学中，不仅有“风雅颂”，还
有“赋比兴”。

正是在“创造”的意义上，法与诗
才是一体的：诗，是另一种形式的法；
法，又是另一种形式的诗。

古希腊将诗划分为三种：在抒
情诗中，诗人似乎进入某种着魔的
状态，人格发生了混同，他既是讲
述者又是当事人。在叙事诗中，诗
人却又似乎发生了人格分裂，他在
讲述者和当事人之间穿梭，一会儿
是讲述者，一会儿又是当事人。在
戏剧诗中，诗人则似乎完全丧失了
自己，他化身到每一个具体的角色
之中。

与此相似，在民法中，人们就进
入了叙事诗，他们面红耳赤地争执着
自己的权利，但有时似乎又能够站在
一旁观看自己的争执，从而能将心比
心地作自己的法官。而在刑法中，人
们又进入了抒情诗，我们以第一人称
发言，并与进入我们灵魂的正义情感
融为一体，我们张开嘴巴，本能地发
出正义的话语。

正是在上述的意义上，法，不仅
作为判决，是一首正义的诗，而且作
为整体的秩序，是一首制度的诗
——如果制定法是一首庙堂性的

“雅颂”，那么民间法则是一首田野
性的“风骚”；如果实体法是一首绵
延性的史诗，那么程序法则是一首
仪式性的戏剧；如果物权法是一首

“对世”的写景诗，那么债权法则是
一首“对人”的抒情诗；如果法人是
一首“造人”的宗教诗，那么代理则
是一首“分身之术”的神话诗。陆游

《梅花绝句》云：“闻道梅花坼晓风，
雪堆遍满四山中。何方可化身千亿，
一树梅前一放翁。”（同济大学）
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引导广大干部群众认真研读党的十九大报告和党章，准确领会把握党的十九大精
神的思想精髓、核心要义

原汁原味学深悟透 学以致用学以促用
区委召开常委会李跃旗谢坚钢魏伟明邰荀等交流学习体会

党的十九大吹响了新时代的号角，开启了新时代的征程。11月3日、6日、8日，用3个半天时间，通过逐人领读的方式，区委书记李跃旗，区委副书记、区长谢坚钢，区人大
常委会主任魏伟明，区政协主席邰荀，区委常委程绣明、高德彪、丁欢欢、王桢、黄红、卢焱、刘东昌、徐晓梅通读《在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告》、《十八届中央
纪律检查委员会向中国共产党第十九次全国代表大会的工作报告》和《中国共产党章程》，并结合自身思想和工作实际逐一交流学习体会，为全区学习宣传贯彻党的十九大精
神奠定了基础。李跃旗要求，各单位各部门要自觉用党的十九大精神武装头脑、指导实践、推动工作，真正把党的十九大精神内化于心、外化于行，切实把党的十九大精神体
现到做好今年各项工作和安排好今后工作之中，保持良好精神状态，奋力走好新时代的长征路。

李跃旗：每次读报告、学原文，都会有新
体会、新收获。新时代要有新领悟。要深刻
领悟新思想、新使命、新变化，中国特色社会
主义进入新时代，是以习近平同志为核心的
党中央着眼党和国家事业发展全局作出的
重大政治论断。新部署要有新作为。重点
应关注四个方面。科创双创推动杨浦经济
发展，加强和创新社会治理，保障和改善民
生，建设优美生态环境。新要求要有新气
象。要看齐追随、维护核心，总揽全局、协
调各方，党要管党、从严治党。作为区委负
责同志，我要牢固树立“抓好党建就是最大

政绩”的理念，严格落实区委主体责任和书
记第一责任，从严管干部，从严带队伍。要
深化落实“四责协同”，建立完善“五环闭
合”，切实抓好巡视整改，持之以恒正风肃
纪，推动全面从严治党向纵深发展。要按照
中央、市委统一部署，在推进“两学一做”学
习教育常态化制度化的基础上，组织开展好

“不忘初心、牢记使命”主题教育，推动全区
广大党员干部深入理解和把握习近平新时
代中国特色社会主义思想的科学体系、精神
实质、实践要求，更加自觉地为实现党的历
史使命而不懈奋斗。

谢坚钢：以党的十九大精神为指引，不断
推进杨浦各项区政工作再上新台阶。在发展
理念方面，要毫不动摇地坚持新发展理念，特
别是要以供给侧结构性改革为主线，推动区
域经济发展质量变革、效率变革、动力变革。
在发展动力方面，要更加注重创新引领，发挥
好杨浦既有的相对区位优势、资源禀赋优势，
总结提升先行一步的探索经验，持续推进科
技创新与城市更新有机融合，在服务上海建
设具有全球影响力的科技创新中心的征程中，
争取成为“先行者中的先行者”，不断提升区域
创新孵化力、技术转化力、产业集聚力和经济贡

献力。在发展目的方面，要准确把握党的十九
大提出的我国社会主要矛盾的新变化，聚焦杨
浦发展中的不平衡不充分问题，对标人民对美
好生活的向往，坚定不移抓重点、补短板、强弱
项。在发展支撑方面，要坚定文化自信，提升
杨浦文化气质，立足体现更高定位、更富内涵、
更具活力，“不忘本来、吸收外来、面向未来”，不
断提升区域文化“软实力”；尤其要结合滨江开
发，将“三个百年”和红色工运的历史文化底蕴
保护好、传承好、挖掘好，同时将文化发展与创
新发展有机融合，加快实现杨浦“三区一基地”
建设目标。

魏伟明：进入新时代，人民群众对民主法
治有新要求、新期待，人大工作要有新气象、新
作为。学习党的十九大精神最根本的就是要
认真学习、深刻领会习近平新时代中国特色
社会主义思想。对人大的同志来说，在系统
学习党的十九大精神的同时，还要重点学习
领会党的十九大对健全人民当家作主制度体
系、发展社会主义民主政治提出的新任务、新

要求。这些新任务和新要求，对于做好进入新
时代的人大工作具有非常重要的指导意义。
要在坚持党的领导，不断健全人民当家作主
制度体系上有新境界；要在围绕中心，服务杨
浦改革发展中有新作为；要在坚持以人民为中
心，促进民生改善上有新进展；要在坚持强化
服务，更好发挥代表作用上有新举措；要在坚
持严格要求，加强政治建设上有新气象。

邰荀：“五年来的变革是深层次的、根本
性的。”“解决了许多长期想解决而没有解决
的难题,办成了许多过去想办而没有办成的
大事，推动党和国家事业发生了历史性变
革。”在学习党的十九大报告时，对于这一点
我感触尤深。要坚定不移地向党中央看齐，
更加自觉维护以习近平同志为核心的党中央
权威，深入学习习近平新时代中国特色社会

主义思想，全面落实国家的一系列重大改革
举措。区政协要始终坚持服从和维护区委的
领导，自觉贯彻执行区委的决策主张，在区
委的坚强领导和统一部署下，牢牢把握团结
和民主两大主题，围绕区委和区政府的中心
工作，切实履行政治协商、民主监督、参政议
政职能，更好为杨浦加快建设“三区一基地”
服务。

新领悟 新作为 新气象 推进杨浦各项区政工作再上新台阶

要在更好发挥代表作用上有新举措 牢牢把握团结和民主两大主题

本报讯 11月9日，党的十九大代
表、全国首届文明家庭获得者、国防大
学政治学院教授王金丽来到五角场街
道社区文化活动中心，为基层党员上党
课，分享她眼中的党的十九大。五角场
街道辖区内的社区、企业、机关等广大
党员，以及区党代表、区人大代表、区
政协委员共160余人聆听党课。

作为党的十九大的亲历者，王金
丽代表在党课上以第一视角带领在
场党员们“亲临”大会现场，用亲切朴
实的话语分享了自己对党的十九大
胜利召开的所感所悟。王金丽代表
从党的十九大报告的关系线、发展线
和时间线三条主线出发，与大家谈初
心、说使命，并详细解读了习近平新
时代中国特色社会主义思想的重要
意义和时代价值。

党课结束后，在场党员们意犹未
尽，纷纷与王金丽代表面对面互动交
流。针对居民区党员提出的“如何以
党的十九大精神为指引，更好开展居

民区党建”的问题，王金丽代表建议，
居民区党建既要继承发扬党内组织生
活的优秀传统，也要结合新时代，不断
与时俱进，在工作理念、党员管理和党
建资源等方面持续创新。

面对五角场街道创客空间联合
党支部书记提出的关于“青年人的

‘双创’精神正不断被激发”的感想，
王金丽代表表示，加快实体经济建
设、加大创新创业力度，是建设现代
化经济体系的重要组成，相信在日益
优化的“双创”环境中，将会有越来越
多的青年人投入到创新创业的大潮
中来。

围绕上海肺科医院党员关于“共
享党建资源”的需求，王金丽代表认
为，杨浦的区域化党建联盟是很好的
平台，在资源共享、党建联建方面发
挥了重要作用，希望五角场街道通过
党建联盟这一平台，不断深化“五区”
联动，使区域单位优势互补，共同提
高党建水平，融入区域发展。 ■高靓

“我眼中的十九大”
党的十九大代表王金丽为五角场街道党员上党课


