
我们所有想法和情绪都是内在
性格的呈现，它们由于我们的经历
而被迫扮演一些极端的角色，以致
我们无法掌控自己的情绪或冲
动。针对这个问题，作者创立的

“情绪决定命运——内在家庭系统
（IFS）”模型提出了一套卓有成效
的解决方案，即帮助人们爱上自
己，从而更好地控制冲动或自动化
反应。此外，它也能帮助人们在日
常生活和人际交往中拥有更多的
内心的宁静与愉悦。

古代笔记的深度挖掘
《笔记的笔记》，书名乍看有些

绕口不好懂，其实并不玄奥，那是鲁
迅文学奖得主陆春祥阅读汉魏以来
的古代笔记之后写下的属于他自己
思考和感悟的新笔记。

该书题材从历史事件到闲情
趣事均有涉及，因此也是一次关
于历史学、文献学和人类社会学
的尝试。作者根据读者感兴趣的
话题，分四十卷呈现了古代笔记
中或耳熟能详或令人喷饭或发人
深省的笔记，同时也分享了他自
己带有迥异思维和妙趣横生的观
点评论。

陆春祥认为，在各类笔记中，
历朝历代的社会风尚、典章制度、
民众疾苦、诗文书画、历史事件、科
技成果，都有十分详细的记录，就
连那些鬼神精怪的故事，也都有言
外之意，而且都是以当事人的角度
进行写作，虽属野史类，但绝对有
大量的干货。尽管读者不可能像
作者一样以这种眼光或方式来观
照古今，但至少他们找到了一个全
新的视角，来看待之前熟悉得不能
再熟悉或陌生得不能再陌生的人
和事。

譬如，众所周知的苏东坡，思
想博杂，于儒、释、道均有吸取融
汇，并由此形成了独特的人生态

度。在此书二十四卷《一只蚂蚁的
启发》这则笔记中，被贬海南儋耳
的苏东坡，心情凄然悲伤，总想着
什么时候才能离开这个海岛。直
至他看到一只蚂蚁的遭遇，心境豁
然开朗，打开了自己的心结。这段
笔记与我们熟悉得不能再熟悉的
苏东坡非常吻合。

又譬如此书第二十五卷《苏轼
考试也作弊》这一则笔记，则让我们
看到了另一个苏轼：苏轼与弟弟苏
辙参加考试，因一道考出处的题目
始终理不出思路，只好向弟弟“求
救”，最终在苏辙的“助攻”下，完成
了一次有趣的“作弊”。这个与苏轼
形象大相径庭的事件，也让我们看
到了一个陌生得不能再陌生的苏
轼。两则笔记对比一读，读者不禁
欣然一笑。此类例子，在《笔记的笔
记》中不胜枚举。

显然，《笔记的笔记》的写作极
为私人化，自然也更古朴化。而在
另一方面，作者也让古代笔记的世
界变得愈加多姿多彩、丰富绚烂。
其摘录翻译的笔记，完全是他自己
的文学演绎，让古代世界变得更加
立体可感，也将古代与现代在时空
上连成一体。于此，陆春祥对中国
古代笔记经典的深度挖掘就有着更
丰富的意义。 （来源：文汇报）

《笔记的笔记》
陆春祥
广西师范大学出版社

《南方的秘密》是一部现实主义
题材作品，小说主人公顺哥是江汉
平原上的一个跛子，本以乞讨为生
的他，随着国家改革，人生也发生转
折，开始创业并逐步走向事业巅
峰。然而曲折的人生路上，他取得
了成功却又遭遇了失败；收获了名
利却又回归起点……
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展示符合史实的苏轼形象

《苏轼全传》经过多地多位作者的
共同努力，终于成书了。这是一项重
大的文化工程，是苏学研究的丰硕成
果，亦是献给广大读者的一份厚礼。

苏轼（1037-1101），字子瞻，号东
坡居士，四川眉山人。为苏轼立传，千
年不绝。究其原因，他是一位可爱而
伟大的历史文化名人，在中国和世界
历史上有着巨大的影响与崇高的地
位。历时千百年，苏轼的魅力与影响
经久不衰，深深地刻在人们的心中。

苏轼是伟大的文学家。在中国
文学史上，苏轼博学多才，无论诗词
文赋，还是书法绘画，都有极高的造
诣。他一生留下200多万字著述，其
中包括 2700 多首诗，300 多首词，还
有一大批散文和书画作品。所有这
些作品，都凝聚其思想精华，展现其
丰富智慧，均达到宋代文学艺术的
高峰，为中国古代文化增添了辉煌
的一页。

苏轼是杰出的政治家。在为官
施政方面，他忠贞报国，改革求新，爱
民惠民，不谋私利。特别是他把“民
为邦本”作为执政理念，认为民众是

国家的根本，要施仁政，帮民富。民
众富强，国家就富强了。不管在朝中
为官，还是在地方为吏，苏轼都尽心
竭力为老百姓服务，做了大量好事、
实事，使受惠的百姓永世难忘。

苏轼还是令人景仰的道德家。
在为人处世上，处处体现出强大的人
格力量。他积极用世，为澄清天下而
献身；忠言谠论，直而不随；超然物
外，旷达乐观。苏轼一生仕途坎坷，
遭受许多不幸和打击，但从未被痛苦
与悲伤压倒，而是随缘自适，随遇而
安，做到不为世俗的祸福苦乐所牵
绊，不为得失生死所烦扰，光明磊落，
公道正派。他以独特的政治、思想与
文学艺术生活状态，塑造了高尚的道
德与人格，集中体现了中国人的生存
智慧和生命智慧，展示出灿烂迷人的
人格魅力。

苏轼用自己的理念和实践、人格
和事迹，雄辩地证明了自己是胸怀大
志的理想主义者，积极向上的乐天
派，伟大的文学艺术天才，老百姓最
亲密的朋友。他将勤政爱国、关注民
生的执政理念，改革求新、探索进取

的执着精神，达观自我、超然物外的
旷逸气质，闲适优雅、从容不迫的潇
洒风度，完美有机地结合在一起，终
于成就了一个可爱而伟大的苏轼，成
就了老百姓心目中永恒不移的楷模
和典范。

千百年来，苏轼的作品被广泛传
播，其影响深入人心。苏轼这个人以
及他的作品，作为一种长久不衰、富
有强大生命力的文化现象，值得大书
特书、讴歌传颂。在国内外，除了研
究苏轼的专著与文章外，各类涉及
他的文学艺术作品大量涌现。其
中，为他立传的亦不胜枚举。有的
传记撰写精彩，成为苏学研究中的
宝贵财富。

自古以来，为苏轼立传，大概有
以下几种情形：其一，从某个角度、某
个方面进行叙述，重点讲苏轼在某一
领域的活动与贡献；其二，从苏轼人
生的某个阶段进行勾勒，解析其人生
最为精彩的部分；其三，全方位讲述
苏轼的人生故事，展现其人生道路以
及对历史产生的影响；其四，集品评、
小说与综论于一体，着重关注苏轼个
体生命强大的奥秘；其五则另辟蹊
径，用图传的形式描绘苏轼辉煌的一
生。这些传记，各有千秋，不乏优秀
之作，从不同角度或层面上叙述苏
轼，为读者提供了多个认识和了解苏
轼的窗口。

而《苏轼全传》则走出一条独特
的道路，进行了积极探索和大胆创
新。它以苏轼的人生为主线，全方
位、多角度地叙述他跌宕起伏、波澜
壮阔的一生，向读者展示了一个完
整、符合史实、可爱的苏轼形象，使人
们受到新的启迪，获得新的感受。

《苏轼全传》有以下鲜明特点：
一是以时间为序。全传从苏轼

出生和入学写起，到他赶考、为官、被
贬、重新起用、再度被贬……一直写
到他逝世，叙述了苏轼完整的65年人
生历程，顺序妥当，脉络清晰。

二是以地域为界。全传共15卷，
从眉州始，依次到开封、凤翔、杭州、
颍州、定州、扬州、徐州、密州、黄州、
湖州、惠州、儋州、常州等，一地一
卷。一卷在手，既能了解苏轼在当
地的情况，又能上下卷互相呼应，串
起一幅全景画面，整体展现苏轼的
一生。

三是以事迹为脉。全传的每一
卷，既包含当地的历史文化概况，又
包含苏轼在此地的主要政绩，在此地
创作的有代表性的文学作品，在此地
留下的书法绘画作品，此地涉及他的
遗迹遗址，以及此地有关他的传说故
事，内容丰富，图文并茂。

四是以人文为髓。全传以史为
据，以史为本，以史为里，以文为表，
表里结合，同时注重史料和文学性的
密切结合，塑造出一个符合历史真实
的苏轼形象，充分展示他极不平凡的
人生轨迹、人生追求、人格魅力和人
性光辉。

从历史的纵向度看，《苏轼全传》
是厚重的；从横向度看，亦是开阔的。

《苏轼全传》是苏学研究领域的
一项重大研究成果。全传从2013年
开始酝酿、策划、创作，历经三年多时
间的辛勤工作和努力，终成正果。全
传涉及面广，切入度深，真实客观地
反映了苏轼的政治生涯和艺术生
活。强大的创作队伍中有年逾八旬
的资深作家，也有 20 多岁的青年才
俊，他们奉献出个人最新的研究成
果，这些成果又凝聚了整个团队的智
慧。在浩如烟海的苏学作品中，披沙
淘金，《苏轼全传》不失为一套力拔头
筹之作。

《苏轼全传》的出版，对于传承东
坡文化、弘扬东坡精神有重大的意
义。中华民族有五千年的文明史，五
千年来所形成的中华文化，成为中华
民族的精神支柱，滋润了一代又一代
人，塑造了一代又一代人。中华民族
日益壮大并屹立于世界民族之林，最
根本的原因就在于几千年来我们始
终集结在中华优秀传统文化的伟大
旗帜之下。因此，在新的历史条件
下，我们只有努力传承与弘扬优秀的
中华传统文化，才能进一步增强民族
的向心力与凝聚力，推动各项事业的
不断前进，促进中华民族的伟大复
兴。苏轼以其深邃的哲学思想、卓越
的政治实践、辉煌的文学成就、丰富
的人生体验综合成的东坡文化，正是
中华传统文化的一个有机组成部分，
是中华文化艺术殿堂中的瑰宝。《苏
轼全传》的出版，为我们传承与弘扬
优秀传统文化提供了十分有价值的
范本，必将产生广泛的影响。

（来源：光明日报）

本书收录了一百余首关于西藏
的诗，作者曾作为援藏干部在此生
活多年，以质朴的语言、崭新的意象
描写了这片土地的风貌与藏民生
活，充满社会与人文关怀。

《倾听喜马拉雅生长的声音》
作者：吴冰
出版社：西藏人民出版社


